
5ο Δημοτικό Σχολείο Χολαργού

6 Μαρτίου 2024
Πανελλήνια Ημέρα κατά του Σχολικού Εκφοβισμού και της Βίας

Δράσεις με στόχο 
την πρόληψη και την 

παρέμβαση



Α΄ τάξη



1. Το φανάρι του θυμού: Διαχείριση συναισθημάτων
2. Ανάγνωση παραμυθιού
3. Εικαστική έκφραση

Β1 & Β2 
τάξεις



1. ΤΡΟΥΦΕΣ ΑΓΑΠΗΣ – ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ ΕΙΝΑΙ ΠΑΝΤΑ ΚΑΛΥΤΕΡΑ

2. ΤΑ ΚΑΠΕΛΑ ΤΟΥ ΝΤΕ ΜΠΟΝΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΒΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΚΗΣ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗΣ

3. ΠΑΡΑΦΡΑΣΗ ΤΡΑΓΟΥΔΙΟΥ «ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΖΩΦΡΑΦΙΖΟΥΝ», ΕΙΚΑΣΤΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΚΑΙ ΔΡΑΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ

4. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΗΣ ΤΑΙΝΙΑΣ ΚΙΤΡΙΝΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ

5. ΠΟΙΗΜΑ ΟΔΥΣΣΕΑ ΕΛΥΤΗ – ΜΟΥ ΦΤΑΝΕΙ ΠΟΥ

Γ΄ τάξη



Δημιουργία πόστερ με το  συμβόλαιο της Δ΄ τάξης κατά της σχολικής 
βίας και του εκφοβισμού

Δ΄ τάξη



1) Συμμετοχή στη διαδικτυακή ημερίδα που διοργάνωσε η Δ/νση Δίωξης 
Ηλεκτρονικού Εγκλήματος με θέμα «Ας πλοηγηθούμε μαζί με ασφάλεια»
2) Εικαστική έκφραση
3) Δημιουργία πόστερ με το  συμβόλαιο της τάξης κατά της σχολικής βίας 
και του εκφοβισμού

Ε΄ & Στ΄ τάξεις
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