
Βιωματικό εργαστήριο ευαισθητοποίησης 

 

 
Την Τρίτη 5 Νοεμβρίου 2024,           

οι μαθητές και οι μαθήτριες της Στ΄ 

τάξης, σε συνεργασία με τους 

μαθητές και τις μαθήτριες της Στ΄ 

τάξης του 4ου Δημοτικού Σχολείου 

Αλμυρού συμμετείχαν από κοινού 

στο βιωματικό εργαστήριο 

ευαισθητοποίησης με θέμα:             

“Το ταξίδι της Τροφής”. 
 Το εργαστήριο πραγματοποιείται 

στο πλαίσιο του «Εθνικού 

Προγράμματος Άσκησης και 

Υγιεινής Διατροφής – Αντιμετώπιση 

της παιδικής παχυσαρκίας» του 

Υπουργείου Υγείας το οποίο 

υλοποιείται σε συνεργασία με τη 

UNICEF με    χρηματοδότηση από το 

Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας 

Ελλάδα 2.0.                                                         

Το “Μπορούμε”, συμμετέχει ως εταίρος 

υλοποίησης παρεμβάσεων στα σχολεία και τις 

τοπικές κοινότητες για τη μείωση της 

σπατάλης τροφίμων και την προώθηση 

υγιεινών και βιώσιμων διατροφικών 

συνηθειών για τα παιδιά.   

Η Τοπική Συντονίστρια Περιφέρειας 

Θεσσαλίας του “Μπορούμε” κ. Χόβα Ειρήνη 

μέσα από μία μικρή παρουσίαση και λύνοντας  

απορίες των παιδιών, συντόνισε τον μαθητικό 

διάλογο με θέμα την μείωση της σπατάλης 

τροφίμων.  

Ευχαριστούμε θερμά την κ. Χόβα Ειρήνη,  

τον δάσκαλο της τάξης κ. Μιλτιάδη 

Καραζούπη όπως και την Διευθύντρια του σχολείου κ. Παρασκευή Χαμηλού, οι 

οποίοι συνόδευσαν τα παιδιά στο σχολείο μας, αποδεχόμενοι την πρόσκληση της 

δασκάλας της Στ΄ τάξης κ. Ελένης Ρούσσα.                                                             

Αναμένουμε με χαρά δράσεις που προάγουν τη συνεργασία των μαθητών μας.   

 

 

 


