
"ΤΑ ΔΥΝΑΤΑ ΟΧΙ" 

Στις 3 Απριλίου 2024 το σχολείο μας επισκέφτηκαν οι κυρίες Ελένη Ζαχαράκη, 

Ειρήνη Κεσμετζή και Ελένη Πατσίτα, επισκέπτριες υγείας του Κέντρου Υγείας 

Αλμυρού για να παρουσιάσουν στα παιδιά των μικρών τάξεων Α’, Β΄και Γ’ το 

βιωματικό πρόγραμμα αγωγής υγείας με τίτλο "ΤΑ ΔΥΝΑΤΑ ΟΧΙ". Με παιγνιώδη 

και ελκυστικό τρόπο για τα παιδιά, μέσω παραμυθιού και παιχνίδι ρόλων, 

αναδείχθηκε η μεγάλη σημασία που έχει η μικρή λέξη ΟΧΙ, καθώς αποσκοπεί στην 

προστασία από σοβαρούς κινδύνους, όπως το κάπνισμα, η χρήση ναρκωτικών και 

γενικότερα η έννοια της εξάρτησης. Τα παιδιά βροντοφώναξαν ένα γενναίο και ηχηρό 

ΌΧΙ και έμαθαν πόσο σημαντικό ρόλο παίζει η άρνηση στην αποφυγή επικίνδυνων 

καταστάσεων. Σας ευχαριστούμε πολύ!  

 

 

 

 

 

  

 

 


