lNw¢ va oTauarnoeTe va €i0TE UTTEP-YOVIOS Kal va UABETE va XaAAPWVETE LUE TA

maidid oag!

Av utr@pxel kart mou BéAoupe va aAAdéoupue oto Taidi, Oa Tpérrel TpwrTa va eEETa-

OoUNE: UNTTWCG gival KATI TTou KaAUTEPa va aAAaéouue o€ gUAg?

MrTropei va gioTe utTEP-yoVIOG, Kal va pnVv 1o EEpeTe Kav. O1 yoveig €xouv TNV TAoN va
TO apvouvTal auTo.

Mavtwg, av €ioTe, uTTopei va BEAETE va JABETE va XAAQPWVETE — yIa TO KAAO TwV
TTaIdIWV 0ag, aAAG Kal To dIKO 0aG.

YTrep-yoviOg €ival autdg TTOU TTPOCTIABE va EKTTAIBEUOEI TO TTAIDI TOU ATTO TA YEVVO-
@aokia Tou. Nou To €KBETEI OTN JOUOIKY TwV dIAVOOUUEVWY, TNV TEXVN, TN AoyoTexvia, TTpiv
Kav 1O TTaIdi UTTOUCOUANOEL. AUTOG TTOU €ival YUXAVAYKAOTIKOG PE TA TTAVTA, OTTO TO AV TO
TTaIdi pabaivel ApKETA ypriyopa PEXP! TO TTOOO ACPAAEG gival KABE TTpAyua yUpw TOU PNV
TUXOV KAVEl KapIA geAavid f kavéva yoapoipo. Eival utreptrpooTaTeuTikdg, autap)Ikog, oa-
PWTIKOG PE TO TTAIDI.

MNa 6ooug atrd €0AG €iI0TE UTTEP-YOVEIG, KAl TO TTAPAOEXEOTE TOUAAXIOTOV OTOV £QUTO
0ag, 6a BeAa va poipacTw KAtrola Tpdyuarta eATriCoviag 011 6a oag Bondricouv.

Na oag TTpogIdOTToINCW OTI KATTOIEG ATTO TIG TIPOTACEIG HOU £XOUV UIA OIAQOPETIKN
TTIPOCEYYIoN OTTO TIG TTAPADOCIAKEG HEBGOOUG OXETIKA PE TO TTWG Eival €vag yovios. Ag ou-
VIOTW VA TIG AKOAOUBNROETE OAOI, EIDIKA av deVv €i0Te dIATEDEIYEVOI VA OTTACETE TIG TTAPADO-
o€1G. AuTé TTou cuvioTw ival OTI auTéG o1 uEBodoI Ba oag BonBricouv va xaAapwoeTe. Oa
BonBrioouv 10 TTaIdi 0aG va VIWOoEl JeYaAUuTEPN eAeUBepia, AiyoTEPO £AeyX0. Oa TO Bondrn)-
OOUV VO EEEPEUVAOEI TTEPIOTOTEPO, VA PABEI povo Tou. Kal mlavorara, n oxE€on oG va Ka-
TaARgel va eival KAAUTEPN, Kal EKEIVO va gival €va TTIO EUTUXIOUEVO TTaIdi, TUVOAIKA.

1. Orav veupiddete, oNKWOTE TO TTAISI OAG KAl TTAPTE TO AyKAAIA. AvTi yia TIG KO-
T040¢g, TIG EUNIEG, Ta time out, 1} oTToI0dATTOTE AAAN HEBODO €AEyXOU, DOKINAOTE VO
ayatrare. Eival TToAU KaAuTtepn oav avTidpaor, Kal OIOACKETE TO TTAIdI 0AG HEOA ATTO
TIG TTPAEEIC 0AG AVTi va TO KAVETE JEOQA ATTO TIG AECEIG.

2. Na tou @pépeoTe pe euyévela Kal oefaocud. Paivetal atmAd, aAAd eival afloonueiw-
TO TO TG00 Aiyo oeBacud deixvoupe ota TTaidid pag, emeidn eivar Taidid.

3. A@noTe TIGg TPOOdOKiES YIa TO TTaISi 0AG. ZUXVA Ol YOVEIG £X0oUV eATTIOES OTI TO
TTaIdi Ba Ta TTAEI KAAG akadnuaikd, ] ota abANuaATa, r} OTO va Yivel ETTayyeEAPATIOG,

aAAG OAa auTd dev gival autd TTou BEAel To id10 To TTaIdi. 'H 0 yovidg eATTiCel OTI TO



TTaIdi Ba yivel évag CUYKEKPIPNEVOS TUTTOG avBpwWTTOU, Kal TTPooTTabEi va odnyAoel To
TTaIdi TTPOG TA €KEN — £va NTTI0, EVYEVIKO TTaIdI, ] £va €EUTTVO, YEUATO (wvTavia TTaidi,
N €éva PeAeTNPO TTaIdi TTOU DOUAEUEI OKANPA — aAAG To TTaIdi dev gival £101. AQNOTE
QUTEG TIG TIPOCOOKIES, KAl XAPEITE TO TTAIdI, OTTWG Eival.

ApnoTe To TTaudi va Trai§el. AQROTE va ECEPEUVHOEL. 2ZTAPATAOTE VA EI0TE TOOO
UTTEPTTPOCTATEUTIKOG. EMITpéwTe oTo TTaNdi va gival Traidi. AQAOTE TO va TPEEEI EEw,
va Kavel TTodnAato, va e¢epeuvnoel TN eUON, Va TTaigel ue n ewtid. MaBete Tou, Qu-
OIKQ, Y10 TNV aOQAAEIQ KOl TOUG KIVOUVOUG, AAAG aG TO a@OOUNE va gival TTaidi.
Meite vai, | k&mola ekdoxn Tou val. Avti va AéTe OAO Ox1. ZUXVA Ol YOVEIG £XOuV
éva EVOTIKTO va Aéve OxI. ANAG auTO PJETa@PAZETaI O€ EAEYXO KOl UTTEPEVTACH KAl YIA
TO TTaIdi KAI YIA TO YOVIO. ZTAUATHOTE VA TTPOOTTABEITE va eAEYEETE TO TTAIDI, KAI dW-
oTe Tou Aiyn eAeuBepia. Autd &€ anuaivel OTI UTTOPEITE va AETE val OAn TNV wpa. AA-
AWOTE, EXETE KI €0€IC TIG DIKEG 0OG AVAYKEG. ZNUAivel OHWG OTI UTTOPEITE va TTEITE ”
Nai, TTOpOUUE VA TO KAVOUME auTO... aAAd icwg apyodTepa, OTav TEAEIWOW auTd
TTOU TTPETTEI VA KAVW TwPa.”

EoTidoTte 010 va gival BETIKO TO KAia TV €TTOMEVN POPA TTOU Ba KAVETE KATI
padi. NoAAEG atTO auTEG TIG AAAQYEG gival DUOKOAEG yIa TOUG YOVEIG, yIaTi £Xouv Ba-
01& pIlwuéEveg ouvnBeieg, TTou TTRyAlouv atrd Tn OIKN Toug TTaIdIKN NAIKia. [T auTtd
EOTIAOTE O€ QUTO TNV €TTOUEVN QOPA TTOU Ba KAVETE KATI Jadi. ATTAG TTpooTTadnoTe
va gival KaAn auT n @opd. Mnv avnouxeite av Ta Kavete BAAaocoa — atTAd {NTAOTE
OUyVWUN av TTpodwaoaTte TNV EUTTIOTOOUVN TOU, KAl OUVEXIOTE.

KdavTe pia radon yia gia oTiypn, Kal 8€iTe To TpdypaTa péoa atmrd Ta HATIA TOU
TTa1d100 oag. Av VEUPIACETE, €ival yiaTi BAETTETE Ta TTPAyaTA pévo atrd Tn OIKA 0ag
TIPOOTITIKY. To TTaIdi £XEI 1A TEAEIWG DIAPOPETIKY OTITIKA TWV TTPAYUATWY, KAl av
MTTOPEITE va KATaAAPBETE QUTA TNV OTITIKN, 8€ Ba veupidleTte padi Tou. Oa TTpooTTabn-
OETE VO KAVETE TA TTPAYMATA KOAUTEPQA VIO EKEIVO.

Av 10 TTa10i CUPTTEPIPEPETAI KATTWG TTEPIEPYA, TTPOOCTTAONOCTE VA KATAAABETE
ylaTi, Kal va KOAUWETE auTh TNV avdykn Tou. Zuxvda gival avdykn yia eAeudepia, n
TTPoooxn, A aydTrn, 4 avdykn va eAEyXel ekeivo TN (wn Tou. MpooTTadroTe va Karta-
A&BeTe TTO10 €ival auTh N avaykn, Kal BPEite Eva TTIo TTapaywyIkd TpOTTo va ThV Ka-
AOWYeTE.

To audi gival RON TéAEI0 OTTWG €ival. Ag xpelddeTal va To aAAAgeTe. Ag XpeIade-
Tal va TO TTAAOETE YIa va Yivel o TéEAEl0G avBpwTToG. Eival Rdn TéAgl0, €101

oTTWG Eival.



Kai Twpa, xahapwoTe. EuxapiotnBeite TNV KABe oTIyuN Pe TO TTaudi 0ag, yiaTi gival
TO00 AiyEG 01 OTIVUEG, TOOO TTAPODIKEG. ZNOTE AUTO TO dIACTANA PAdi TOUG, KOI KAVTE KAA)
KABe oTIyu oag. A Ba YETAVIWOETE TTOTE YIA EKEIVES TIC OTIYMEG EUTUXIAG, EKEIVES TIG OTIY-

MEG TTOU €iTTaTe val, OTav aProaTe TO TTaIdi 0OG va TTAigEl, OTAV OTAPATAOATE VA TO EAEYXETE
Kal apXioaTte va TO ayaTTarTe.

[nyn: Aiadiktuo
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