
 
 
 
 
 

 
ERASMUS+ στο 5ο Δημ. Σχολείο Αγίου Δημητρίου 
 «Μαθαίνοντας σε περιόδους κρίσης» 
 (εγκεκριμένο σχέδιο δράσης 5ου Δημοτικού, 2021-2023, 
2021-1-EL01-KA122-SCH-000014756 -OID number E10034049) 

 
Πρόγραμμα: 
 

«Ισλανδία: φυσικό τοπίο και θρύλοι» («Iceland - landscape and legends») 
 
Το πρόγραμμα πραγματοποιήθηκε από 13/06/22 έως 18/06/22, στο Ρέικιαβικ (Reykjavik) 
και άλλα μέρη: 

 The Golden Circle: τα σύνορα της ευρασιατικής ηπείρου 

 Εθνικό Πάρκο Thingvellir 

 Ρωγμή Almannagja: διέλευση από τη βορειοαμερικανική στην ευρασιατική τεκτονική 
πλάκα. 

 Μετάβαση στο νησί Westman 

 Ανίχνευση θέσεων Njal Saga - Συνεδρία ισλανδικής ποίησης 

 Εργαστήρι Δράματος - ερμηνεύοντας το Saga του Njal στο Herjólfsdalur 

 Μουσείο Μοντέρνας Τέχνης του Ρέικιαβικ (κατανοώντας την Ευρώπη: σχέδιο/ζωγραφική) 
 

 
 

Οι συμμετέχοντες εκπαιδευτικοί (γενικής αγωγής) ασκήθηκαν στην ευρωπαϊκή 
λογοτεχνική κληρονομιά σε ένα από τα βορειότερα σύνορα της Ευρώπης. Μελέτησαν και 
βίωσαν τους παλιούς Ισλανδικούς μύθους και θρύλους ταξιδεύοντας κατά μήκος της νότιας 
ακτής της Ισλανδίας.  



Ασχολήθηκαν με το πώς η ιστορία και οι μύθοι που συνοδεύουν το τοπίο μπορούν να 
αξιοποιηθούν στην εκπαιδευτική διαδικασία, μέσα από το παράδειγμα των σάγκα της 
Ισλανδίας. Το Ισλανδικό Saga προσφέρει μια πλούσια συμβολή στη (βόρεια) ευρωπαϊκή 
λογοτεχνική κληρονομιά. Πρόκειται για ένα ιδιαίτερο λογοτεχνικό είδος της Βόρειας 
Ευρώπης στο οποίο συγκαταλέγονται μύθοι και θρύλοι, βίοι αγίων, ηθοπλαστικές ιστορίες, 
παραλλαγές ξένων μυθιστοριών και αφηγήσεις τής ιστορίας της Ισλανδίας και της 
Σκανδιναβίας, όλα στην παλαιά ισλανδική γλώσσα, που χρονολογούνται σε μια περίοδο 
εκτεινόμενη από τον 10ο ώς τον 14ο αιώνα. Οι συγγραφείς των σάγκα επεδίωκαν να 
καταγράψουν τα μεγάλα επιτεύγματα των ηρώων τους και να δοξάσουν τις αρετές του 
κουράγιου και της τιμής. 

Το φυσικό τοπίο χρησιμοποιήθηκε ως ‘σκηνικό’ για να εκφραστούν οι 
συμμετέχοντες, σε σχέση με τα σάγκα, μέσα από καλλιτεχνικές δράσεις (θέατρο, εικαστικές 
τέχνες). Η χρήση των ΤΠΕ (με video κλπ)  βοήθησε  για την ολοκληρωμένη παρουσίαση του 
προγράμματος στο κοινό . 

Κάνοντας φίλους για συνεργασίες (Erasmus+), κατανόησαν καλύτερα τους μύθους 
και θρύλους της Ευρωπαϊκής κουλτούρας. 
 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%89%CF%81%CF%89%CE%B1%CF%82

