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Ac doupe AoITTOV
KATTOI0UG KIVOUVOUG,
TTOU EAAOXEUOUYV OTTITI
LLOG Kl UTTOPOUV va
TTPOKAAEOOUV ATUXNUO



KaykeAa-MNepippateic

Ta kérykelo TOL KNTOL, Ol GLOEPEVIEG KAYKEAOTOPTEG,
ot ovtdpates TOptTeS TV YKapdl eivar ot outieg atvyndTov
Yo fkpovg kot UeyGAovg.

Na HEPIKEG NEPINTWOEIC:




e k0B okaha TPEmEL
Vo VLapyEL TOLAYYLGTOV
o KovmaoTy.

Na datnpeite T okdia

KOl ToL TAOATOGKOAQ TOVTOL
erevBepa amd gpmToOdIOL

OV TOpovV Vol GOG
VIOYPEDGOLY Vo To. TN Eete
N Vo, TOTNGETE EMAV.

No amo@evyete 6TIG GKAAEG
TN PN oM YLOAGTIKOV.

Mn kaTePaiveTe

TIC OKAAEG ypryopa.
Kivduvoc yAioTprjuaToc!




Aopacla

Ortav avePaivere
EAMKOELOELS OKAAES
Vo Totdte 010 EEMTEPIKO
HEPOG TV OKOAOTATIOV
mov givat eopdvTEPO.

Edv ta oxolondtio
etvar KoAvpEvVa e yodd
(8163popo) toTE CVTO TPEMEL
va givort Ko TEVIOHEVO
Kot 6TofgpomomUEVO
He edikéc PEpyeg o€ KABe
OKOAOTATL.

Ortav ta okolondtio givar
Bpeyuéva 1 yvoopéva
ypewaleton Wiaitepn Tpocoyn.
Ot avtioMoOnTiKég
OVTOKOAANTEG TALVIEG
ot0 okalomdrio eEacparifovv
TPOGTOGI0 OO YAOTPTHOTO
Kol TTOCELS.




Aopalcla

@ Co“egeHumor com

the original. beware of imitators.

Presents

" Watch Your Step”




Mapabupa & MnaAkovi ‘

4
MPOZOXH!
10 Prrodkovia
N KovTd 6€ ovoryTd
mapdvpa Pnv
avefaivete og
OKOAEG, OKAMVIA 1)
KOPEKAEG.
Ta kéBeta KayKe o 6TO UTaAKOVL Eniong, copmAnpdote
e&acpolrilovv TeplocdTepn TNV TPOCTUGI TV
nmpootacio amd 6Tt Ta oplovTIa. Hkpdv pog eilav
®upnbeite, ta oplovTio KayKeLD nmpocBitovtag
gbKola pmopolv va yivouv OTO KOYKEAL
GKOAOTATLO, Y10, VO AvEBOLV TOV MTOAKOVIOD

YNAOTEPA TOL UKPEL TTOILOLA. TPOCTATEVTIKO TAEYLOL.




Orav €yete kpd woudid
Vv aenvete oto, rakkovia
KOPEKAEG, OKOUVIA KAT.,
pmopotv va avéBouv Ta
modtd. Kot av avéBovov...

Kivduvog Bavacipwv
NTWOEWV.

N @‘

Aopaleiq,
oro2 MITI

Mnv tonoBeteite yYAdoTpeg
oV é£® TAEVPE TV
KAYKEALDV.

MPOZOXH!
Mn dwmpeite
YAGOTPEG

oto mepPalia
v mapaddpov.



Ta

T—

damnedo mpEmel va

dwatnpovvrot kabopd, va
Hn YAoTpoV Kot va. v
VILAPYOVY EUTOOLO.

Ta yohd Tpémet
va Jog gaoparilovy
OO TTOGCELG.

¥ ee—

Xpnolonoteiote TIg
EL01KEG AVTOKOAANTES

ToVieg SUTANG

OYEMC Y10 VOL TOL

otafepomomoete

670 dAmEdO.
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MopTec — Mapabupa .

T va amwoUyove
70 amOTOHO KAEIGIHO
TOV E0OTEPIKOV
Kuplog KOLVPOUITOV
omd 10 pevHa TOVL
aépa Kaho givar vo, T
e&acparilovpe

He “otom”.

Otav kavete o
dovleld 6to ddmedo,
K@t and avorypévo

nmapadupo, Tpwv
onkwbeite ehéyEre
mov PpiokeTon To
mapdBupo.




]sﬁ’f N ... MnaAkovonopTec - Eicodol

Otav Bpiokeote miow O1 Peydreg KPLOTOAAIVEG
oo adlpavn TOpTa e&mbvpeg, mov d¢
mpocoyn!!! dwakpivovTot KaAd,
Kémoiog pmopei va Hmopetl va yivouv

TNV avoiEet AmOTOMO. .. QQOpHN VO KTUTTNGETE.

]

MPOZOXH!
Mia kaAn Adon eivon va Balovple
SLOKOGHNTIKG QVTOKOAANTOL
TPOKEEVOL VO TPOGTATEYOVE TOVG

aPNPNHEVOUG...
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Aopacla

Mnyv adeldlete oto doyeio @ > < /
o ——

ATOPPUATOV TO TAGAKLO

o710 01010 KOO VTTAPYOVV
avaUEVaL ToLYapaL.
Eivat duvatdv axodpn

KoL HETA Ao apKETH MPOL
va ekOAwBel poTid.

IIpocoyn oto e0QAEKTA VAIKG
KOVTA G€ YOMVEG PAOYeG. Eivar
GKOTHO Vo vIdpyet YrpooTtd
670 avappévo tlaxt
70 €101K0 TPOCTUTEVTIKO
mov Oa epmodioet T omifeg
VO TPOKAAEGOVY POTIAL.

MPOZOXH!

Eivat emkivovvo moryviot
Y10, TO, TOLOLG Ol VOTTHPES
Ko To. oTipTOaL.
Mmopel ta amotelécHata
va gtvor OuPepd.

e R



Aopacla

; >
Otav vrbpyovv
Hikpd Tondid wpémet

vo, ypnotponolodvrat
To 101KE KOADHoTOL

AGQAAELOG Y10l TIG
npilec.

H axdépeotn mepiépyeta tov
Tod1dv Bo T 0N YN CEL 6TO VO

SlEPELVIICOLV TL LTLAPYEL HEGA O
ovt). Amotéleca:

HAEKTPOINAH=IA!



HAeKTPIKN €ykaTAOTAC

Mn Byédete t0 1g
amo 116 Tpiles Tpafovrag
70 076 TO KAAMOL0.

O cwotdg Tpdmog givat:

e To éva ¥épL GUYKPOT® TNV
npila Kot Pe o GAA0 Tve To
@1 Kot To TpUPd TPog T £E®.

INo va koBapicete

TO POTICTIKA OO TPETEL
TAVTO VO SLOKOTTTETE

TO NAEKTPLKO PV

oo 10 “yeviKe”.




Aopacla

[Moté pn Palete
N Pyalete 1o @1
amo Tig mpileg
He BpeyHEva yépo.
KINAYNOZ HAEKTPOIMAH=IAZ!

Xprnoomoteite To KOTAAANAO PG
Y TG KoTaAANnAeg Tpiles.

NMPOZOXH!
H oyolactikn embempnon kot 1 datrpnon
TOV NAEKTPIKOV GLOKEVAOV GE APLoTN
KaTdoTaon 08V Etvol TEPITTH TOAVTEAEL,
glvar avdykn yo m Con.



HAENKOTPITKEECG-OMIKMIAAKK |

Mn ypnoionoteite Kot
v ayyilete nhexTpikég
GLOKEVEG OTAV €l0TE
EvmoAnTot:

EINAI EMIKINAYNO!

To 7o emikivovvo onpeio
TOV NAEKTPIKOV OUKIOKDV
GLOKELOV £lval TO
TPOPOBOTIKO KOADSIO.
Noa e&etalete kot 10 “@1g”
Kot av avtiAnedeite v
mapapkpn PAAPN va v
Sropbocete apécmc.

.




Méoa oty pmaviépa 1 TV
vrou{iépa oag, Tonodeteiote
AvVTIOMOONTIKO EAUGTIKO
damedo N TG AvTIoOMoONTIKEG
“Hapyapiteg”. Otav kdvete
pravio kaAd Ba givar va
VILAPYEL Kot GALO GTOO GTO
omitt.

Ta Bpeypéva daneda
TV AOVTP®OV KpLovv
KWOHVOUG TTOCEMV.
dpovrtiote 0 dGmESO
TOV AOVTPOV

va dwatnpeitol
o1eYVO Kot kabapd,
YPNCHOTOLDOVTOG
TOTAKLOL JTAVIOL TOV
cag fonbovv va pn
YAMoTpdTe.

Avaykaio yio Tnv
TPOCOTIKN GG ACPIAELL
glvat 6To Pmdvio cog va
VILAPYOLVY YELPOANPES Yot
va otnpydeite av mate vo
néoete (.. n yewporafin
g cOmoLVVoDN KNG TNV
Hroviépa).
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Mnv tpofdre Tord EE®
O GLPTAPLO VILAPYEL
Kivduvog Vo TECOVV Kot
VoL GOG TPOVHOTIGOVV.

21epEMOTE KOG
Kkabpénteg, kadpa,
POTIOTIKA.

MPOZOXH!
Mn ypnoilonoteite
TOTE O, GLPTAPLOL
Y10 GKAAQL.




dopnTEC OKAAEC

NMPOZOXH!

Ta oS0 TG oKdAg
va gival 6g koAl
KATOOTOON.

H oxdra va givan
KOAG avoryHévn.

Mn petaxiveiote Hali e
oKdla Otav glote endvem oe
vt Yo va kepdicete ypovo.
Xdavete acQaAeLo.

Mnyv avefaivete ota teElevtaia
tpla okaAd etvon emcivovvo. Mnv
TEVIOVESTE 6TO TAAL EE® OO TN
OKOAO TEPOL OO TNV OYKPAQO

mg Ldvng cag.
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22 EpyaAeia koudivag
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Xpnoionoteite To oKELN

e mpocoyn Kat Hovo Yo

1 SOVAELR TOV EYOVV
oyedwoTel.

Xpmoomoteite
Hoyaipla Tov etvat
0€ KOAN KOTAoTOo.

'»

TN k60g T oV KOPETE (WOOL,
Kpéog, Aayavikd) ypnoiomroteite

TO KOTOAANAO Hoyaipt.

Emiong, 0tav kofete, kiviote 10
Hoyaipt Tpog to €€w. .
O TPOG TO PEPOG GOG.




EpyaAeia kouGivac

[MPOZOXH!

E&oocpariote ta
oKeNM Kol Kupimg
avTa oL KOPoLVV N
TPLTOVV, MGTE VA
v Wropotv va. to
Bpovv ta moudd!

To yaAidt cuyva Tpokaiel atvynpata. Xpnoiloroleiote To HOVO Yo va
KOWeTe, Oyl va Tpumnoete 1 va Evoete.




Ta moyvidwo Tpémet va
emAéyovtat He Baon v
nAkio Tov TOUdL0V.

Noa anogevyete va divete
ota Todld vo maifovv

e Bapid kot KopTepd
ovTIKEIEVAL.

E——

DordEte Hokpld omd o Toudid
TIG TAUOTIKEG GOKOVAES.
Yrapyet Peydrog Kivouvog
ac@uéiag av v fdiovy oto
Ke@AA Tovug, mailovtac.




Aopaleiq,
cToZFIITI

To oy vidio Tov Aettovpyovv pe
niektpikd pevpo (220V) kot oyt

He protopio, eivat emkivovva. 'Y

oVTO VO ATOPEVYETE T XPNOT

TOVG oV TOLAGYIoTOV O dabéTovy

KGmo10 oMo TotdTNTOG Kot dev
glvat KotdAAnio Hovepéva.

nosiTe:
Hok 4 nouxvuSwL

Hmopovv va
Yivouv agoppn
Y10 GoPapoig
TPOVHOTIGHOVG.

Xpnoonoteiote kbbe TpOmO Yo va eENyNoeTe 0TA TOLOLA, TOVG
AoPAAELS TPOTOVG TTOV TTpémeL va EpapUolovy mailovTag To.

AMAG TpooTaONOTE, EMIONG, VO TO ATOTPEYETE VO ALGYOAOVVTOL HE
emKivovva mayvida.




Aopaleiq,
oro2 MITI
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BREAK con




Enikivouveg ouaig

NMPOZOXH!
TToAAG TtpoidVTO TTOV
PNGLHOTOLOVVTOL GTO OTiTL VO 1)
Hopovv va yivouv emikivéuva.
Mmopel vo. TepEYovy ovaGieg
epedoTiKég, aAlepyloyoveg
SfpoTikég, EDPAEKTES,
EKPNKTIKES.

‘O)a To TpoidvTa Kot OAES O 0VGiES T.Y. KabaploTikd damédov,
SLADTES, KOWEA AmOoppPUTAVTIKG, 0EE0, OIVOTVELUN, YOUALGTIKG,
onpél HOAM®DV, ATOGHNTIKA, EVTOHOKTOVA, PAPUOKO KAT., TPEMEL VaL
dTnpovvToL TPOPLAAYUEVA £TGL OGTE Vo U ypNoipomoinbodv omd
AGB0c Kot Kupimg va pUAACGOVTOL GE PEPOG ampOGLTO GTa TOLdLA.




Aopaleiq,
oo MITI
OuunoeiTe..,

OTL TOL EDPAEKTO VAIKG OEV TPETEL VO TO, YPNOLHOTOLEITE KOVTA 68 QOTIAL.
Tig Gdeteg pLadeg amod to ompét Kot ta adeto “yialdkia” va v o
TPLTATE N VO TOL APTVETE GTIV TOYN TOVC.

EKPHKTIKO OZEIAQTIKO AIABPQTIKO TOZIKO
MOAY TOZIKO
EYDAEKO EPEQIZTIKO ENIKINAYNO TATO
MOAY EYOAEKTO ENIBAABEZ NEPIBAAAON
EZAIPETIKA EYPAEKTO

[poewdomomtikd ofjata, Tov avaypdpoviot oe KaOe Tpoiov
KOl EPIGTOOV TNV TPOGOYN HOG Y0l TN GOGTN KOl AGPAAT XP1ioN TOVG.

Eniong npénet va mpoctatevete ta yépia (8£pHa), To PaTia Ko Tnv
OVOATTVOT] GOG OTOV KAVETE YPTOT) TV OLGUDY TTOV TPOUVOUPEPULE.

To evTopoKTOVA, TO QUTOPAPHOAKE KO TO PAPLOKO Y10l TO KOTOWKIOL
(oo Tpémet va ypNoUOTOIOVVTOL e AP TTOAAT TPOGOYT| KO
cOUpova. He Ti 0onyies. H anobiikevon tovg npémet va yivetat

o€ Eeymplotd VIOLAATL KAEWOWEVO.



Kal opwg gival éva «afwo» blanco



Aopacla

Ta yepodia and Tic
KaToapOAEG TOL TPOEEEYOLV
amd TV NAekTpiKy kovliva
Hmopodv va dnHiovpyncovy
EMIKIVOVVEG KOTAOTAGELG
Kupimg yio Todd. Eav
KatopfdoovV va To pTAcovY
161 T0 MEPLEYOHUEVO TNG
Kkatoaporlag Bo Tovg
dnovpynoet cofapd
EYKOOHOTOL.

Kot 0 nhextpidg ovpvog
TpafdeL TV TEPLEPYELD TOV
HKpGdV Todidv.
Otav etvon {eotdg kot
Tov avoi&ovv mbavov va
VROGTOVV £YKOOHATA OO
TOVG OTHOVG.

Orav Petapépete and v
niektpikn kovlivo doyeio

He Ceotd vepd ypetdleTan £ A
Wioitepn mpoooyn. 4 -
Edv mopamaticete =%
N YMotpnoete Kot yuhovv ta )
VYPA, LITOPOVV VO, TPOKOAEGOVV e
cofapd eyKoOUOTO GE EGGG \ § =
Kot 6To JiKkpd modid Tov prropet \\ /
va mailovv Kovid oag. / —
/-: '. : | A
l\ V) , -



MPOZOXH!

Amoevyete Kovid

o€ YOV QAOYQ VO,

xpnoionoteite M va
popate cuvOeTIKA povya 1|
g0QAeKTa VOAGHATA.

Mn ok0fete o Kavéva,
AOYO TAV® ATTd YOV
LGy VTEApPYEL Kivouvog
coPapdtatov £yKavUoTOG.
Mn ypnoidonoteite og
AVOUEVT QOTLE EDQAEKTA
vypa (Beviivn-owdmvevpa)
Y10l Vo, TNV SUVOUADGCETE.

Edv ypnoiplomoieite
€o0tiec Pe vypaépro,

KoAO Oa sivar, katd

TO VOl vou Pn
¥pnoipomoteite onipta
OAAG TIC E101KEG GUOKEVEG
OV TALPAyoLV oTVONpal.

"Etol eacparilete to xépt

GO VO EIVOL GE OPKETN
amocTAoN amd T AOYQ
oL Bo avayet.




INo va koBapicete oracpéva
Tl amd mopTe Kot Tapdbvpa
va yprolomoteite mhvta
AooTyEvia 1) depdTiva YavTia.
Ta picpd KOMHOTAKLO TOL YOUALOD
KOl TG TOPGEAAVIG VoL TOL
Halevete He orxovmo Kot popdot.

To niextpid yoyeio, edv HaAoTa
glvan Heydho, amotelel o oA
KOA Kpuy@dVa Yol To. ToudidL.

Edv to yoyeio cag ivatl maiaiod
OOV, KL 1 TOPTA KAEiver e
KOOTAVLO, TOTE 0V TO Todi el
Héca eivor advvatov va avoi&el v
ToOpTO OO PEcO.

MPOZOXH!

‘Otav 610 onitt vIdpy oLV TOLdLE, Lol ASPUANG

gvépyela ek PEpovg cag eivan vo yvopilete o€ Tolo
onieio Tov omiTion ivor Ko Tt KEVOUV.

T
Oup I']GEITE. .. O6tav o Toudid dev “ axodyovron”
HIopei KGTL EMKiVEVLVO Vo GKapOVOLV.




Quiz: Kivovvol 6to ZoAdovi

ar

©2005, www.pedtrauma



Quiz: Kivévvol 610 YTVod®MdTIO

©2005, www.pedtrauma.gr




Quiz: Kivovvor otnv Kovliva




Quiz: Kivévvor otnv Tovoréta,




ATUXnMATa OTO ONiTI

{Somos los guardianes de la seguridad en el agual
Mira los dibujos. Estas familias siguen las normas de
seguridad en el agua.
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We Are Water Safety Rangers!

. K Look at each picture. These families
HAF/ are following water safety rules.
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EuxapioTtw TTOAU
Vid TNV TTPOCOXN:
O0G




