






5. Άλλες χρήσιμες συμβουλές που συνοδεύουν τον Κανόνα των Εσωρούχων

Ενημέρωση, καταγγελίες και αποκάλυψη στοιχείων
ΤαΤα παιδιά χρειάζονται σαφείς οδηγίες ως προς το ποιοι είναι οι ενήλικες 
που αποτελούν το δίκτυο ασφαλείας τους. Πρέπει να τα ενθαρρύνουμε να 
επιλέξουν ενήλικες τους οποίους μπορούν να εμπιστευτούν, οι οποίοι είναι 
διαθέσιμοι και διατεθειμένοι να ακούσουν και να βοηθήσουν. Μόνο ένα 
από τα μέλη του δικτύου αυτού μπορεί να κατοικεί στο ίδιο σπίτι με το 
παιδί-τα υπόλοιπα θα πρέπει να μην είναι συγγενικά πρόσωπα ούτε να 
προέρχονται από τον άμεσο οικογενειακό κύκλο. Τα παιδιά θα πρέπει να 
γνωρίζουνγνωρίζουν πώς να αποταθούν για βοήθεια σε ένα τέτοιο δίκτυο ασφαλείας 
και εμπιστοσύνης.

Γνωστοί δράστες
Στην πλειονότητα των περιπτώσεων ο δράστης είναι άτομο που το παιδί 
γνωρίζει. Είναι πολύ δύσκολο, κυρίως για τα μικρά παιδιά, να καταλάβουν ότι 
κάποιος που ήδη γνωρίζουν μπορεί να τα βλάψει. Μην ξεχνάτε τη διαδικασία 
που ακολουθούν κατά κανόνα οι θύτες ώστε να κερδίσουν την εμπιστοσύνη 
των παιδιών. Στο σπίτι επομένως θα πρέπει να ισχύει ως κανόνας ότι το 
παιδί οφείλει να ενημερώνει σε κάθε περίπτωση που κάποιος του 
προσφέρει δώρα τακτικά, του ζητάει να κρατήσει μυστικά ή προσπαθεί να 
βρεθεί μόνος με το παιδί.βρεθεί μόνος με το παιδί.

Άγνωστοι δράστες
Σε κάποιες περιπτώσεις ο δράστης μπορεί να είναι ένας άγνωστος. Διδάξτε 
στο παιδί σας κάποιους απλούς κανόνες σχετικά με την επαφή με 
αγνώστους, όπως λ.χ. να μην επιβιβάζονται ποτέ σε αυτοκίνητο ατόμου το 
οποίο δε γνωρίζουν, ούτε να δέχονται δώρα ή προσκλήσεις από 
αγνώστους.

Βοήθεια
Τα παιδιά θα πρέπει να μάθουν ότι υπάρχουν ομάδες επαγγελματιών οι 
οποίες μπορούν να τα βοηθήσουν (δάσκαλοι, κοινωνικοί λειτουργοί, 
συνήγορος του πολίτη, γιατροί, ο ψυχολόγος στο σχολείο, η αστυνομία) 
αλλά και ειδικά κέντρα στα οποία μπορούν να απευθυνθούν ή και 
τηλεφωνικές γραμμές τις οποίες μπορούν να καλέσουν ώστε να ζητήσουν 
συμβουλές και βοήθεια.
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