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ΧΡΑΡΙΟ ΝΗΠΙΑΓΧΓΔΙΟΤ 

Πξνζέιεπζε: Η ππνδνρή ησλ καζεηώλ/ηξηώλ είλαη δηάξθεηαο 15 ιεπηώλ θαη γίλεηαη από  

8:15 έσο 8:30 γηα ην Βαζηθό Τπνρξεσηηθό Πξόγξακκα 

Καη από 7:45 έσο 8:00 γηα ην ηκήκα Πξόσξεο Τπνδνρήο 

 

Απνρώξεζε: Βαζηθό Τπνρξεσηηθό Πξσηλό: 13.00 

Πξναηξεηηθό Οινήκεξν: 16.00       Γηεπξπκέλν σξάξην 17.30 

              Μεηά ηηο 8.30 ε πόξηα θιείλεη θαη δελ επηηξέπεηαη ε είζνδνο ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ ζε θαλέλαλ, 

κέρξη ηελ θαζνξηζκέλε ώξα απνρώξεζεο 

 ησλ παηδηώλ 

Η απνρώξεζε γίλεηαη ρσξίο θαζπζηεξήζεηο πνπ δπζθνιεύνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ. Οη ζπλνδνί 

πξέπεη λα είλαη έμσ από ην λεπηαγσγείν 5 ιεπηά πξηλ αλνίμεη ε πόξηα. 

 

 



 

 

 

 

ΠΡΟΓΔΤΜΑ 

Σν πξόγεπκα πνπ ζα θέξλνπλ ηα παηδηά ζην ζρνιείν  

ζα πξέπεη λα είλαη θάηη πγηεηλό. Δζείο γλσξίδεηε θαιύηεξα πνηα  

είλαη ηα ηξόθηκα πνπ θάλνπλ θαιό ζην παηδί ζαο.  

Γελ επηηξέπνληαη νη ρπκνί ή άιια ξνθήκαηα  

θαη θαιό είλαη λα απνθεύγνληαη δηάθνξα ζλαθ ηνπ εκπνξίνπ  

(θξνπαζάλ, κπηζθόηα, γαξηδάθηα, παηαηάθηα θ.ά.) 

θαζώο θαη γιπθά (ζνθνιάηεο, γθνθξέηεο,  

ληόλαηο θ.ά.) 

 



 

 

Η Σ΢ΑΝΣΑ ΣΟΤ ΠΑΙΓΙΟΤ 

  ζα πεξηιακβάλεη από ηελ πξώηε κέξα: 

 Τν πξόγεπκά ηνπ κέζα ζε ηαπεξάθη 

 1 παγνπξίλν κε ην όλνκά ηνπ 

 1 πεηζεηνύια θαγεηνύ 

 1 κηθξό παθεηάθη κσξνκάληηια 

 1 κηθξό αληηζεπηηθό ηδει 

 ραξηνκάληηια 

 Μηα αιιαμηά ξνύρα κέζα ζε ζαθνύια (κπινύδα, παληειόλη, εζώξνπρα, θάιηζεο) ε νπνία 

ζα αιιάδεη αλάινγα κε ηελ επνρή, γηαηί «αηπρήκαηα» ζπκβαίλνπλ θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα 

ηεο ρξνληάο. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Καζώο πνιιέο θνξέο ηα παηδηά έρνπλ παξόκνηεο ηζάληεο θαη κπνπθάλ, 

θαη ηα παηδηά ζπρλά κπεξδεύνληαη ,θαιό είλαη ηόζν ζηηο ηζάληεο 

θαη ζηα κπνπθάλ όζν θαη ζε όια ηα αληηθείκελα ησλ παηδηώλ λα ππάξρεη γξακκέλν ην όλνκά 

ηνπο. 

΢ε θάζε δνρείν ηόζν ζην θαπάθη όζν θαη ζην κπνι ζα πξέπεη λα 

αλαγξάθεηαηην όλνκα ηνπ παηδηνύ. 

Σα παηδηά πνπ ζα παξαθνινπζήζνπλ ην πξναηξεηηθό νινήκεξν πξόγξακκα ζα 

έρνπλ δεύηεξε ηζαληνύια κε ην κεζεκεξηαλό ηνπο θαγεηό ζε μερσξηζηό δνρείν.  

Σν παηδί ζα πξέπεη λα κπνξεί λα αλνίμεη θαη λα θιείζεη ηα δνρεία ηνπ . 

Καιό είλαη λα ην δνθηκάζεηε αξθεηέο θνξέο  ζην ζπίηη. 

 



 

 

 

ΦΔΙΡΔ΢ 

Μελ αγρώλεζηε! ΢πκβαίλεη ζε όινπο! 

Καιό είλαη λα ρξεζηκνπνηείηε θαζεκεξηλά πξνιεπηηθή ινζηόλ. 

Αλ παξαηεξήζεηε ην παηδί ζαο λα έρεη θαγνύξα ςάμηε θαιά ηηο ξίδεο ησλ καιιηώλ ηνπ. 

Αλ δηαπηζηώζεηε όηη έρεη ςείξεο θάληε ηελ ελδεδεηγκέλε  

ζεξαπεία, ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνύ ζαο. 

Δλεκεξώζηε ακέζσο ηηο λεπηαγσγνύο. 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΣΑ ΡΟΤΥΑ ΣΟΤ ΠΑΙΓΙΟΤ 

Οη πηηζηιηέο από ρξώκαηα ζηα ξνύρα είλαη ππόζεζε ζρεδόλ θαζεκεξηλή . Φνξώληαο ζην 

παηδί απιά ξνύρα,  ρσξίο πεξίπινθα θνπκπώκαηα θαη δώλεο πνπ ζα ην δπζθνιέςνπλ θαη 

ζηελ  

ηνπαιέηα,  ην παηδί ραίξεηαη λα εξγάδεηαη θαη εζείο  

δελ ζηελνρσξηέζηε γηα ηα κηθξναηπρήκαηα. 

Σν παηδί κπνξεί εύθνια λα ζπλεζίζεη θαη λα κάζεη λα είλαη 

 ηαθηηθό ζηα πξάγκαηα θαη θαζαξό ζηα ξνύρα ηνπ. 

΢αο ππελζπκίδνπκε όηη δελ επηηξέπνληαη  

θνζκήκαηα ζην ζρνιείν. 

Ράβνληαο έλα απιό θξεκαζηάξη ζην κπνπθάλ ηνπ θαη γξάθνληαο ην όλνκά ηνπ ζηε κέζα 

κεξηά ην δηεπθνιύλεηε θαη ην βνεζάηε απνηειεζκαηηθά ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα είλαη 

απηόλνκν. 
 

 

 



 

ΤΓΔΙΑ 

Μελ μερλάκε όηη ε πγεία είλαη πάλσ από όια.  

Γηα ην ιόγν απηό ηα παηδηά πξέπεη λα παξακέλνπλ ζην ζπίηη  

όηαλ παξνπζηάζνπλ νπνηνδήπνηε ζύκπησκα από ηα παξαθάησ: 

Ππξεηό (αθόκε θαη δέθαηα),βήρα, αδηαζεζία,  θαηαξξνή, πνλόιαηκν, 

 εκεηό, κπαιγίεο, ξίγνο, πνλνθέθαιν, θνηιηαθό πόλν, δηαξξντθέο θελώζεηο 

 θαη θπζηθά όηαλ έρνπλ ηώζεηο ή κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο  

έσο όηνπ αλαξξώζνπλ πιήξσο . 

 Σα παηδηά επαλέξρνληαη ζην ζρνιείν θέξλνληαο ηαηξηθό ζεκείσκα πνπ βεβαηώλεη όηη είλαη απνιύησο 

πγηή. 

΢ε πεξίπησζε απνπζίαο ηνπ παηδηνύ γηα νπνηνλδήπνηε ιόγν παξαθαινύκε λα ελεκεξώλεηε άκεζα 

θαζώο γίλεηαη θαζεκεξηλή θαηαγξαθή ησλ απνπζηώλ. 
 

 

 



 

 

Καιό είλαη λα ειέγρεηε ηα παηδηά πξηλ έξζνπλ ζην ζρνιείν. 

 Αλ ε λεπηαγσγόο αληηιεθζεί όηη ζπκβαίλεη θάηη από ηα παξαπάλσ είλαη ππνρξεσκέλε λα κελ δερηεί 

ην παηδί ζην ζρνιείν. 

΢αο ππελζπκίδνπκε όηη νη εθπαηδεπηηθνί 

δελ επηηξέπεηαη λα ρνξεγήζνπλ θάξκαθα. 

Δπίζεο είλαη απαξαίηεην θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο 

λα ππάξρεη έλα άηνκν από ην νηθείν πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνύ  

ην νπνίν ζα κπνξεί λα ην παξαιάβεη από ην ζρνιείν 

 ζε έθηαθηε πεξίπησζε αζζελείαο  

Δλεκεξώζηε ηε δαζθάια ηνπ παηδηνύ γηα ην άηνκν απηό ζε πεξίπησζε  

πνπ δελ έρεηε δειώζεη ηα ζηνηρεία ηνπ. 

 

 



 

 

΢ΗΜΑΝΣΙΚΑ ΢ΗΜΔΙΑ: 

 Γηα ην παηδαγσγηθό πξόγξακκα θαζώο θαη ηελ πξόνδν ησλ 

         παηδηώλ ζαο ζα ελεκεξώλεζηε κε πξνθαζνξηζκέλεο ζπλαληήζεηο. 

 Τα παηδηά δελ πξέπεη λα θέξλνπλ παηρλίδηα από ην ζπίηη. 

 Παξαθαινύκε πνιύ λα θνξάλε παπνύηζηα αληηνιηζζεηηθά  

         κε βέιθξν ρσξίο θνξδόληα. 

 Τν παηδί ζα πξνζέξρεηαη θαη ζα απνρσξεί ζπλνδεπόκελν από ελήιηθν άηνκν.  

 Δελ επηηξέπεηαη ε είζνδνο ζην λεπηαγσγείν ρσξίο άδεηα ζηνπο γνλείο θαη ζε νπνηνδήπνηε άιιν 

πξόζσπo.  

 Να ηα δηεπθνιύλεηε θαη λα ηα πξνηξέπεηε λα παίδνπλ κε άιια ζπλνκήιηθα παηδηά. Καηά ηε δηάξθεηα 

απηνύ ηνπ παηρληδηνύ πηζαλόηαηα λα δεκηνπξγεζνύλ πξνζηξηβέο. Πξνηξέςηε ηα παηδηά λα ιύζνπλ 

κόλα ηνπο ηηο δηαθνξέο ηνπο κε δηάινγν θαη κελ επηθξνηείηε ηε ρξήζε βίαο. 

 Να ηα πξνηξέπεηε λα κελ κνηξάδνληαη ηα πξνζσπηθά ηνπο αληηθείκελα κε άιινπο θαη λα ηα 

δηεπθνιύλεηε λα ηα αλαγλσξίδνπλ θαη λα ηα θξνληίδνπλ. 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Να ηα εμαζθείηε λα αθνύλ θαη λα παξαθνινπζνύλ νδεγίεο πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί 

έλαο ζηόρνο. Απνθεύγεηε λα ηνπο δίλεηε έηνηκεο ιύζεηο. 

 Να ηα κάζεηε λα πεγαίλνπλ ζηελ ηνπαιέηα κόλα ηνπο θαη λα αθνινπζνύλ βαζηθνύο 

θαλόλεο πγηεηλήο. 

 Να ηα πξνηξέπεηε λα ληύλνληαη θαη λα μεληύλνληαη κόλα ηνπο θαη λα επηβξαβεύεηε 

ιεθηηθά απηή ηνπο ηελ πξνζπάζεηα. 

 Να ηα αθήλεηε λα ηξώλε κόλα ηνπο θαη όζν ζέινπλ, θαζώο θαη λα αλαπηύμνπλ ζσζηέο 

ζπλήζεηεο θαηά ην θαγεηό. 

 Να επηκέλεηε ζην λα απαληνύλ όηαλ ηα θαινύλ κε ην όλνκά ηνπο 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

Δπηπιένλ πξνεηνηκάδνληαο θαζεκεξηλά ην παηδί ζαο 

 γηα ην λεπηαγσγείν είλαη ζεκαληηθό: 

 Να ηνπο εμαζθαιίδεηε ηηο απαξαίηεηεο πξνϋπνζέζεηο γηα έλαλ θαιό ύπλν. 

 Να ηνπο πξνζθέξεηε πγηεηλό πξσηλό πξηλ από ηελ αλαρώξεζή ηνπο από ην ζπίηη. 

 Να βεβαηώλεζηε όηη ην παηδί έξρεηαη ζην λεπηαγσγείν κε άλεηα θαη θαηάιιεια γηα ηνλ θαηξό 

ξνύρα. Γηα ηελ απνθπγή αηπρεκάησλ λα απνθεύγνληαη θνζκήκαηα, θνξδόληα, δώλεο ή 

ηηξάληεο. Τα παπνύηζηα λα είλαη απιά θαη πξαθηηθά, ώζηε λα κπνξνύλ λα απηνεμππεξεηνύληαη 

θαη λα απνθεύγνληαη αηπρήκαηα (όρη παπνύηζηα κε θνξδόληα, όρη ζαγηνλάξεο ή παληόθιεο 

θαινθαηξηλέο). Τα κπνπθάλ θαη νη δαθέηεο λα έρνπλ νπσζδήπνηε θξεκαζηάξη γηα λα κπνξνύλ 

λα ηα θξεκνύλ κόλα ηνπο.  

 Να ηνπ δίλεηε καδί ηνπ έλα πγηεηλό θνιαηζηό. Δελ ζπληζηνύκε θξνπαζάλ, ζνθνιάηεο, 

γαξηδάθηα, αλαςπθηηθά κε αλζξαθηθό θαη γεληθά επεμεξγαζκέλα ηξόθηκα. Επίζεο απνθεύγεηε 

λα επηβξαβεύεηε ηα παηδηά κε ηέηνηνπ είδνπο βιαβεξέο γηα ηνλ νξγαληζκό ηνπο ιηρνπδηέο. 

Επεηδή ζε όια ηα παηδηά αξέζνπλ θαζηεξώζηε κηα κέξα πνπ κπνξνύλ λα θάλε ηέηνηεο ιηρνπδηέο 

. 

 Η απνρώξεζε γίλεηαη ζηε 13:00 (ππνρξεσηηθό πξόγξακκα) θαη ν ζπλνδόο ζα πξέπεη λα 

πεξηκέλεη 5 ιεπηά λσξίηεξα ζηελ είζνδν ηνπ λεπηαγσγείνπ. Η αζπλέπεηα ζηελ ώξα 

πξνζέιεπζεο ή απνρώξεζεο δηαηαξάζζεη ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ λεπηαγσγείνπ θαη 

πξνθαιεί αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζην παηδί. 

 

 

 



 

 

ΓΙΟΡΣΔ΢ 

Η πξνεηνηκαζία ησλ ενξηώλ θαη ε παξνπζίαζή ηνπο απνηεινύλ κέξνο θαη 

ζπλέρεηα ηνύ παηδαγσγηθνύ πξνγξάκκαηνο. 

Σν  Νεπηαγσγείν  νξγαλώλεη θάζε ρξόλν ηηο εμήο γηνξηέο εθδειώζεηο:  

  Δπεηεηαθέο εθδειώζεηο γηα ηελ 28ε Οθησβξίνπ (γηα παηδαγσγηθνύο ιόγνπο 

ενξηάδνληαη από όια ηα ηκήκαηα, ζε αίζνπζα ηνύ Νεπηαγσγείνπ, ζε δηδαθηηθή ώξα, 

ρσξίο ηελ παξνπζία γνλέσλ). 

 Δθδειώζεηο ζηηο 17 Ννεκβξίνπ (ρσξίο ηελ παξνπζία γνλέσλ). 

  Γηνξηή γηα ηα Υξηζηνύγελλα (παξίζηαληαη γνλείο ).  

  Γηνξηή ηελ 25ε Μαξηίνπ  (παξίζηαληαη γνλείο ).  

  Δνξηή ιήμεσο ηνύ ζρνιηθνύ έηνπο.  (παξίζηαληαη γνλείο) 

 

ΓΙΑ ΣΙ΢ ΓΙΟΡΣΔ΢ - ΓΔΝΔΘΛΙΑ ΣΧΝ ΠΑΙΓΙΧΝ ΠΡΟΣΔΙΝΟΤΜΔ  ΝΑ 

ΠΡΟ΢ΦΔΡΔΣΔ ΔΦΟ΢ΟΝ ΔΠΙΘΤΜΔΙΣΔ ΔΝΑ ΑΣΟΜΙΚΟ ΓΛΤΚΑΚΙ  

ΓΙΑ ΣΟ ΚΑΘΔ ΠΑΙΓΙ 

  



 

 

 

 

Ο ζεβαζκόο ζην σξνιόγην πξόγξακκα ηνπ Νεπηαγσγείνπ, ε ακνηβαία εκπηζηνζύλε, ε 

θαιή ζπλεξγαζία, ε εληαία ζηάζε ζρνιείνπ-νηθνγέλεηαο ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ παηδηνύ 

ζπκβάιινπλ θαζνξηζηηθά ζηε ζσζηή δηαπαηδαγώγεζε θαη αλάπηπμε. 

Από ηελ πιεπξά καο ζα θαηαβιεζεί θάζε δπλαηή πξνζπάζεηα γηα ηελ πξόνδν ησλ 

παηδηώλ ζαο πνπ από ζήκεξα ηα ζεσξνύκε θαη δηθά καο παηδηά. 

 

΢Α΢ ΔΤΥΟΜΑ΢ΣΔ ΟΛΟΦΤΥΑ «ΚΑΛΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ» 

 

Οη Δθπαηδεπηηθνί ηνπ 57
νπ

 Νεπηαγσγείνπ Πεηξαηά 

 

 

 


