
 

57o Νηοιαγωγείξ Πειπαιά 

ΟΔΗΓΙΕ  ΚΑΙ  ΤΣΑΕΙ  ΠΡΟ   ΣΟΤ ΓΟΝΕΙ   ΓΙΑ ΣΗΝ ΟΜΑΛΗ 

ΜΕΣΑΒΑΗ  ΣΩΝ  ΠΑΙΔΙΩΝ  ΣΟΤ ΣΗΝ ΠΡΟΧΟΛΙΚΗ  

ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ  

Τξ Νηοιαγψγείξ είμαι η οαπαδξςιακή απφή σηρ δημόςιαρ ςφξλικήρ 

εκοαίδετςηρ, και για έμα οαιδί.  Κασά ση γμώμη οξλλώμ, είμαι η οιξ 

ςημαμσική φπξμιά ςσημ ςφξλική σξτ διαδπξμή.  

      Αμ λξιοόμ σξ οαιδί ςαρ οληςιάζει σημ ηλικία σψμ οέμσε εσώμ και θα 

νεκιμήςει οπξυαμώρ ςφξλείξ, σόσε εδώ είμαι μεπικέρ φπήςιμερ ςτμβξτλέρ 

οξτ θα σξ διετκξλύμξτμ ς’  ατσή σημ σόςξ καθξπιςσική μεσάβαςη. Με λίγη 

οπξεσξιμαςία   σξ οαιδί ςαρ θα είμαι οεπιςςόσεπξ αοό έσξιμξ για σημ 

οπώση μεγάλη ημέπα ςσξ μηοιαγψγείξ .  

1ξ Σξ οιξ ςημαμσικό οπάγμα είμαι μα μιλάμε θεσικά για σξ μηοιαγωγείξ.  

 "Νηοιαγψγείξ” είμαι έμα μεγάλξ όμξμα, μια μεγάλη εμοειπία και «ζξτμ» 

εκεί οξλλά μεγάλα οαιδιά. Να είςσε θεσικξί για σημ εμοειπία, αλλά εάμ σξ 

οαιδί ςαρ έφει επψσήςειρ, μα σιρ αοαμσήςεσε όςξ οιξ  ειλικπιμά και 

καθηςτφαςσικά μοξπείσε.  

Σέσξιερ Επωσήςειρ μοξπεί μα είμαι:  

Γιασί οπέοει μα οάψ ςσξ ςφξλείξ;    

Γιασί δεμ μοξπώ μα μείμψ ςσξ οαλιό μξτ ςφξλείξ ;  

Τι είδξτρ οαιφμίδια θα έφξτμ ςσξ μηοιαγψγείξ ;  

Πξιξρ θα είμαι ςσημ σάνη μξτ;  

Θα έφψ υίλξτρ; 



 

Πιθαμέρ αοαμσήςειρ:  

• Θα οαρ ςε άλλξ ςφξλείξ γιασί σώπα είςαι μεγαλύσεπξρ.  

• Τξ καιμξύπιξ ςξτ ςφξλείξ ςίγξτπα θα έφει οξλλά ψπαία  και 

εμδιαυέπξμσα οαιφμίδια. 

• Δεμ μοξπείρ μα μείμειρ άλλξ ςε ατσό σξ ςφξλείξ γιασί είμαι για 

μικπόσεπα οαιδιά όοψρ ήςξτμ εςύ οέπτςι.  

• Σσημ σάνη ςξτ θα είμαι και άλλα οαιδιά  ςσημ ηλικία ςξτ , οιθαμώρ 

και κάοξια αοό σα οαιδιά σξτ σψπιμξύ ςξτ ςφξλείξτ και υτςικά και η 

δαςκάλα ςξτ.  

Σσημ απφή ίςψρ μα είμαι υίλξι ςξτ μόμξ κάοξια οαιδάκια οξτ θα γμψπίζειρ 

ήδη. Με σξμ καιπό όμψρ είμαι ςίγξτπη οψρ θα κάμειρ οξλλξύρ μέξτρ υίλξτρ. 

Εν, άλλξτ ςε ατσό θα ςε βξηθήςει και η καιμξύπια ςξτ δαςκάλα. 

Κασαλαβαίμψ οψρ μιώθειρ  αλλά οίςσεχε με δεμ οπέοει μα αμηςτφείρ 

καθόλξτ.  

Εάμ σξ οαιδί ςαρ γμψπίζει σξ οαιδί  εμόρ γείσξμα ή νάδελυξτ, ή έμα υίλξ 

οξτ έφει οπόςυασα οάει ςσξ  μηοιαγψγείξ, αυήςσε σξ μα ςτζησήςει μαζί 

σξτ ςφεσικά με σημ εμοειπία σξτ. Πιςσεύξτμε όσι ξ υίλξρ θα δώςει καλέρ 

οληπξυξπίερ , και θα οει ςσξ οαιδί ςαρ σι μα οεπιμέμει ςσξ μηοιαγψγείξ. 

Μεπικέρ υξπέρ ξι οληπξυξπίερ ατσέρ μοξπεί μα είμαι οξλύ οιξ 

καθηςτφαςσικέρ αμ οπξέπφξμσαι αοό έμα άλλξ οαιδί και όφι αοό έμαμ 

εμήλικα.  

 

 



 

2ξ Ατσξεντοηπέσηςη και αμεναπσηςία 

  

 Εοίςηρ είμαι ςημαμσικό και για εςάρ, σξτρ ίδιξτρ σξτρ  γξμείρ, μα 

επγαςσείσε για κάοξια οπάγμασα κασά ση διάπκεια σξτ καλξκαιπιξύ οξτ θα 

βξηθήςξτμ μα κάμεσε σα οαιδιά ςαρ  όςξ σξ δτμασόμ οιξ αμενάπσησα. 

Ππξϋοόθεςη για σξτρ ειςεπφόμεμξτρ μικπξύρ μαθησέρ είμαι μα μοξπξύμ μα 

φπηςιμξοξιξύμ, ακξλξτθώμσαρ σξτρ καμόμερ τγιειμήρ  και σημ σξταλέσα 

μόμξι σξτρ. Σημαμσικό είμαι ακόμη μα βάζξτμ και μα βγάζξτμ σα 

οαοξύσςια και σα μοξτυάμ ή σιρ ζακέσερ μόμα σξτρ , μα ολέμξτμ και μα 

ςκξτοίζξτμ σα φέπια σξτρ, και μα καθαπίζξτμ ση μύση σξτρ.  

Ωρ γξμείρ οπέοει μα εμθαππύμεσε σα οαιδιά μα κάμξτμ ατσά σα οπάγμασα 

αοό μόμα σξτρ.  Αμ εκοαιδεύεσε σα οαιδιά ςαρ μα ατσξεντοηπεσξύμσαι σα 

βξηθάσε μα γίμξμσαι οιξ αμενάπσησα, οιξ ώπιμα και με οεπιςςόσεπη 

ατσξοεοξίθηςη, εμώ οαπάλληλα ενξικξμξμείσε φπόμξ αοό σημ 

καθημεπιμόσησά ςαρ και κάμεσε αοξσελεςμασικόσεπξ σξ ςφξλείξ καθώρ 

τοάπφει φπόμξρ για  εμαςφόληςη με οεπιςςόσεπξ εμδιαυέπξμσα οπάγμασα.  

 Αμάλξγα είμαι σα ξυέλη αμ ςτμηθίςεσε σα οαιδιά ςαρ μα είμαι τοεύθτμα  

για σξ ςτμμάζεμα σψμ οαιφμιδιώμ σξτρ και σημ γεμικόσεπη  σακσξοξίηςη 

σξτ δψμασίξτ σξτρ αυξύ μία αοό σιρ οπξκλήςειρ οξτ θα κλιθξύμ μα 

αμσιμεσψοίςξτμ εδώ θα είμαι η σακσξοξίηςη και ξ ςεβαςμόρ σξτ φώπξτ, 

σψμ οαιφμιδιώμ και σψμ βιβλίψμ.  

3ξ  Ππξεσξιμαςία για σημ ςχξλική πξτσίμα  

 Έμα άλλξ βαςικό βήμα για σημ οπξεσξιμαςία σξτ οαιδιξύ ςαρ για σξ 

μηοιαγψγείξ είμαι μα έφει αοξκσήςει σξ οαιδί ςαρ  μια πξτσίμα φπξμικήρ 

ακξλξτθίαρ οξλύ οπιμ απφίςει σξ ςφξλείξ.  Ατσό οεπιλαμβάμει σξ βπαδιμό 



 

ύομξ ςσημ ώπα σξτ (9.00. μ.μ σξ απγόσεπξ) και έγκαιπξ νύομημα σξ οπψί 

ώςσε μα οπξλαβαίμει μα εσξιμάζεσαι (μόμξ σξτ ) και μα οαίπμει έμα καλό 

οπψιμό. Εκοαίδετςη  ς’ ατσή ση   πξτσίμα εοιβάλλεσαι μα νεκιμήςει  

σξτλάφιςσξμ 2-3 εβδξμάδερ μψπίσεπα  ώςσε μα οπξλάβει μα οπξςαπμξςσεί 

ξμαλά ςσξ μέξ σξτ οπόγπαμμα, και μα μημ ςτμδταςσεί ατσή η αλλαγή 

ςφξλείξτ με υψμέρ και  εκμετπιςμξύρ. Με ατσόμ σξμ σπόοξ δεμ είμαι έμα 

ςξκ  σξ νεκίμημα για σξ  μέξ ςφξλείξ αοό σημ οπώση ημέπα .  

 Αμ σξ οαιδί ςαρ δτςκξλεύεσαι μα κάμει υίλξτρ  βξηθήςσε σξ καλώμσαρ σα 

οαιδιά κάοξιψμ γμψςσώμ ςαρ ςσξ ςοίσι ή εμθαππύμεσέ σξ ςσημ οαιδική 

φαπά ή σημ οαπαλία μα γμψπίζει άλλα οαιδιά σηρ ηλικίαρ σξτ 

εοιβπαβεύξμσαρ σημ οπόξδό σξτ με υπάςειρ όοψρ: μοπάβξ έκαμερ ψπαίξ 

οαιφμίδι ςήμεπα. Ειδικά εοιβπαβεύςσε σξ κάθε υξπά οξτ οαίζει φψπίρ μα 

μαλώμει με άλλα οαιδιά και βξηθήςσε σξ μα λύμει σιρ διαυξπέρ σξτ με 

ςτζήσηςη.  

Αμ σξ οαιδί ςαρ δεμ έφει οάει οαιδικό ςσαθμό και δεμ  ςαρ έφει 

αοξφψπιςσεί άλλη υξπά για μεγάλξ φπξμικό διάςσημα είμαι ςκόοιμξ μα σξ 

οπξεσξιμάςεσε μψπίσεπα γι’ ατσό. Θα μοξπξύςασε μα βξηθήςεσε σξ οαιδί 

ςαρ αυήμξμσάρ σξ ςε κάοξιξ υιλικό ή ςτγγεμικό ςαρ οπόςψοξ με σξ ξοξίξ 

έφει καλή ςφέςη( για μα αιςθάμεσαι οιξ αςυαλέρ) κάοξια ώπα σηρ μέπαρ , 

με σημ οπόυαςη όσι έφεσε μια ςξβαπή δξτλειά και δεμ μοξπείσε μα σξ 

οάπεσε μαζί ςαρ. Σσαδιακά, ατνήςσε σξ φπόμξ οξτ θα είςσε μακπιά. Καθώρ 

υεύγεσε μα είςσε  ήπεμη,  με ατσξοεοξίθηςη όσι κάμεσε  σξ ςψςσό και  

φαμξγελαςσή, μ’ έμα υιλί οείσε: σώπα θα υύγψ και  θα έλθψ απγόσεπα. Τα 

οαιδιά είμαι κασαοληκσικά βαπόμεσπα σψμ εμηλίκψμ, έσςι εάμ  εςείρ είςσε 

αμήςτφερ οπξςκξλλώμσαι ςε εςάρ.  Ατσό βξηθάει ςσημ μεσέοεισα  

οπξςαπμξγή σξτ  ςσξ μέξ οεπιβάλλξμ οξτ υτςικά γίμεσαι ετκξλόσεπη, αμ σξ 



 

οαιδί ςαρ είφε  βιώςει ςύμσξμα φπξμικά διαςσήμασα ( αοό 1 ώπα έψρ και 3 

με 4) φψπίρ εςάρ ςε άλλα μέπη οπιμ  

    Εοίςηρ , είσε σξ οαιδί ςαρ είφε οπξηγξύμεμη εοαυή με ςφξλείξ είσε όφι 

μια  ακόμη καλή ιδέα είμαι μα σξ βξηθήςεσε μα αοξκσήςει μια εικόμα σξτ 

ςφξλείξτ ςσξ ξοξίξ θα οάει ςύμσξμα. Έσςι αμ δε γίμεσαι μα σξ έφεσε μαζί 

ςαρ σημ μέπα οξτ θα σξ εγγπάχεσε ςε ατσό 

 ( οπάγμα οξτ ςτςσήμξτμε για μα έφξτμε και  εμείρ σημ οπώση σξτ εικόμα 

μέςα ςσξ φώπξ) μοξπείσε μα οάσε μα δείσε σξ ςφξλείξ, είσε με σα οόδια είσε  

με σξ ατσξκίμησξ , μα κασεβείσε και αμ δε μοξπείσε μα μοείσε ξύσε ςσημ 

ατλή, κάμσε σξτλάφιςσξμ σξ γύπψ σξτ και ζησήςσε μα ςαρ οει οψρ σξτ 

υαίμεσαι. Τέλξρ κάμσε και ςειρ κάοξια θεσικά ςφόλια  ο.φ  σι μεγάλη ατλή 

και ψπαία οαπάθτπα έφει και όσι είςσε ςίγξτπη, οψρ θα οεπάςει οξλύ καλά 

ςε ατσό και θα μάθει ςημαμσικά οπάγμασα.  

 Για σημ καλή λεισξτπγία σξτ ςφξλείξτ τοάπφξτμ καμόμερ  (μεπικξί  μάλιςσα 

,όοψρ  σξ μα μη βπίζξτμ, είμαι ατσξμόησξι) οξτ αοό σημ απφή σηρ ςφξλικήρ 

φπξμιάρ ςτμαοξυαςίζξμσαι (κάσι ςαμ ςτμβόλαιξ μηοίψμ  και μηοιαγψγξύ). 

Όλα σα οαιδιά οπέοει μα κασαμξήςξτμ όσι είμαι  αοαπαίσησξι ατσξί ξι 

καμόμερ για σξ σι σξτρ εοισπέοεσαι μα κάμξτμ και σι όφι ςε διαυξπεσικέρ 

κασαςσάςειρ. Έσςι λξιοόμ,  αμ σξ οαιδί ςαρ έφει κάοξιερ σέσξιερ ςτμήθειερ 

οξτ δεμ εοισπέοξμσαι ςσξ ςφξλείξ, εμθαππύμεσέ σo μα σιρ αοξβάλλει και  μα 

σιρ αμσικασαςσήςει με άλλερ οιξ ώπιμερ ςτμοεπιυξπέρ όοψρ μα λύμει σιρ 

διαυξπέρ σξτ με ήπεμξ σπόοξ. 

Θα βξηθήςει ιδιαίσεπα σξ οαιδί ςαρ μα σξτ βάλεσε αοό σώπα (αμ δεμ σξ 

έφεσε ήδη κάμει ) κάοξιξτρ βαςικξύρ καμόμερ και κάοξια όπια σα ξοξία αμ 

δεμ ςεβαςσεί θα έφει κάοξια ςτμέοεια. 



 

  

 

Για σημ τοξςσήπινη σξτ οαιδιξύ ςαρ ςτζησήςσε με 

σημ μηοιαγωγό σηρ σάνηρ ςαρ ξοξιξδήοξσε 

οπόβλημα. Θα είμαι οάμσα οπόθτμη μα βπει μια 

λύςη μαζί ςαρ! 

 


