NQz NA MAOQ 2TO NAIAI MOY THN ENNOIA TOY ZEBAZMOY

Na QupdoTe TTwg TO TraIdi dev gival YiAog oag

Agv gival OKOTTOG 0OG va KAVETE TO TTAIBI va 00¢ oupTTaBei aAAG ouTe Kal va
O0G EUXOPIOTEN YIO 00a KAVETE yia ekeivo. To TTaidi dev gival QiAog oag —eival
TO TTaIdi 0aG. AoUAgId oag ival va TO dIATTAIDAYWYNOETE £€TOI WOTE VA UTTOPEI
va gival Aeiroupyikd oTnv Koivwvia. Autd onuaivel 6T TTpETTEl va Pdbel va
QVTIMETWTTICEI uE OEBATUO OAOV TOV KOOHO, OXI HOVO £04G. KGBe popd TTou
TMOTEVETE OTI TO TTAIdI EEPEUYEI ATTO TA OpIA, €ival KAOAO va OKEPTEITE «Ba
ETTETPETTA O€ £vaV QIAO va PouU WIAG £TO1; Oa eTTETPETTA O€ £vav AYVWOTO;». AV
N aTTAvTNor oag €ival «Ox1», TOTE UNV ETTITPETTETE OUTE OTO TTAIdI va PIAG £TO.
Katroia pépa, 6tav 1o Taidi oag Ba yivel eviAIKag, n oxéon oag UTTopeEi va
yivel repioooTtepo QIAIKA. Ooo cival pikpd, WG, n OOUAEIG 0ag gival va €i0Te
yoviég Tou: O dA0KAAOG, 0 eKTTAIOEUTHG TOU KAl AUuTOG TToU Tou BAadel 6pia. Oy
€KEIVOG TTOU TOU ETTITPETTEI VA KAVEI
Kal va Aéel 0,11 BEAEL.

MpoAdBeTe TV EAAcIyn
ogaocpou 600 gival vwpig

Eival onuavTikd va atmmoTpEWeTe
KABe oupTTEPIPOPA TTOU OEIXVEI
ENNEIYN ogPacuou 600 VwpITEPQ
yiveral. Av 10 TTaidi JIAG ] pEpPETaI
AoXnNUa TTPETTEI VA TTAPEUPETE
AMEOWG Kal va TTeiTe: Agv JIANGPE
€101 OTNV OIKOYEVEIA pag!
MapdAAnAa va eTIBAAAETE ETITTTWOEIS 600 TO TTAIdI €ival YIKPO, yia va
KAaTaAGREl TI UTTOPE VO TTPOKAAEDEI UE TNV CUPTTEPIPOPEG Tou. ETTiong, av 1o
TTaudi BpiokeTal o€ TTPO-e@NPIKG oTddIo (1 o€ 611010 GAAO «OUCKOAO» OTAdIO
QavAaTITUENG), va okéEPTeDTE TO HENAOV. Ma TTapddeyua, av 1o TTaidi oag givail
10-11 eTwv TTPETTEI ATTO TWPEA VA HABEI TTWG VO OCUVAVACTPEPETAI [E
MEYAAUTEPOUG, apyoTEPA OTAV {Wr) TOU.

Na éxeTe KOIVA) «YPAMMA» ME TOV OUVTPOYPO Oag

Mpétrel oTTWOONTTOTE 0 AVOPAG CAG KAl ECEIC VA EXETE KOIVA] «YPAUMN»
AVAQOPIKA PE TNV CUUTTEPIPOPA TOU TTaIDIOU 0AG. Agv TTPETTEI O VOGS OTTO TOUG
OUo va emTPETTEl TNV EAAEIPN OEBACUOU Kal 0 GAAOG VA TNV ATTOPPITTTEL.
2ulnTAoTE 01 BUo 0ag yia To TToia Ba gival Ta dpia Tou TTaIdIOU COG Kal ETTEITA



yIO TO KOIVO TTAAVO «dpdong» oag, OnAadn yia Tov TPOTTO TTou Ba dlaxEIPiCEaTE
TO TTaIdi KABE Yopd TToU Ba Byaivel EKTOG Opiwv.

A1548&Te oTO TTaIdi TOUG BACIKOUG KAVOVEG KOIVWVIKAG CUMTTEPIPOPAS

Ooo TTaAIopOodITIKO KI av aKOUYETAI, €ival ATTapaiTATO TO TTaIdI va £XEI KAAOUG

TPOTTOUG KAl VO PABEI va AEEI « TTAPOKAAW» KAl «EUXAPIOTWY, TTIPOKEINEVOU VA

YiveTal atrodekTO ATTO KABE KOIVWVIKY oudda aTnyv TTopeia Tng wrg Tou.

ANWOTE, TO va uaBel TO TTaIdi va JIAG EUYEVIKA DEiXVEl KAl OEBATUO TTPOG TOUG

GAAoUG, evw To KAvel Kal Id1aiTEpa cuuTTaBEG. AvTiBeTa, N EANEIYn oeBacuou
MOVO apvNTIKEG ETTITTITWOEIG UTTOPET VO PEPEI
oTnv ¢wn Tou.

Na diopOwveTe TO TTaIdi PE oEBAOUO

Ortav 10 TaIdi deixvel EANEIYN oEPACUOU, EOEIG
WG YOVEIG OQeileTE va TO DIOPBWVETE pE
euyévela. Pwvalovtag Kal JaAWvVoVTag TO
TTaudi 6x1 pévo dev BonBd, aAAd ptTopEi Kal va
XEIPOTEPEWEI TNV CUMTTEPIPOPEG TOU TTaIdIOU.
BéBaia, gival 3UOKOAO Tn OTIVUN EKEIVN va PNV
0aG ETTNPEACEI N KAKA CUUTTEPIPOPA TOU
TTaIdI0U. To KOAUTEPO TTOU €XETE VA KAVETE
gival va To TTapeTe oTNV AKPN KAl va Tou
OWOETE £va OOPEG uAvupa. Aev XpeldaleTal va
QWVALETE ] va TO TTPOORAAAETE. MeiTe TOU KATI
XOUNAGQWVa Kal JE NPEWia, eEnywvTag Eekabapa TI TTEPIMEVETE ATTO TO TTAIDI
Kal TIG ETTITTTWOEIG TTOU Ba akoAouBricouv av dev CUUUOPPWOEI.

MpootraBnoTe va éxeTe PEAAIOTIKEG TTPOOCBOKIEG ATTO TV CUMTTEPIPOPA
TOU TTa1d10U

AUTO, OTNV TTPAYHATIKOTATA, CNPAIVEI VA PJEIWOETE TIG TIPOCOOKIEG 0ag. Mnv
TTEPIMEVETE, VIA TTAPAdEIYUA, aTTO £va MIKPO TTaIdi va CUUTTEPIPEPOET oav
eEVANIKAG avapeoa o€ eVAAIKES. Av, atTo TNV AAAN, EXETE va TTATE KATTOU PE TO
TTaudi OTTOU TTPETTEI VA CUUTTEPIPEPDET uE ooBapPATNTA, EENYAOCTE TO ATTO TNV
apxn Kai B€ote oagn 6pia. Autd Oxi uévo Ba BonBroel woTe To TTAIdI VA EXEI
KOAr) CUPTTEPIPOPA, OAAG Kal va viwoel ac@aAeia. To Taidi 6a kataAdpel Ti
TTEPIMEVETE OTTO EKEIVO KA TTOIEG OUVETTEIEG Ba UTTAPEOUV av BeV AEITOUPYNOEI
OTTWG Tou ¢nTrioaTe. AT TNV AAAN, av @epBei OTTWG Tou ¢nTHOATE PNV
OIOTAOETE VA TO OUYXAPEITE. AV, OWG, OEV TO KAVEI, PPOVTIOTE VA TNPNOETE TIG
ETITITWOEIG TTOU BéoaTe eEapPXNG.

ZekaBapioTe Ta Opl1a OTaV OAOI €i0TE APEUOI

Ortav BpiokeoTe o€ pia kardaTaon TTou 1o TTaudi £x€1 EE@UyEl aTTo Ta OpIa,
TTEPIMEVETE VA NPEPNTEI KAl ETTEITA oULNTACTE PE NPEMIa TTWGS Ba uTTOpoUCE va



EXEl pePBEi dlaopeTIKG. TOTE Ba oag d0BEi N eukalpia va aKOUCETE ATTO TO
TTaudi TI TOU CUVERQIVE TN OTIYUA TTOU AVTEDPACE AOXNMUA Kal yia TToIoV AGYO TO
ékave. MNpooTabnoTe va TTapapEiveTe APEPOI KAl EENYNOTE KAl ECEIG, ATTO TV
TTAEUPd oag, TToU ATV To AABOG TOU Kal TTWG Ba ITTOPOUCE Va Eixe
AeIroupynoel SI0POPETIKA.

Mnv To TTaipVETE TTPOCWTTIKA

‘Eva atro Ta peyaAuTepa AAOn TTou KAVOUV 01 YOVEIG gival va TTaipvouv
TTPOoWTTIKA TNV éAAEIYn oeBacpou Tou TTaidlou Toug. H aAABeia gival, dpwg,
TTwg 6Aa Ta TTaIdId, Aiyo A TTOAU, CUUTTEPIPEPOVTAI PE TOV iDI0 TPOTTO OTOUG
dIKoUg Toug yoveig. O pOAOG 0aG €ival va DIAXEIPIOTEITE TO TTAIdi OOG OCO TTIO
QVTIKEIUEVIKG YiveTal. [OVEiG TTou dev £xouv auTr TNV IKAVOTNTA KAl TTIOTEUOUY,
T.X. OTI TO TTaIdi €V TOUG ayaTTd A OTI £XEI EEQUYEI EVTEAWG ATTO TOV £AEYXO,
ouxva gofouvTal Kal EpovTal UTTEPPOAIKA O€ TETOIEG KATAOTACEIG (YivovTal
€iTe TTOAU eAQOTIKOI €iTE TTOAU auoTnpoi). OTTWG Kal va €xEl, JE TETOIA OTAOT TO
TTaudi dev Ba paBel va diaxeipiCeTal TIC OKEWEIS 1 Ta ouvaloBApaTd Tou
QATTOTEAEOUATIKA Kal va OEiXVEl TTEPIOCOTEPO CERATHO.

Mnv &exvaTe, TEAOG, OTI AKOMA KI AV OEV KATAPEPATE VA ETTEUPRETE EYKAIPWGS
oTnv £EAAelyn oeBacpuou Tou TTaidiou dTav ATAV PIKPO, TTOTE BeV Eival apyd
yia va BaAere 6pia. Kal ta Taidid xpeiddovTal 6pia —akOPa Ki av
TTPOCTTaB0UV PE KABE TPOTTO Va Ta KaTatmrarioouv. To urvupa mou AaupBdvouv
oTav etrepPaivere kal Balete Opla gival OTI VOIAZEDTE YIa EKEIVA, TO AYATTATE Kal
BENETE TTPAYUATIKA OXI MOVO va AsiToupyrjoouv aAAG Kal va €TTITUXOUV OTOV
«€CW KOopoy». To TTaudi oag dev Ba 0ag EUXAPIOTAOEI YIA Ta OPIA TTOU TOU
Badete, al\G dev TreIpalel. ZKOTTOG oag dev gival va KAVETE TO TTaIdi va 000G
EUXOPIOTAOEL, OAAG va KAVETE TO OWOTO.
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