H @®po tov vwvov Yo to mooi

Otav to vAmo yiveton o aveEdptnto Ko apyilel va kdvel udbvo tov TpayuaTa,
umopet va apyicete va oKEPTESTE OTL TEPACE T Ppeikn nAkio. Na £yete voyn ot
aKopa Eyel TIC 101ec avayKes mov giye og popd. AKOpa xpeltdletor ToAAY Tpocoyn, va
10 ayKaAldleTe apkeTd Kat, LKA, TOAD Vmvo. Ta vima yperdlovton tepimov 12-14
wpeg ovvoro Vmvov, 11 pe 12 dpeg 1o Ppddv kot GAieg 3 dpeg Katd tn d1dpKela TG
nuépac. Av yperdletar vo ELTVATE T0 LOPO GG GLYVA TO TPWi, propel awTd va
onpaivetl 6Tt dgv KodTan apKeETA.

Mepkoi tpomot yia va eEac@aricete Tov amapaitnto HIVo Yo T0 VATLO GO OGO
peyoimvet giva:

Bdaite mpdypappa otov vmvo. Kabiepdote cuykekpiuéveg dpeg yio 1o Bpadvo ¥mvo
KOl TOVG VITVAKOVG KOTA TN O1dpKeLa TG NUEPOS Yot Vo fonONceTe TO VATILO GaG VoL
Koot 660 yperdletat. Ta moAd awotnpd tpoypdppata dev Ba to fondncovv va
ko Bei 1o PBpadv. To avtifeto paiota, Bo 10 0OMYNCOVV GE VTEPKOTMOGCT Kol
npofAnpata vvov. Amo@iyete va. to Balete Yo VIVO apyd TO aTdYELULAL.



dta&te va evydpioto mepPdArov yio To madi cag. To dwpdtio eivat Koo va givat
oKOTEWO, 0pocepd Kat Novyo. Eva pikpd ewtdkt propet vo vdpyet, aAld pio
TAEOpaoN KOAHTEPA OYL.

Bdahte t0 popod cag oto kpePdti ToL pookoicpévo. Avto Ba to pabet va kotpdton
udvo Tov, Kot vo EovakodTot Katd tn dtdpketo e voytog ympic t fondeld cag.

Mo povtiva vvov Ba fondnocet To v cog va kotpdtor poévo tov. Onwg yio
TOPAOELYLLOL EVOL UTAVAKL, VO OPECEL TIC TITCAUES TOV, Eva Lacdl, Eva mopapdot 1
éva, TparyohoL Yo va £xel OVEpa YAVKA.

Na giote ovveneig otTig Ppadivég povtiveg

Av d10AéEete To umdvio, 10 pocdl, Eva mapoapvd 1 Eva cuvovaoud Kot omd ta Tpio
v T Bpadviy poutiva mpénel vo eiote 10 1010 cvveneig kKdbe Ppddv Ko va kdvete
ké0e Ppadv axpPag ta ida. To pwpd cog Ba yarapdoel To gvkora av EEpet T1 Oa
akoAovOnoet. Emiong, oryovpevteite 4tin dpa yio vtvo Egkivdiel mhvta pe Tov 1010
TPOTO, TO TAPVETE AyKOMA Kol TO TTdte TPOog T0 KpePdtt Tov. [Inyaivere katevbeiov
amd TO UTAVIO 6TO TodOIKO dmUATO, BAiTe TOV TIC TTlANES Kot dO1oPfAoTE TOL TO
TOPaUVOAaKL TOL.

No eicoote 6OVTOpEG KOt YAVKES

H povtiva tov vvov mpénet va kpatdel and 20 g 45 Aemtd av cuumeptAapPavet Kot
TO UAvV10. A®GTE 6TO Todl GO va TEL £vaL TOTHPL VEPO KOl GIYOVPEVTEITE OTL TOL
dtvete apKeTéG ayKaMEG Kal QALd. Av to copmeptlappdvete OAa, 10 Toudi cag dev Ha
Exel kapio OkaloAoYio va 6ag @mVAEEL Yio AAAO Eva TOTHPL vEPO N €mELdN BEAEL Vo
el 6TO UTAV1O.

Kpatote 1o KoAOTEPO Yo TO TEAOC:

To tehevtaio mov Ba kKavete Tpémet va gival To ayamnpuévo tov modov coc. Ondte
KPOTNOTE TNV AYKOALE, TNV 16Topic 1] TO aryamnpévo moyviot yio to téAog. Avto Oa
evBappivel 10 popod cag va kounOel apécmg petd. Av 1o popd cog dev BELeL va
KownBei, opiote cvykekpéva opia, 6Tmg Toca Piiio 1 Tdca Totpla vepd Ba
EMTPEYETE.

Mia cuvenng povtiva mov Ba amodapavel To popd —€va PIvio, Eva YoAaPOTIKO
Locad Kot To ayomnuévo Tov mopapddl mov B€AeL va To akovet Eavd kot ava Bonbaet



10 Todi oG Vo TEPIUEVEL LE ay®Vio TNV dPa TOV HTTVOV. Mg DTOHOVT KOl GUVETELX,
umopeite vo eEacparicete 0TI T0 PO cag Ba £xel Tov VTVO OV YpelaleTal yio TNV
AVATTLEN TOL —YLYIKY, COUOTIKY KOl GLUVOICONUOTIKY).
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