
 

Σωστή χρήση της μάσκας 

Βεβαιώσου ότι η 

μάσκα καλύπτει τη 

μύτη, το στόμα και το 

πιγούνι σου. 

Απόφευγε να 

αγγίζεις τη μάσκα 

με τα χέρια σου. 

Αφαίρεσε τη μάσκα 

από το πρόσωπό σου 

κρατώντας την μόνο 

από τα κορδόνια. 

Πλύνε τα χέρια σου 

καλά με σαπούνι και 

νερό. 
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