
Περπατώ στο σήμερα 
ανακαλύπτοντας το χτες!

Βάια Ζυγούρα

Ελένη Κουτάκου

Κωνσταντία Γκουντοπούλου

55ο Νηπιαγωγείο Λάρισας

Πολιτιστικό πρόγραμμα 



Θεματικές ενότητες

Μουσεία και Μνημεία της Λάρισας

 Βιογραφία του Ιπποκράτη
 Η σπουδαιότητα της ιατρικής επιστήμης
 Βότανα
 Υγιεινή διατροφή
 Η ιστορία του αλόγου ως σύμβολο της πόλης μας
 Ο προστάτης της πόλης άγιος Αχίλλειος
 Α΄ Αρχαίο Θέατρο



Στόχοι

Να διακρίνουν τα διαφορετικά είδη κειμένων
Να αναγνωρίζουν τις ΤΠΕ με βάση τα χαρακτηριστικά και τον σκοπό 
λειτουργίας τους.
Να έχουν επίγνωση των δυνατοτήτων τους.
Να διακρίνουν τη σχέση ανάμεσα στη σωστή διατροφή, τη φυσική 
κατάσταση    και    την υγεία.
Να διακρίνουν τα χαρακτηριστικά  και τις λειτουργίες των φυτών.
Να συλλέγουν στοιχεία για γεγονότα, πρόσωπα και δεδομένα από το 
παρελθόν και να τα συνδέουν με το παρόν.
Να ορίζουν και να περιγράφουν διαδρομές σε απλούς χάρτες.
Να προσδιορίζουν το χώρο του δράματος και το χώρο του θεατή.



Δημιουργούμε εννοιολογικό χάρτη: Μιλάμε για τον Ιπποκράτη, τη 
ζωή του, το έργο του.
Συζητάμε για την ιατρική και τις ειδικότητες καθώς και για το πόσο 
σπουδαία είναι η επιστήμη της ιατρικής για τη ζωή μας
Τη σημασία της υγιεινής διατροφής και τα βότανα

Δραστηριότητες



Σε φύλλα εργασίας
α) κυκλώνουν τα γράμματα που αντιστοιχούν στη λέξη  Ιπποκράτης
β) απεικονίζουν τη φράση: « Το φάρμακό σου είναι η τροφή σου»

Δραστηριότητες



Για το πρόγευμά μας φροντίζουμε να έχουμε υγιεινό φαγητό
Δοκιμάζουμε φρουτοσαλάτα
Για τις Απόκριες φτιάχνουμε μάσκες- φρούτα

Δραστηριότητες



Ζωγραφίζουμε τον Ιπποκράτη
Δραματοποίηση: γινόμαστε  "Ιπποκράτειοι ιατροί"

Δραστηριότητες



Δραστηριότητες

Μιλάμε για το Βοτανικό κήπο της Λάρισας
Βλέπουμε video σχετικό με την ανάπτυξη των φυτών



Δραστηριότητες

Μιλάμε για το άλογο ως σύμβολο της πόλης μας.
Γίνεται ανταλλαγή πληροφοριών σχετικές με το άλογο  που 
βρίσκεται δίπλα στη γέφυρα του Αλκαζάρ.



Μιλάμε για τον Άγιο Αχίλλειο, τον πολιούχο της πόλης μας
Φτιάχνουμε ευχετήρια κάρτα για τη γιορτή του. 

Δραστηριότητες



Δραστηριότητες

Συζητάμε για το Αρχαίο Θέατρο που βρίσκεται στο κέντρο της πόλης 
μας. Τι γινόταν εκεί στα αρχαία χρόνια, γιατί, τι ρούχα φορούσαν, το 
χώρο των θεατών και ηθοποιών.
Φτιάχνουμε προσωπεία.



Δραστηριότητες

Πραγματοποιούμε εκπαιδευτική επίσκεψη γονείς και παιδιά.
Με το τρενάκι του δήμου κάνουμε την πολιτιστική διαδρομή 
Αρχαίο Θέατρο, Άλογο , Άγιος Αχίλλειος, Μνημείο Ιπποκράτη.



Δραστηριότητες

Η πρώτη μας στάση γίνεται στο Α΄ Αρχαίο Θέατρο.



Δραστηριότητες

 Συνεχίζοντας την περιήγησή μας βλέπουμε το Μνημείο του 
Αλόγου και τον Άγιο Αχίλλειο.



Δραστηριότητες

 Περνάμε τη γέφυρα του Πηνειού και καταλήγουμε στο Μνημείο του 
Ιπποκράτη.
 Εκεί τα παιδιά ξεναγούν τους γονείς τους δίνοντας πληροφορίες για τον 
σπουδαίο Ιατρό και απαγγέλλουν αποφθέγματά του.



Δραστηριότητες

Συνεχίζουμε στο Βοτανικό Κήπο.
Εκεί τα παιδιά φορούν τα προσωπεία τους και μέσα από μικρά 
ποιήματα εξηγούν στους γονείς τους  τι ήταν τα αρχαία θέατρα, τι 
παίζονταν εκεί(κωμωδίες, τραγωδίες), για τον Ευριπίδη και τον  
Αριστοφάνη.



Δραστηριότητες

Στο σχολείο μας την επόμενη μέρα  με το αγαπημένο μας ρομποτάκι
bee bot προγραμματίζουμε διάφορες διαδρομές όπως να φτάσουμε στο 
Αρχαίο Θέατρο, στο Άλογο, στον Ιπποκράτη.



Αποτίμηση του προγράμματος

Το πρόγραμμα ενθουσίασε όλους τους 
εμπλεκόμενους(εκπαιδευτικούς, μαθητές -μαθήτριες και γονείς)

 Τα παιδιά εργάστηκαν ομαδοσυνεργατικά, ενέπλεξαν τους γονείς, 
έψαξαν και βρήκαν πληροφορίες  για ό,τι είχαμε να ασχοληθούμε και να 
αναλύσουμε σε κάθε θεματική ενότητα .

 Επίσης, τα παιδιά έγιναν μικροί ξεναγοί. Εμπλούτισαν τις γνώσεις τους 
και κατανόησαν τη σπουδαιότητα των συγκεκριμένων μνημείων της 
πόλης μας.


