Mpoypappa aywyng uyeiag — EviooxoAikn Bia kal ekPpoBIoHOG
TiTAoG npoypapparog : «H Hikpn EAEvn kaBeTal kal KAais»

SuvTovioTpla eknaldeuTIkOC : ManaoTepyiou EuayyeAia

H Bia ota oyoleio, omotelel évo cOYYPOVO KOW®MVIKO QUIVOLEVO TO OTOI0 Yo, OeKoETieg £XEl
ATOGYOANCEL EPELVNTEG, emMOTAHOVES Kot kuPepvioels. H Pilo pmopel va etvon gite copatikn eite
yoyoroykn. Opiletal @g n CLOTNUOTIKY EXOETIKN GVUTEPIPOPE Kot KaTaYpN o TG dOvaun og OAmv
TV WOV TG oxéoelg. Eivar n anpdxdnt, emovaiappavopevn Pioi copmepipopd kdmotov aAld Kot To
oUVOLO TMV dPAGEMV KOl EVEPYELDY TOV, TTOV £YOVV OKOTO Vo, BAGWEL 1] VO TPAVLATIGOVV KATOOV GAAOV
(Movtagidov, Mélhov & Mrpdartitong, 2014; Nikordov, 2014).

O1 emTTOCELS VTOV EIVOL GOPAPOTAUTEG KoL EIVOL IKOVEG VOL EXNPEACOVY TNV YOYXOAOYIKN KL TN
ouvooOnpotiky avantoén tev modidv. O pabntég mov £xovv Pudcel oyoAkd exeofiopnd, pumopel va
AVTIETOTICOVY TPOPANLOTO OTTwg glval 1) avENcT TOV AyYovg, 1 Lelmon TG ovtonenoidnong aAAd Kot
1 OTOAELD TOV EVOLIPEPOVTOG Y10, TO oYOoAEl0. Emtiong, edv 1 Bia ekONADVETAL LE COUOATIKT LOPPT|, LTOPEL

va et Kot uotkés cuvéneleg (Movtagpidov, Mélhov & Mrpdritong, 2014).

H o0yypovn ekmoudeutikn TOMTIKY TV akolovBobv TALoV Ta vy myeio, aAAd Kot OAEG Ol
EKTAUOEVTIKEG PabLidEG KOl LOVADEG, EMOUDKOVY TNV KATATOAEUNON Kot TNV eEdAenym ToV Pilotov Kot
KOKOTOUTIKOV GLUTEPLPOPDV, UECH TOL GYXESWICUOD TPOYPOUUATOV TPOANYNG Kot dayeiptong g
oOMKNG Plog. ATOTEPOG OTOYOG TOV CLUYKEKPLUEVMV EKTALOEVTIKMV TPOYPUUUATOV, GUVTELEL 1| Labnon
TOV TPOTOV GLUTEPIPOPAG TOV LAONTOV, N eEAAEYT) TOV EKONADCE®V EMOETIKOV GUUTEPIPOPOV Plog
0AAG ko M ovamTuén g de&otnTag TG evouvaicOnong kot 1 KOAMEPYELD TNG CUVOIGOTLOTIKY

vonpoovvng (ITovpsavidov, 2016).

IIpocdokdpueve padnoclokd aroteréopato

Méoa amd Tig dpactnploTeg mov o aKoAoVHGOVY, GTOXEVOVIE OTN OMLOVPYiO, LG TTLO
OVOIKTNG, OULUMOVETIKNIG KOl OCUVEPYATIKNG OTHOCOUPAS OTO OYoAkd mepiBdriiov. Oiec ot
dpaocPLOTNTEG, £6TIALOVY TNV AVATTVLEN Kot EEEMEN TV LOBNTOV GTOV YADOGIKO KOl EXKOIVOVINKO

topéa. Ta TPOGOOKMEVO OMOTEAEGULATO OO QVTES TIG dpacTNPLOTNTES Elvar Ta eENG:

1. Katavonon kot amodoyn: Méow tov mowilov dpactnplotitov, to modid pmopodv va
avamrTuEOLV TNV KOTOVONOT| TOVG Y10, TIG SIPOPETIKEG EUTEIPIEG KOL TAL GLVOLGONLOTA TOV GAA®VY. AVTO

pmopel v 0dnynoet o€ mo gvaictnteg kot cuvatoOnpatikd eEelypéveg oyéoelg petatd Toug.

2. Anuovpyio eAiag Ko aAlnAeyyong: Méow tov Spactnplotitev Tov £o6Talovv otV
AVTIHETOTION TOV EVOOGYOAKOD eKPOPIGLOD KOl TG GLVAISONUATIKNG VTOGTNPIENG, T TONd1d pmopel

va péBovv va avayvopilovv m onpocio e eliog Kot TG aAANAEYyING.



3. Evioyvon ¢ enwcowvmviog: Méoa and m cv{nmon, T popatonoinen Kot T Snpovpykn
EKQpaoT, Ta madld PTopolV va PEATIOCOVV TiG OeEIOTNTEG TOVG GTNV EMKOWVMVIO Kot va pdbovv va

ekepalovv ta cuvaucHUATE TOLVG.

4. Evioyvon g avtoektipumong: Méca amd T GUULETOYXN O dPOCTNPLOTNTEG OV EVIGKVOVY
TNV GVTOEKTIUNON KOl TV arodoyr TOV EAVTOV TOVG, TO TAdLd UTOPEl VoL ovamTvEovy o mo BeTikn

€oVaL Y10 TOV €0VTO TOVG AL Kot TOVG AAAOVG.

5. Kowavikn evaisOntomoinon: Méom g eniyvmong Kot TG AVTIHETOTIONS TOV BepdTmv Tov
€vo0ooAMKoy gk@ofiopod kot ¢ Plog, to modid pmwopovv va yivouv mo evaicOnTomomuéva oTa

KOW@VIKG Bépata Kot va avartd&ouy deEL0TNTEG Y0 TNV AVTILETMRTICT] TOVG.

YUVOAIKG, €KTOG TNG EEAAENYNG TOV QUIVOUEVOL TOV GYOAKOD EKQOPIGUOV, EMOIOKETAL 1|
dnuovpyio evog mePBAALOVTOS OV VO TPOAYEL TNV KAAY CUUTEPLPOPA, TN cuvarsOnuaTikny gunuepio

KoL TNV KOWV®VIKT gvoicOntonoinon.

1" ®don
Tithog: “H pukpn EAévn kdOeton ko khaiet”
Yoot

®  EvacOntomoinom kot Katavon o Tov QavoLEVOD TOL EVOOGYOAKOD eKPOPiool. Mécm g
apnyNoNg TG wotopiog g EAEvNe kot tov dpactnplot)tedv mov akoAovOncav, to Toldtd
OVOKOADTTOUV TL OMUOiVEL O EVOOGYOMKOG EKPOPICHOG, TG emnpedlel Ta GTOLO TOV TOV

VEIGTAVTOL KO TO10. LWIropohV VoL Vol To. aiTiol Kot 01 ETITTOCELS TOV.

®  AvAmTuén KOWoVIKGV 0e&l0THTOV Kat VioyvoT TG cuvolcOnpatikng vonuoovvng. To modud
EPELVOVV  TIS OLVOLCONUOTIKEG OVTIOPACES KOl TIG KOWOVIKEG KOTOOTAGEL, TOV
avtipetonilovv ol YopaKTAPES TG 1oToplag He TNV onoie acyOAOVHOCTE KOl OVATTOGGOVV

TNV IKOVOTNTA VO EKPPALovV To CLVALGONATE TOVG KO VO ETKOVOVOLV LE TOVG GAAOVG.

® TJIpowOnon g BeTikNg CLUTEPLPOPAS KOl TNG CLVEPYOTIKNG CLUTEPLPOPIS. MEcw TV
napaAlay®v tov Tpayovdtov "H piepry EAEvn kdBetar kou khaiet”, ta moudid exkepdlovv Tmg
Oo pumopovoe va givar pia BETIKN Kot 6TV 0VGi0, U0 QUMK KATAGTAOT. AVTO eVioyDEL TNV
Wéa TG aAANAeyyONG, NG cuvepyooiag Kot TG evioyuonsg T@v oyécemv UETOED TV

coppadnTov.

®  Eviuvapumon g ouToeKTiUnong Kot g ovtonenoidnone. Méom tav dpactnplottov 0nmg
1 Loypaiki TOL E0VTOV TOLG Kot 1] GLENTNOT Yl TIC CLVOLGONUOTIKES AVTIOPAGELS, TO TOLILA

OVOTTOGGOLV ETYVMOGT TOV E0LTOV TOVG KOl EVIGYVOLV TNV GVTOTETOIONGT TOVG.

[Ipocdokdpeva pobnolokd anoteAéspoTo:



® Evicyvon g emiyvoong kot Tng evachnciog tov Todidv o€ OEUata  KOW®VIKNAG

GUUTEPIPOPEG.
®  Avamtuén cuvorsHnpatik®dv de&loTiTmy.

®  Anuiovpyio evog mepBAALOVTOG TOL TPOAYEL TV AAANAOGERAUGHO KoLl TNV OAANAOKOTOVONOT).

Adprer: Kabe dpactnpromta propel va dopkécel £og 45 Aentd.

ApaotnplotnTeg:

1n dpaotypiotyto:

A@bdpunon yuo Ty Evapén g evOTNTag, omoTéEAESE Lo KOOKAM Tov phe 6T0 GYoAelo Hog Yl
mpmtn Popd. Hrav apketd @ofiopévn kabdg 6To TPONYOLHEVO TNG GYOAEIO TNV XTLTOVGAV KATOLOL
GUUUOONTEG TNG, TNG CVUTEPLPEPOTAV oy Kot TG dpmalay To Tonyvidla amd To YEPL TV AP TOL
énonle. Awfaoape o moadkod Pprio “Ltiypég dovtg”, to omoio pog foridnoce va Eeywpicovpe Tig AEEELS

OV TAYOVOLV KOt TPOGPAAAOLV.

21 OpootnpioTyTo.

Kévape €va 1otoypapa oo vo, ovokoADWoUpE Kot eRElG aAAG Kol Ta Todd Tt yvopilovv
OXETIKG LLE TOV £V OAKO eKQOPIoUO, Yio To cuvatsHpata Kot €6V umopovv va to Egywpicovy. Oreg
ot 1¥éec Katayphonkav and to d1o To modid, pe po pkpr fondeta oamd Tov EKTUSEVTIKO (T.). £YPAPE
0 eKTAOELTIKOG TNV AEEN o€ €va yapTl Kot To TOdtd TV avtéypapav). XTnv cuveyeld, To Kabe mondi

{oypdpioe Tov €00TO TOL, LE GTOYO VO TO TOMODETHOOVUE GTO 1GTOYPOUUE TOL ONUIOVPYNCALLE,

Baociopévor oty otopia g EAEvng, dote va yivoope @ilot tng.




3n dpaotypiotyro.

Xopéyape Kot Tpayovdnoape o Tpayovdt “H ppr EAévn kdBeton ko khaiel”, pe didpopeg

TOPOAAOYES TIG OTIOIEG EMVONGOY TO Toudld. XapakTnplotikd eivar ta mapadeiypate: “H pwcpry EAévn

9

KkaBetar Kot KAaiet, yati Ty yTomnoayv ot kot g’..., “....yloti g Tpav To Toyvidt....”, “..... yuti v

EEINT3

KOPOEYOV...... , “oyati e ydAacav ) Loypagid....”. ATd v GAAN, GKeQTAKAUE VO dALGEOLLE TNV
apVNTIKTY €vvolo TOV Tpayoudtol kot va etiagovpe v Betkn exdoyn tov. ['a mapddetypa, “H pukpn

/.

EAévn dev ékhoye ToTé yiati ot eikol g TV ayamovoav”..... | “...ywti ot iAot g émoulov poli me...”.



2" ®hon

Tithog: “H gpnuepida g tdéng pog”

Xtoyou

EvaioOntomoinon kot evnuépmon oxetikd pe v evdooyoikn Bia: Méow g avdAvong tav
ewovov Kot TG oulnnomg y 1o MEPEYOUEVO TOVG, TO TSI EVNUEPDVOVIOL Yo TLG

S1dpopeg pHopeEg evoooyolkng Biag Kot avartucoovy gvaictncio g avtd to BEpa.

Avamtuén kowevikov deglotitov: Méow g dnuiovpyiag g SIKNG TOVG EVNUEPOTIKNG
€QMUEPIdAS KoL TG cLETNONG Yol TO TEPLEYOUEVO TNG, T TOILE EKPPALOVV TIG ATOYELS TOVG,

pabaivovv va cu{nTtovv avoryTd Kot vo aKoOV TIG amOWELS TV GAA®V.

Evioyvon g cuvepyatikng cupumeptpopds: MEcm Tov ovtooyedlaooy evog emttpamélion
T vidov Kot TG cLENTNONG GYETIKG LE TNV ETIAOYT TOL TEPLEXOUEVOD TNG EPNUEPIdAC, Ta

Tadid evioybovv TNV 10€a NG cuvepyasiag Kat tng aAAniofondetog.

Avamtoén g entyvoong kot g ovtoektipnong: Méowm g avdAvong tov mapopvdion
"YKovpaKia yroti HOAGVETE;" Kl TNG AIOTHTMGCTG TOV OKEYEDV TOVG, TO TTodLY EEEPEVVOVV
TIG TPOCMTIKES TOVG AVTIOPAGELG Kol OKEWELS, EVIGYDOVTAG TV ENIYVOOT] TOV EKVTOL TOVS KOl

TNV 0VTONENO1ON T TOVE.

[Ipocdokdpeva pabnoloKd aroTeAECHLOTOL:



®  Anuiovpyio evog mepBAALOVTOG TOL TPOAYEL TNV OVOLYTN EXIKOWVAOVIM, TNV CAANAOKATOVOT|ON

KoL TNV aAAAeyyoOn.

®  Evioyuomn Tov KOW®OVIKOV KOl GUVUCHNUATIKOV EE0THTOV TOV TUIIDV.

Avdpkela: Kabe dpactnprotnta pmopel va dopkéoet £mg 45° Aentd.

Apaotnplotreg:

1n dpaotnprotnro.:

A@opunon yio v €vapén g dpoaoTNPOTTAG OVTHS, m0TéAESE €va oeTIKd GpBpo oty
epnuepida pe titho “EmiBeon oe @ount”. Eidape kot avoldoope TOAAEG €IKOVEG WE OKNVEG
€vO0oOMKNG PBlag, pe TNV XpNon TOL NAEKTPOVIKOD VIOAOYIGTI| Kol TPOSTAONGOLE VO QAVTUGTOOUE
7ol €ivoit ) 1otopia Tov KPVPETAL To® 0md AVTES, YMPIG OGS Vo TNV doAcovpe. TNV GUVEKELN, UE
TPOTPOTN TOV OISOV, ddoope o€ KAPe pio and €va dkd pog titho. Axoum, eotidlovtag otnv
ONUOVTIKOTNTO TNG avIWETOTIONS TG Plag, amopacicaps va @TidEovpe ™ OKN HOG EVNUEPOTIKY
epnuepida oyetikd pe ™ PBia oto oyoleio. Exet AéEei, mov Eypoyav to Toudid, Kot EOVES oV emEAeEAV
Ta 10w, dote va evnuepdcovy dmotov v ddPale Tt eivor n AéEn Plo kol TG pmopoldue vo TV
katamoiepnoovpe. To modd cvvepydotnkav yio va ono@oacicovv mowa gikdva Ba anotehodoe 10
eEMPVAAO NG PN uEPidOG oML Kot ot Ba NTav ot AEEELS - KAEW1A o Ba TIC GLUVOdEVAY. LTO TEAOGC, 1|

€QMLEPIdA TOVANONKE GTO SITAOVO TUNLLOL POV OUMG TPMTA £YIVE 1] TOPOVGINGT) TOV TEPLEYOUEVOD TNG.



M,;avﬁ b IU‘D\/GPbV Q.O‘.‘

¢lpe 10

sXONIKA  \EA

21 OpootnpIoTyTO.

‘Emeira, dwPdcape to Pifiio “Exrovpdkio ywti poAdVeTs;”, OTOV NTOV [0, 10TOPiC TOL
piovoe ywor T @, v oAiniofonfeio oArG Kot TNV onpovTiKOTNTA TOv Vo polpalecat. Xtnv

GUVEXELD, 0 KABEVAG 0mOTOTMGE GTO YOPTi TL TOV GPEGE KA TL TOV EKAVE EVTUTMOT amd TO Topapvot.






3n dpaotypiotyra.

Eniong, maifape €va avtooyédio emrponéllo, 610 onoio epOGOV To Tod VTOFVOVIOV TO
GKIOVPAKIOL KOl TEPVOVGAV Omtd Oldpopa eumddlo. Otav éptavav oto TEAOC, giyov TNV emiloyn va
TEPLEVOLY TOVG PiAovg Yo va @dve OAoL pali To KOVKOLVAPL 1] VO TPOYDPTICOVY GTOV TEPLUTIGUO KoL
va @del o kaBévag povog Tov To Kovkouvapt Tov. Zvintcoue Eexmplotd pe to kabe moudi, av Oa
popalotav kdtt Tt O NTay avtd. OAES TIG OTAVTIGELS TTOV £3MCAV TA TOISIA, TIG KOTEYPOPOY TOVTOYPOVA

o€ éva yopti, padi pe AéEeig- KAed1d.

4" Spactpidémra:

Awfdocape 1o Pifiio «Ag movpe avty T AEEN», TOL OVEALE TN CNUAVTIKOTNTO KOL Tr «UOyElo OV
kpOPovv ot evyevikég Aé€els. ZulntHoape TOG Kol TOTE TPEMEL VOL TIG YPNOLULOTOLOVUE, TOG UE OVTEG

UTOPOVLE VO TPOAGPOVLE ACYNIUEG CLUTEPLPOPES KOl VO. dTovpynoovpe BeTikd cuvaicOnqpara.



3" déon

Tithog: “MnAa YOpo-yOipw ot HéEST TOPTOKAAL
Xtoyou

® TIpom®bnon g amodoyng kat TG avoyns: Méow tng dpactnpldTTog He To. PPOovTO. Kot TV
avaivon Tov cuvalsOnpdteov Toug, to modld exmodedovtal vo avTiapPavovior Kot vo

0T0dEY0VTaL TN SIAPOPETIKOTITA KO TIC CVVOLGONUOTIKEG KATAGTACELS TOV GAA®V.

®  Avdamtuén g eniyvoong tov cuvalstnudtov: Mécw tng aviivong Tov cuvalsOnpitev Tov

PPOVT®V KOL TNG AVOTAPACTACTG TOVG HEGM TNG TEXVNG KOL TNG OPOUATOTOINONG, TO ToudLdL



ekQpalovy kot kaTavoolVv KaADTEPO TO SIKG TOVG cuvalcOnuaTe, evioyvoviog £TcL TNV

oLVOLCONLLOTIKT TOVG EvacONGia Kot eXlyvmon.

® Evioyvon g avtoovvewdnociog Méoom tng avdivong tng OKNng Tovg GLUVOICHLATIKNG
KOTAGTOONG KAl TNG AVTIOTOLYNG OPAATOTOINONG, TA TOdIG EVIGYVOLV TNV GLTOCLVELIN IO

TOVG KOl KATAVOOUV DG AVTIOPOVV GE dIAPOPES KATAGTAGELS.

® JIpowOnomn g opadikng epyaciog Kat g cuvepyoTkotnTog: Méow e dpapatoroinong og
@POVTA, TO TALdLY OVOTTTOCCOVY TNV KAVOTNTA Vo GLUVEPYALOVTAL KOl VO, GAANAETIOPOVV g

TOVG GLUUABNTES TOVG Y1l TNV EMITEVLEN KOWDV GTOYMV.

[Ipocdokdpeva pabnoloKd aroTeAECHLOTOL:

® TIpomOnomn g cLVALSOMUATIKNG VONLOGTHVNG Kot TNG KOWV®OVIKNG evaicOntoroinong.

®  Evioyvomn g avOpOTIGTIKNG OVTIANYIG KOl TOV KOWVMVIKOV JEE0THTOV TOV ToUSIDV.

Adpkera: Kabe dpactnprotta prnopel va dopkécet £mg 45° Aentd.

Apaotnplotreg:

1n dpaotnprotnro.:

H évap&n avtg g edong, éywve pe to Pvtedrt “Mnia yopm yOp® ot HEGT TOPTOKAAL, TO
oTol0  OVOPEPETOAL GE KATAOTAGELG PilOg, PUTCICHOV Kol OOPPIYNG OAAG TAVTOXPOVO EMIOIDKEL VO
QVOTTOGGEL GTOVG OVayVMOOTES onuoviikés afieg onmg givar 0 ogfacpdg kal 1 0modoyn TPOG TO
Sl0QOPETIKO, 1 eEvouvaicHnon kot 1 KOAY EMKOVOVia. TNV cUVEXELD, TA TS0 CUUTANP®GAY SO
@POAO epyacio 6mov Ba émpeme vo avoloyloTobV KOl VO Gt0dDCOVV GTO YOPTL TIG OKEYELS KOl TO
cuvarsOnipata 400 EPOLTOV, TOL PNAOL Kot TOV TOPTOKOAV. ‘Emetta, ta modid ékavav dkég tovg
ewaoTikég Topepufaoceis, {oypaeilovtog HHAC Kot TOPTOKAAL, KAl TAVE GE aVTA EKavoy cuvailsnuata,

oniadn ta pAa NTav Bupopéva v To TOPTOKAAL AVTNUEVO AVOAOY®G LE TO TMS OVTIANEONKaV TV

otopio.
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2n dpootypiotyTo.

2tV ovvéyeta, Tpe 0 KaBEVOS amd Eva EUALO YopTl pe TUTOUEVO €va PNAO 1 £va TOPTOKAAL,
ta {oypaeioay, To EKoyay Kot 1o Torobétnoay otic LTAoDies TOVGE, e GKOTTO VO OPOLLUTOTTOGOVIE TV
wotopia. Xta mAaiclo dpapaTomoinomng to wandid £ywvay ot 1010t HAAN Kot TOPTOKAAL, VOADOVTOG Kot
OVOTOPIOTAOVTOS TV CUVOIGONUATIKY TOVS KATAGTAGT OTIS 0VOSVOUEVEG CLUVONKES KOl TOVG TPOTOVG

AVTIHETOTIONG TOV SVGKOAMY TOV GUVOVTODGAV.

3n opaotypidtyTa.




Téhog, dwPdoape to Bipriio “E’ ayund OT®G €ioal” TOV AVAPEPETOL GTNV JAPOPETIKOTNTA,
otV Qe Kot otV amodoyn] TOL €0VTOV HOG. AVOALGOUE TNV CNUOVTIKOTNTO TNG AvATTUENG TV

TOPATAVE aELdV 68 OAOVG LaG Kot TNV VIAPEN TOVG OTIS TAPEES LLOG.






