
Έκθεση Προγράμματος Σχολικών Δραστηριοτήτων 

«Άσπρη – μπλε κλωστή πλεγμένη 
την παράδοση υφαίνει»

• Σχολική Μονάδα: 55ο Νηπιαγωγείο Λάρισας

• Τμήμα: Νήπια-Προνήπια

• Συντονίστρια: Ελένη Κουτάκου

• Εκπαιδευτικοί: Βαλιάκου Βάσω, Ζυγούρα Βάια

• Σχολικό Έτος: 2023-2024



▪  Να αποκτήσουν τα παιδιά επίγνωση και να ευαισθητοποιηθούν 
σε ζητήματα, που σχετίζονται με την πολιτιστική κληρονομιά του 
τόπου μας.

▪ Να μάθουν ότι Λαογραφία είναι ο πολιτισμός, γλώσσα – 
θρησκεία, ήθη και έθιμα, ύφος – ήθος, τρόπος ζωής, τέχνες, 
παραμύθια, παιχνίδια, γιορτές με τραγούδια και χορούς.

▪ Να μάθουν να παραλαμβάνουν από τους παλαιότερους ιστορικά, 
λαογραφικά στοιχεία και να τα αξιοποιούν με κατάλληλες 
δραστηριότητες ατομικές και ομαδικές για την επίτευξη κοινού 
σκοπού. 

Στόχοι



Συνεργασία με φορείς

▪ Δήμος Λαρισαίων

▪ Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων

▪ Ιστορικό, Λαογραφικό Μουσείο Λάρισας

▪ Μουσείο Θεσσαλικής Ζωής Οικογένειας Συρμακέζη (Ελάτεια 
Λάρισας)



Δράσεις/Δραστηριότητες

▪ Επισκεφτήκαμε το Ιστορικό Λαογραφικό Μουσείο της Λάρισας.

▪ Θαυμάσαμε κειμήλια, έργα τέχνης, απλά αντικείμενα του 
αγροτικού βίου και του αστικού σπιτιού.



Δράσεις/Δραστηριότητες

▪ Είδαμε αξιόλογη συλλογή έργων κοσμικής και εκκλησιαστικής 
αργυροχοΐας, μεταλλοτεχνίας, κεραμικής, κεντητικής, υφαντικής 
και ενδυμασίας.



Δράσεις/Δραστηριότητες

▪ Μετά την ξενάγηση, πήγαμε στο εργαστήριο, όπου κάθε παιδί 
ζωγράφισε με μαρκαδόρους και διακόσμησε με πούλιες τη δική 
του χάρτινη «πόρπη».

▪ Η πόρπη ήταν κόσμημα της ζώνης που ο γαμπρός έδινε δώρο στη 
νύφη!



Δράσεις/Δραστηριότητες

▪ Τα Χριστούγεννα μάθαμε για το έθιμο του στολισμού του 
καραβιού, φτιάξαμε τα δικά μας και τραγουδήσαμε τα κάλαντα!



Δράσεις/Δραστηριότητες

▪ Την Πρωτοχρονιά μάθαμε για το έθιμο του ροδιού, που ο 
νοικοκύρης του σπιτιού σπάει ένα ρόδι μπροστά στην εξώπορτα 
για υγεία, ευτυχία και χαρά για το νέο έτος!



Δράσεις/Δραστηριότητες

▪ Στη διάρκεια της Σαρακοστής συζητήσαμε με τα παιδιά για τη 
νηστεία και γνωρίσαμε τα νηστίσιμα και αρτύσιμα φαγητά.

▪ Ασχοληθήκαμε με την κατασκευή και                                                    
την φιλοτέχνηση της «Κυρά-Σαρακοστής».



Δράσεις/Δραστηριότητες

▪ Μάθαμε για την Ανάσταση του Λαζάρου, τραγουδήσαμε τα 
κάλαντα και φτιάξαμε τα δικά μας «Λαζαράκια»!



Δράσεις/Δραστηριότητες

▪ Στα πλαίσια της υγιεινής διατροφής, μάθαμε για την διατροφή 
των προγόνων μας και φυτέψαμε βότανα και αρωματικά όπως 
τον παλιό καιρό!



Δράσεις/Δραστηριότητες

▪ Γνωρίσαμε τον τόπο μας, τη Θεσσαλία, και φτιάξαμε το 
γεωφυσικό της χάρτη.



Δράσεις/Δραστηριότητες

▪ Επισκεφτήκαμε το Μουσείο Θεσσαλικής Ζωής Οικογένειας 
Συρμακέζη (Ελάτεια Λάρισας).

▪ Αφού ξεναγηθήκαμε στο Μουσείο, μάθαμε το παραδοσιακό 
ζύμωμα και το ψήσιμο του ψωμιού σε παραδοσιακό ξυλόφουρνο.



Δράσεις/Δραστηριότητες

▪ Θαυμάσαμε τον αργαλειό και τα υφαντά του Μουσείου και 
εμπνευστήκαμε να κάνουμε τα δικά μας υφαντά!



Δράσεις/Δραστηριότητες

▪ Τα κορίτσια έφτιαξαν ποδιές και τα αγόρια έφτιαξαν ταγάρια.



Παρουσίαση

▪ Δημιουργήσαμε το δικό μας λαογραφικό μουσείο!



Παρουσίαση

▪ Τραγουδήσαμε 
και χορέψαμε 
δημοτικούς 
χορούς και 
τραγούδια!



Αποτίμηση προγράμματος

▪ Βιώσαμε την μουσειακή εμπειρία και αλληλεπιδράσαμε με τα  
εκθέματα. Καταλάβαμε ότι το μουσείο δεν είναι απλά ένας χώρος 
παροχής γνώσης, αλλά ένας χώρος έμπνευσης και δημιουργίας.

▪ Ήρθαμε σε επαφή με την καθημερινότητα μιας εποχής που έχει 
πλέον παρέλθει, με τα ήθη και τα έθιμα της Θεσσαλίας, με τα 
υλικά και τα άυλα τεκμήρια του παρελθόντος.

▪ Αξιοποιήσαμε στοιχεία της λαογραφικής παράδοσης με 
κατάλληλες δραστηριότητες (ομαδικές και ατομικές).

▪ Παρουσιάσαμε το πρόγραμμά μας με τη δημιουργία 
λαογραφικού μουσείου στην τάξη μας, με παραδοσιακούς χορούς 
και τραγούδια.

▪ Το πρόγραμμα ενθουσίασε όλους τους εμπλεκόμενους 
(εκπαιδευτικούς, μαθητές – μαθήτριες και γονείς).
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