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Καλωσόρισες Μάρτη!!! 

Καλωσορίσαμε το Μάρτη με ένα έθιμο που οι ρίζες του είναι βαθιά στην αρχαία Ελλάδα,  

"τα χελιδονίσματα" ή αλλιώς τα κάλαντα της άνοιξης. 

  Κάθε τόπος έχει τα δικά του χελιδονίσματα. 

Τη 1η Μαρτίου τα παιδιά συνήθιζαν να περνούν από σπίτι σε σπίτι κρατώντας ένα ξύλινο ομοίωμα 

χελιδονιού και ένα καλάθι με λουλούδια. Οι νοικοκυρές φίλευαν τα παιδιά αβγά, για να τα βάψουν 

κόκκινα το Πάσχα και "σχοινιά πεντηκοστά", τα γνωστά μας βραχιολάκια με άσπρα και κόκκινα νήματα 

για να "δέσουν τον Μάρτη".  

   Έτσι κι εμείς αναβιώσαμε αυτό το έθιμο. Βάλαμε  μαρτάκια  στο χέρι,  

φτιάξαμε χελιδόνια με όμορφες κορδέλες και τραγουδήσαμε τα κάλαντα της άνοιξης.  

 

Χελιδονάκι πέταξε, βρήκε πύργο κι έκατσε 

και γλυκοκελάϊδησε Μάρτη, Μάρτη μου καλέ 

Μάρτη, Μάρτη μου καλέ και Φλεβάρη φοβερέ 

κι αν χιονίσεις κι αν Φλεβίσεις πάλι άνοιξη θ’ ανθίσεις. 

τα πουλάκια κελαϊδούν, τα δεντράκια φυλλανθούν. 

 

 

 


