
6 Μαρτίου  

Ημέρα κατά της σχολικής βίας και του εκφοβισμού 

 

ΤΜΗΜΑ: 3.1  

Υπεύθυνη εκπ/κός: Ρένα Μαυρίδου 

 

Τι είναι σχολικός εκφοβισμός; 

Σχολικός εκφοβισμός δεν είναι μια διαμάχη, σύγκρουση μεταξύ 

δυο μαθητών ή μαθητριών, δεν είναι το πείραγμα, το αστείο προς 

κάποιον συμμαθητή που γίνονται σε συγκεκριμένο χρόνο, δεν 

έχουν συνέχεια και δεν επηρεάζουν την συναισθηματική 

κατάσταση των παιδιών. Ο σχολικός εκφοβισμός είναι ένα πιο 

σύνθετο φαινόμενο που αυτό που τον ξεχωρίζει από το πείραγμα 

και τον τσακωμό, είναι η ένταση του, η διάρκεια του, η ανισορροπία 

δύναμης μεταξύ των εμπλεκόμενων μερών και η συναισθηματική 

επίδραση που έχει πάνω στα παιδιά. 

 

 



 

Μιλήσαμε για τις μορφές εκφοβισμού: 

 

Παρακολουθήσαμε το βιντεάκι με τη Μόνα τη χελώνα που πάει σε 

καινούριο σχολείο και είδαμε τις δυσκολίες που αντιμετώπισε εκεί: 

https://youtu.be/PI3EBPQHcCg?si=AYtlvbaW1u0M-6lK 

 

https://youtu.be/PI3EBPQHcCg?si=AYtlvbaW1u0M-6lK
https://youtu.be/PI3EBPQHcCg?si=s_II2RUAVGue5ndg


Συζητήσαμε και αποφασίσαμε πώς πρέπει να αντιδράσουμε αν μας 

συμβεί κάποιο περιστατικό σχολικής βίας και εκφοβισμού και 

δημιουργήσαμε την δική μας αφίσα για να θυμόμαστε για πάντα 

αλλά και κάθε μέρα την μέρα αυτή και τους τρόπους 

αντιμετώπισής τους. 

Με τα χεράκια μας λοιπόν, κάνουμε πολλά πράγματα! 

Ποτέ όμως δε χτυπάμε! 

 

Το σύνθημά μας: 

 

Ο Χ Ι   Σ Τ Η   Β Ι Α 

Ν Α Ι   Σ Τ Η   Φ Ι Λ Ι Α 

 


