
Σσσσςςς!!!! Τα ζωάκια μας κοιμούνται! 

Ζωάκια σε χειμερία νάρκη. Ή μήπως σε χειμέριο ύπνο;  

Όπως και να ‘χει εμείς κάνουμε ησυχία και ετοιμάζουμε το πιο ζεστό κρεβατάκι για να κοιμηθούν!!! 

 

 

Και αφού τα βάλαμε για ύπνο ώρα για παιχνίδι! Πώς περπατάει το καθένα και ποι α είναι τα 
χαρακτηριστικά του; Αφού τα συζητήσουμε παίζουμε παιχνίδια κινητικά και περπατάμε όπως η 
αρκούδα, ο βάτραχος, το φίδι, το ποντίκι και ο σκαντζόχοιρος. Μιμούμαστε τις φωνές και παίζουμε 
με παρομοιώσεις και αινίγματα. 

«Περπάταω αργά, όπως… η χελώνα» 
«Κοάζω και χοροπηδώ ψηλά, όπως… ο βάτραχος» 

«Σέρνομαι, όπως… το φίδι» κ.α. 
 



Ακολουθούν παιχνίδια αδρής κινητικότητας και ισορροπίας. Άραγε θα καταφέρουν τα ζωάκια να 
πάνε στη φωλιά τους τα σποράκια με το ένα χέρι, με το ένα πόδι, κουβαλώντας τα στην πλάτη 
αλλά και στο κεφάλι; 
 

 


