
«ΤΑ ΔΥΝΑΤΑ ΟΧΙ» 

Την Τρίτη 16/12/2025, τα τμήματα της Β΄ και Γ΄ τάξης του Σχολείου μας, παρακολούθησαν το 

πρόγραμμα «ΤΑ ΔΥΝΑΤΑ ΟΧΙ». Το πρόγραμμα αποτελεί μέρος της θεματικής ενότητας 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΚΑΠΝΟΥ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ, που υλοποιείται από το 

Κέντρο Υγείας Άνω Πόλης Πατρών & ΤοΜΥ  σε συνεργασία με το Καραμανδάνειο Νοσοκομείο 

Παίδων Πατρών.  

Σκοπός του προγράμματος είναι η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των παιδιών και των εφήβων 

για τους κινδύνους και τις συνέπειες στην υγεία των νόμιμων εξαρτησιογόνων ουσιών, καθώς και 

η ανάπτυξη προσωπικών δεξιοτήτων άρνησης στις προκλήσεις κινδύνου και σε αρνητικά πρότυπα, 

όπως η χρήση καπνού. 

Το πρόγραμμα έγινε από επαγγελματίες Υγείας και είναι κατάλληλα δομημένο ώστε να 

απευθύνεται στους μαθητές του νηπιαγωγείου και έως την Γ Δημοτικού.  

Η ψυχολόγος του Σχολείου μας κα Σίσκου Αθηνά,  σε συνέχεια της παρουσίασης του 

προγράμματος, συζήτησε με τους μαθητές και συνέβαλε στην πληρέστερη κατανόηση των νέων 

πληροφοριών.  

Υπεύθυνες εκπαιδευτικοί: Μαυρομάτη Μαρία, Τζουμανίκα Βασιλική, Σιδηροπούλου Νικολέτα, 

Σωτηροπούλου Αλεξία 

            

 

 



                      

 

                 


