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Θεματικόσ Κφκλοσ:  
Ενδιαφζρομαι και Ενεργώ- Κοινωνική ΢υναίςθηςη και 
Ευθφνη  
Επιμζρουσ Θεματικζσ Ενότθτεσ/Τποενότθτεσ:  
΢υμπερίλθψθ: Αλλθλοςεβαςμόσ, διαφορετικότθτα 

Σίτλοσ/τίτλοι 
προγραμμάτων  
  

Ο δικόσ μασ τίτλοσ  
«Νιώθω αςφαλήσ ςτο πολφχρωμο ςχολείο μου». 

  
  
  

  
΢τόχοι ΢χεδίου Δράςησ  

΢τόχοσ των 5 εργαςτθρίων του ςυγκεκριμζνου προγράμματοσ 
είναι να δοκεί ζμφαςθ ςτθν ζννοια τθσ διαφορετικότθτασ, του 
αυτοςεβαςμοφ αλλά και του αλλθλοςεβαςμοφ. 
Δεξιότητεσ ςτόχευςησ: 
Μάθηςησ: κριτικι ςκζψθ, δθμιουργικότθτα και προςωπικι 
ζκφραςθ, επικοινωνία και ςυνεργαςία.   
Ζωήσ: ανκεκτικότθτα, ενςυναίςκθςθ και ευαιςκθςία, 
κοινωνικζσ δεξιότθτεσ, προςαρμοςτικότθτα, υπευκυνότθτα, 
πρωτοβουλία, οργανωτικι ικανότθτα.  
 Σεχνολογίασ και τησ επιςτήμησ: αςφαλισ πλοιγθςθ ςτο 
διαδίκτυο.  
Δεξιότητεσ του νου: ςτρατθγικι ςκζψθ, μελζτθ περιπτϊςεων, 
καταςκευζσ.  
Διάρκεια: 5 εβδομάδεσ. Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Δεκζμβριοσ- 
Ιανουάριοσ  2024 

  
Ακολουθία 
εργαςτηρίων  

Εργαςτιριο 1  ΑΠΟΔΟΧΗ ΣΗ΢ ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΟΣΗΣΑ΢ 
 
Αποτελείται από 5 δραςτθριότθτεσ με ςυνολικι διάρκεια 5 
διδακτικϊν ωρϊν.  
 
1η δραςτηριότητα 
Διαβάηουμε το παραμφκι:ϋϋΕΛΜΕΡ, Ο ΠΑΡΔΑΛΟ΢ 
ΕΛΕΦΑΝΣΑ΢!’’ και ςυηθτάμε για τθ διαφορετικότθτα. Ζπειτα, 



κάνουμε κολάη τον ΕΛΜΕΡ. 
 
2η δραςτηριότητα 
Παρακολουκοφμε ςτo YOUTUBE ζνα βίντεο για τθ 
διαφορετικότθτα :’’Θ μοναξιά του ΢καντηόχοιρουϋϋ και 
κζτουμε ςτα παιδιά ερωτιματα όπωσ: Πϊσ νιϊκει ο 
΢καντηόχοιροσ; Πϊσ του ςυμπεριφζρονται οι άλλοι; Πϊσ κα 
νιϊκατε αν ιςαςταν ο ΢καντηόχοιροσ;  

 

3η δραςτηριότητα  
Σα περίεργα πρόςωπα του PICASSO. 
Αρχικά, επεξεργαηόμαςτε τουσ πίνακζσ του. Πόςο 
διαφορετικά πρόςωπα; Είμαςτε όλοι διαφορετικοί αλλά και 
ίςοι μεταξφ μασ. ΢τθ ςυνζχεια, μεταμφιεηόμαςτε και 
βαφόμαςτε. Γινόμαςτε ϋϋδιαφορετικοίϋϋ και όλοι χορεφουμε 
χζρι-χζρι. 

 

4η δραςτηριότητα  
Οι χρωματιςτζσ παλάμεσ 
Φτιάχνουμε αποτυπϊματα με τισ παλάμεσ μασ (ροη, κίτρινο, 
μαφρο). Όλοι ανεξαρτιτωσ χρϊματοσ είμαςτε φίλοι. 
 
5η δραςτηριότητα 
Ειρινθ ςε όλον τον κόςμο. 
Με τα παιδιά δθμιουργοφμε αφίςα για τθν ιςότθτα ςε όλον 
τον κόςμο. 
 

Εργαςτήριο 2  ΣΟ ΢ΩΜΑ ΜΟΤ - Ο ΕΑΤΣΟ΢ ΜΟΤ- ΟΙ ΑΙ΢ΘΗ΢ΕΙ΢ ΜΟΤ 
 
Αποτελείται από 3 δραςτθριότθτεσ με ςυνολικι διάρκεια 3 
διδακτικϊν ωρϊν.  
 
1Η δραςτηριότητα 
Διαβάηουμε το παραμφκι: «Θζλω να με αγαπιςουν οι άλλοι». 
Σο ςυηθτάμε για να κατανοιςουμε πωσ όλοι οι άνκρωποι 
ζχουν διαφορετικά χαρακτθριςτικά. 
 
 2η δραςτηριότητα 
Σόνωςθ τθσ ενςυναίςκθςθσ. 
Για να κατανοιςουν τα παιδιά τι ςθμαίνει μπαίνω ςτθ κζςθ 
του άλλου παίηουμε ζνα παιχνίδι μίμθςθσ. Σα παιδιά 
χωρίηονται ςε ηευγάρια. ΢το ζνα παιδί του κάκε ηευγαριοφ 
κλείνουμε τα μάτια του με μία μάςκα για να μθν μπορεί να 
βλζπει και το άλλο παιδί είναι οδθγόσ. Ζτςι, κατανοοφν τουσ 
ανκρϊπουσ που ζχουν χάςει τθν όραςι τουσ και πϊσ 
χρθςιμοποιοφν το ςϊμα τουσ και τισ υπόλοιπεσ αιςκιςεισ 
τουσ. 
 
3η δραςτηριότητα 
Δείχνουμε ςτα παιδιά πίνακεσ ηωγραφικισ που ζχουν 
ηωγραφίςει κάποιοι άνκρωπο με το πόδι και με το ςτόμα. 



‘Επειτα, τα παροτρφνουμε να ηωγραφίςουν και αυτά όπωσ 
μποροφν με το πινζλο ςτο ςτόμα και ςτο πόδι μια δικι τουσ 
ηωγραφιά. 
 

Εργαςτήριο 3   ΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΑ  

 

Αποτελείται από 3 δραςτθριότθτεσ με ςυνολικι διάρκεια 3 
διδακτικϊν ωρϊν.  
 
1η δραςτηριότητα 
Διαβάηουμε το παραμφκι: «Θ Αργυρϊ γελάει». 
΢τθ ςυνζχεια, ςυηθτάμε για το τι μπορεί και τι όχι να κάνει θ 
Αργυρϊ και πϊσ αιςκάνεται και ηθτάμε από τα παιδιά να το 
ηωγραφίςουν. 
 
2η δραςτηριότητα 
Θεατρικό παιχνίδι. 
Σα παιδιά γίνονται τα χρϊματα του ουράνιου τόξου 
κρατϊντασ χρωματιςτζσ καρδιζσ από χαρτόνι. Νιϊκουν 
ευτυχία και χαρά. Μετά, ηθτάμε από τα παιδιά να γράψουν 
ευχζσ για τα παιδιά όλου του κόςμου ςτισ καρδιζσ και τισ  
ρίχνουν ςτο πθγάδι των ευχϊν. 
  
3η δραςτηριότητα 
Ρωτάμε τα παιδιά τι ςθμαίνει ευτυχία και καταγράφουμε τισ 
απαντιςεισ τουσ. Μετά, όλοι μαηί φτιάχνουμε τθν ΢υνταγι 
τθσ Ευτυχίασ.  
1 κουταλιά γζλιο 
2 κουταλίεσ αγκαλιά 
3 κουταλιζσ χαρά 
4 κουταλιζσ φιλιά 
5 κουταλιζσ αγάπθ 
 

 

Εργαςτήριο 4  Οι φυλζσ του κόςμου 
 
Αποτελείται από 4 δραςτθριότθτεσ με ςυνολικι διάρκεια 4 
διδακτικϊν ωρϊν.  
 
1η δραςτηριότητα 
Ηθτάμε από τα παιδιά να φζρουν εικόνεσ περιοδικϊν ι 
εικόνεσ που μποροφν να βρουν ςτο διαδίκτυο ι αντικείμενα 
ςχετικά με τισ φυλζσ του κόςμου: Κινζηοι, Ινδιάνοι, Εςκιμϊοι, 
Αφρικανοί. 
Όταν τα ςυγκεντρϊνουμε όλα ςυηθτάμε για τα 
χαρακτθριςτικά τθσ κάκε φυλισ(ροφχα, ςπίτια, φαγθτά, 
αξεςουάρ κ.ά.). 
 
2η δραςτηριότητα 
 Γινόμαςτε Κινζηοι και τρϊμε με τα τςοπςτικσ που μασ ζφερε 
ζνα από τα παιδιά και μετά καλυπτόμαςτε με υφάςματα για 



να παίξουμε τον κινζηικο δράκο. Ζτςι, ερχόμαςτε ςε επαφι με 
τον πολιτιςμό των Κινζηων. 
 
3η δραςτηριότητα 
Φτιάχνουμε Ινδιάνικα καπζλα και βαφόμαςτε ςαν τουσ 
Ινδιάνουσ. Ακοφγοντασ ινδιάνικθ μουςικι μιμοφμαςτε των 
χορό των Ινδιάνων. 
 
4η δραςτηριότητα 
Βάφουμε με διάφορα χρϊματα ηυμαρικά και 
καταςκευάηουμε αφρικάνικα κολιζ. Σα φοράμε και ακοφμε 
αφρικάνικθ μουςικι. 
 

Εργαςτήριο 5   ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΟ΢ΦΤΓΕ΢ 

 
Αποτελείται από 3 δραςτθριότθτεσ με ςυνολικι διάρκεια 3 
διδακτικϊν ωρϊν.  
 
1η δραςτηριότητα 
Διαβάηουμε το παραμφκι:  «Σο ΢ανταλάκι» 
και ςυηθτάμε για το τι ςυμβαίνει ςτουσ ιρωεσ του 
παραμυκιοφ και για τι μθνφματα πιςτεφουν ότι μασ δίνει θ 
ιςτορία τουσ. ΢υηθτάμε για τα δικαιϊματα των παιδιϊν και 
το γεγονόσ ότι όλα τα παιδιά πρζπει να μεγαλϊνουν ςε ζνα 
υγιζσ οικογενειακό περιβάλλον με αγάπθ και αςφάλεια . 
Ηωγραφίηουν τι τουσ ζκανε εντφπωςθ. 
 
2η δραςτηριότητα 
Δθμιουργία δζντρου ςε χαρτόνι με αποτυπϊματα παλάμθσ 
για τα ανκρϊπινα δικαιϊματα και θ καταγραφι τουσ ςε 
χαρτόνι. Σα παιδιά δθμιουργοφν ζνα δζντρο από 
πολφχρωμεσ παλάμεσ και καταγράφουν τα ανκρϊπινα 
δικαιϊματα και τισ κακθμερινζσ μασ ελευκερίεσ. 
 
3η δραςτηριότητα  
Ακοφμε το τραγοφδι:< «Αν όλα τα παιδιά τθσ γθσ…», το 
τραγουδάμε και το χορεφουμε. 
 

  

  

Προςαρμογζσ για τη 
ςυμμετοχή και την 
ζνταξη όλων των 
μαθητών/τριών  

Οι προςαρμογζσ που κα βοθκιςουν ςτθ ςυμμετοχι και τθν 
ζνταξθ όλων των μακθτϊν ςτθ μακθςιακι διαδικαςία κατά τθ 
διάρκεια τθσ υλοποίθςθσ των 6 εργαςτθρίων του 2ου 
κεματικοφ κφκλου, αφοροφν κυρίωσ ςτθ διδακτικι 
προςζγγιςθ. Θα αξιοποιθκοφν πολλζσ ςτρατθγικζσ 
διδαςκαλίασ, ρουτίνεσ ςκζψθσ και επιπλζον κα αξιοποιθκεί 
και εποπτικό και ψθφιακό υλικό, τζχνεσ και κεατρικό παιχνίδι, 
βιωματικζσ δράςεισ ζτςι ϊςτε να ςυμπεριλθφκοφν όλοι οι 
μακθτζσ. 

  
  



Φορείσ και άλλεσ 
ςυνεργαςίεσ που 
θα  
εμπλουτίςουν το 
πρόγραμμά μασ  

 Σο πρόγραμμα κα υλοποιθκεί ςε ςυνεργαςία με τισ 
εκπαιδευτικοφσ που ςυμμετζχουν ςε αυτό. 

Σελικά προϊόντα που 
παρήχθηςαν από 
τουσ/τισ μαθητζσ/τριεσ 
κατά τη  
διάρκεια των 
εργαςτηρίων  

 Κολάδ με ηον ΕΛΜΕΡ 

Αποησπώμαηα παλάμες 

Αθίζα 

Ζωγραθιά με πινέλο με ηο ζηόμα και ηο πόδι. 

Καρδιές εστών 

Σσνηαγή Εσηστίας 

Ινδιάνικα καπέλα 

Αθρικάνικα κολιέ 

Ζωγραθιά για ηα δικαιώμαηα ηων παιδιών  

  

Αξιολόγηςη - 
Αναςτοχαςμόσ πάνω 
ςτην υλοποίηςη  

Σο πρόγραμμα αξιολογείται με βάςθ τουσ αρχικοφσ ςτόχουσ. 
Αναμζνεται οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ να μποροφν να 
ερμθνεφουν και να κατανοοφν τθν αξία του εαυτοφ τουσ, τθσ 
φιλίασ και τθσ υπευκυνότθτασ μζςα από ποικίλεσ διακεματικζσ 
δραςτθριότθτεσ των εργαςτθρίων. Σο πρόγραμμα προβλζπει 
περιγραφικι αξιολόγθςθ, θ οποία και αποτελεί μια 
ςυςτθματικι και οργανωμζνθ διαδικαςία ςυλλογισ και 
ανάλυςθσ δεδομζνων. Αποςκοπεί ςτθν ενεργό εμπλοκι των 
μακθτϊν ςτθν αξιολόγθςι τουσ, ςτθ ςυνεχι παρακολοφκθςθ 
και τον εντοπιςμό εμποδίων ςτθ μάκθςθ, κακϊσ και ςτθ 
διάγνωςθ δυνατϊν και αδφναμων ςθμείων ςτισ διδακτικζσ 
επιλογζσ. 

 


