
Ερωτηματολόγιο για τον σχολικό εκφοβισμό 

1. Σε ποια τάξη πηγαίνεις; Δ’  Ε’  ΣΤ’  
 

2. Ποια από τα παρακάτω θεωρείς ότι είναι περιστατικά βίας ή σχολικού 
εκφοβισμού; 

 σωματική βία  απόρριψη από άλλους 

 συναισθηματική βία (απειλές, ειρωνεία)  καταστροφή προσωπικών αντικειμένων 

 λεκτική βία (προσβλητικές εκφράσεις, βρισιές)  ηλεκτρονική παρενόχληση μέσω 

διαδικτύου ή κινητού τηλεφώνου 

 ανεπιθύμητο άγγιγμα  αρπαγή, κλοπή, σκόπιμη φθορά 

αντικειμένων 

 Όλα τα παραπάνω   

 

3. Σου έχει συμβεί κάτι από τα προηγούμενα από παιδιά στο σχολείο; Αν ναι, τι 

ακριβώς; 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

4. Ανέφερες σε κάποιον το περιστατικό; (σημείωσε όσα νομίζεις) 

 Στον δάσκαλο/α της τάξης μου  Σε άλλους συμμαθητές μου 

 Στον Διευθυντή του σχολείου  Στους γονείς μου 

 Σε εκπαιδευτικό που βρισκόταν κοντά στο 

περιστατικό 

 Σε κάποιο φίλο 

   Σε κανέναν 

5. Τι συναισθήματα σου προκαλεί ο σχολικός εκφοβισμός; 

 ΝΑΙ ΟΧΙ 

Φόβο - τρόμο   

Στενοχώρια   

Απόγνωση – απελπισία   

Απογοήτευση   

Ικανοποίηση   

Αδιαφορία   

6. Έχεις γίνει ποτέ μάρτυρας σε σκηνή βίας στο χώρο του σχολείου;  Ναι / Όχι 

7. Αν ναι, ποια ήταν η αντίδρασή σου; (κύκλωσε) 

Α. Συμμετείχα παίρνοντας τη θέση του θύτη 

Β. Γέλασα 

Γ. Προσπάθησα να βοηθήσω το θύμα 

Δ. Φοβήθηκα 

Ε.  Απομακρύνθηκα 

ΣΤ. Το ανέφερα σε κάποιον μεγαλύτερο 

52ο Δημοτικό Σχολείο Πατρών 



 

8. Μερικές φορές τα παιδιά προβαίνουν στις παρακάτω συμπεριφορές. Σημείωσε 

αν και πόσο συχνά έχεις κάνει κάτι από τα παρακάτω: 

 πολύ συχνά συχνά καμιά φορά ποτέ 

Χτύπησα, κλώτσησα, έσπρωξα συμμαθητή μου     

Έβρισα, απείλησα, κορόιδεψα συμμαθητή μου     

Διέδωσα ψεύτικες φήμες για κάποιον     

Απέκλεισα κάποιον από την παρέα/ δεν τον 

άφησα να συμμετέχει σε κάποιο παιχνίδι 

    

9.  Χρησιμοποιείς κάποιο μέσο κοινωνικής δικτύωσης (social media); 

ΝΑΙ _______________ ΟΧΙ _______________ 
    
10.  Αν ναι, ποιο από τα παρακάτω μέσα κοινωνικής δικτύωσης χρησιμοποιείς: 

Facebook Instagram   Youtube Twitter 

Viber Myspace Msn Skype 

Snapchat TikTok Άλλο  Κανένα 

11. Έχεις αντιμετωπίσει κάτι από τα παρακάτω κατά την χρήση του διαδικτύου; 

 Προσβολές, υβριστικά σχόλια, χυδαίο 
λεξιλόγιο 

 Κλοπή στοιχείων μέσω κοινωνικής 
δικτύωσης 

 Δημοσίευση φωτογραφιών μου με σκοπό 
τη δυσφήμιση 

 Αποκλεισμό  με χρήση φημών ή 
συκοφαντιών 

 Ανάρτηση βίντεο στο οποίο συμμετέχω, 
χωρίς την έγκρισή μου 

 Αποκάλυψη προσωπικών 
γεγονότων 

 Λήψη απειλητικών μηνυμάτων    
12. Πώς αντιμετώπισες το περιστατικό; 

 Απάντησα με τον ίδιο τρόπο, με απειλές  Το συζήτησα με τους φίλους μου 

 Δεν το ανέφερα πουθενά  Απευθύνθηκα σε έναν εκπαιδευτικό  

 Ζήτησα τη βοήθεια των γονιών μου  Με άλλο τρόπο: __________________ 

13. Έχεις συμμετάσχει σε κάτι από τα παρακάτω κατά τη χρήση του διαδικτύου 

και των μέσων κοινωνικής δικτύωσης; 

 Έχω προσβάλλει μέσω μηνυμάτων  Αντάλλαξα υβριστικά μηνύματα μέσω 

διαδικτυακού παιχνιδιού. 

 Έχω δει βίντεο στο οποίο προσβάλλονται 

συμμαθητές μου. 

 Μπήκα σε προφίλ συμμαθητή μου για 

πλάκα, χρησιμοποιώντας τον κωδικό του. 

 Ανέβασα φωτογραφία ή video ατόμου 

στο διαδίκτυο χωρίς να το ρωτήσω. 

 Συμμετείχα σε σχολιασμό φωτογραφίας ή 

video συμμαθητή μου που ανέβασε 

άλλος, με σκοπό τη δυσφήμιση 

 

 


