
Μικροομάδα  γονέων από ηα μέλε ηες Ε.Δ.Υ. 

Τνλ Απξίιην ηνπ 2024πξαγκαηνπνηήζεθε ε ιεηηνπξγία ηεο κηθξννκάδαο 

γνλέσλ ηεο Δ΄ ηάμεο (ηεζζάξσλ καζεηώλ/ηξηώλ) πνπ πξνέθπςεαπό ηελ 

νκαδνπνίεζε θνηλώλ αηηεκάησλ ηνπο κε ζηόρν ηελ πξόιεςε ηεο ςπρηθήο 

πγείαο ησλ παηδηώλ, ηελ ελδπλάκσζε ηνπ ξόινπ ησλ γνλέσλ θαη ηελ 

ελίζρπζε ησλ γνληώλ ζην λα αληηκεησπίδνπλ ζέκαηα πνπ πξνθύπηνπλ ζηελ 

αιιειεπίδξαζε κε ηα παηδηά ηνπο  

Πξαγκαηνπνηήζεθε αλά εβδνκάδα θαη είρε δηάξθεηα 4 ζπλαληήζεσλ, 

δηάξθεηαο 2 δηδαθηηθώλ σξώλ. Η εκςύρσζε ηεο νκάδαο έγηλε από ηα μέλε 

ηες Ε.Δ.Υ. Ιακωβάκε Εσαγγελία, Ψστολόγος και Παλιοζηραηδή 

Διαλετηή, Κοινωνική Λειηοσργός.  

Η ζεκαηνινγία ηεο νκάδαο ήηαλ ε αθόινπζε:  

1)Γλσξηκία/ εμνηθείσζε ησλ κειώλ ηεο νκάδαο.Ελεξγεηηθή Αθξόαζε: 

Τερληθέο πξνώζεζεο ηεο ηθαλόηεηαο λα αθνύλ νη γνλείο ηα παηδηά ηνπο.  

2)Δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ. Θεηηθή αλαηξνθνδόηεζε/έπαηλνο. Ελίζρπζε 

ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηώλ.  

3) Οξηνζέηεζε/Ελαιιαθηηθέο ηερληθέο αληί γηα ηηκσξίεο (ρξήζε δηαδηθηύνπ, 

βηληενπαηρληδηώλ, ηξόπνη επίιπζεο θαζεκεξηλώλ πξνβιεκάησλ).  

4) Ελζάξξπλζε ηεο απηνλνκίαο ηνπ παηδηνύ. Κιείζηκν ηεο νκάδαο. 

 

 

 

 

 


