MaBnTikn epnuepida
™¢ I 1d€ng Tou 50 dnp oxoAciou
Oceagoalovikng.

BUAAO 6 Acutépa 04/03/2013

Ta kepdhia
by Hac¢ ..

f | ,;j AuntnOeiTe

pag!
Tnv iponyoUpevn Acutépa hpBOape oTo

akouoape évav
mapd€evo ©dpupo. ‘Hrav Ta
ynxavapata — Twv

oxoAgio  Kal

€pYyaTwy  mou
gpTiaxvav Thv Taidikn xapd.

AUTO Tou ékavav  €xel éva KaAo
Kai éva kaké: To KaAd eivar oOTI
eTIAXVOUV €va wpaidTATo TOTIiO YyId
va mailoude epeic Ta maidid, Tpdyua
TOU TO €XOUle TOOO HeydAn avdykn,
aMld  pnv fexvdpe Tweg Exel Kai
éva Kako!

To kakd civar mwg dev HTOPOUUE
va ouykevTpwOolUue oTo  pddnud
Hac. KdBe @opd Tou To KOUTIpEDEP
dovoUvTav aiocBavopaoTav €KVEUPIOHO
Kdl amootoUvTav h TTpoooxh Hag.

270 TéhoC pag émace  O6Aoug
movoképahog. Etor  Aoimév ohol
gUeic, o1 padnTéc Kkai ol HABATpIEG
Tou  50%

TIPOTEIVOUHE 01 £EpYACieC vd YivovTal Td

AnpoTikoU  oxoAciou

2apparokuplaka R ATTOYEUMATIVEG
wpec!

XpioTiva ApyupotroUAou
EAlodpet KAdya

O Ayioc Anpntpiog

04 Ailrig

O Ayioc AnpATtplo¢ yevwABnke oTh
Oegoalovikn aTtd OIKOYEVEID EUYEVWV.
OTtav peydAwoe éyive aiwpdTIKOG Tou
pwydikoU oTpartou. Otav yvuwpige Th
XPIOTIAQVIKA ©pnokeia PagTioTnke Kai
Tn didae kai oe dAAoUG.

H EAAGda T6Te ATav oTa Xépia Twv
Pwyuaiwv. Autokpdtopa¢c ATav o
Malipiavéc  mou  katadiwke  Toug
XpioTiavoug. Otvav  £éuaBe mwg o
AnpAatpioc Atav xpioTiavog diétale va
ToV KAgigouv QUAAKN.

Ekeivo Tov Kaipd o1 Pwpaior ékavav
aywveg. Epaiav TéTE TOV Audio va
TPoKaAei Kal va KopoideUel Toug
xpioTiavolg. ‘Evag  xpioTiavdéc o
NéoTopac mnye ath puAaki kai {AThoe
TRV euhovia Tou AngAtpiou. O
AnpATpio¢ Tov €UAGYNOE Kal €KEIVOC
¢avayUpioe oTo 0TAdI0 £ToIOC vd
avTigeTwTioel Tov Auaio...

ZYNEXIZETAL..

AnprTpng Aayoupidng
Tdoo¢ TaihoyidvvoyAou



O MYOOX THZ
EAIAZ

KamoTe n
ABnvd Kai o
TTooe1dWwvag

pdAwvav  yia
To Toio¢ ©a
yivel 0

TPOOTATNG
™nG moAng Tou Kékpoma. O Kékpomag
ATav o TPWTo¢ PaciAid¢ ThG TOANG .
‘OAotl o1 Bcoi palelTnkav Mavw aTOV
Ppdxo TG akpoémoAng yia va
TapakoAouBnoouv Tov aywva.

O Tlooeidwvag xTUMnoe Tnv Tpiaivd
TOU oToV Ppdxo TNG AKPOTIOANG  Kdl
TETAXTNKE vEPO. AUTO ATAv TO dWpPO
Tou. O1 KdTvoikol evBouaidoTnkav He
TO TOAUTIHO dWwpo Tou Beov. TThyav va
TIoUV vepOd aAAd ATav aApupo.

H A6nva
deUtepn. Ekeivn @Uteye wa ehid. H

mpoéopepe To OWPO TNG

eAid peydhwaoe kai édwaoe kaptoug. Ol
KATOIKOI dokipaoav Kai
gvBouaidoTnkav. Toug dpeae Tio TOAU
To dWwpo ThG Bedc ABnvdg kI £€Tal n
Oed AOnva ¢éyive mpootamida. H

TOAn TApe To Ovopa AOnva.

2oopia TolovTikidou
2apiva ZageipomoUAou

O TZITZIKAZ KAI O
' MEPMHIKAZ

Mia ¢opd ki évav
Kaipé éva  Opopwo
KaAokaipt oTo d&doog
Coloe o TCiTCQikag mou TpayoudoUae
TpayoUdia . Mia pépa £ETuxe va
Tepvdve  HEPIKA  HUPHAYKIA oV
koupaAoloav Tnv Tpopn Toug . O
TCitTQikac Ta KopoOideue BIOTI dev

Tov évoilalav o1 KpUEC WEPEC Tou
Xelgwva . ZképTovTav Hovo To Twpd.
«Aev TOV voidler mou Oa Téoouv
Xiévia  kai  0O¢ ©a pmopei va
paléyel Tpown, omataAdel 6An pépa To
XpOVO Tou TpayoudwvTtag >> eimav
autd . O1 pépec mepvovoav . . . O
Xewpwvag égtace kai o TCiTOKAG
Tou dev €ixe Tpovonoel, dev  €ixe
Tpopn  kal Kpuwve . Tlaye  oTa
HUPHAYKId Kdl TOUG €ime va Tou
dwoouv va o@del. Ta HUuppAyKid Tou
yUpioav Thv TAATNh KAl  Tou eimrav
«dua Oev TeuméMalec  oTav
umopouaeg va OoUAéyeig, Oa eixeg
TAoUTn Kai Oev Oa méBaiveg TG
meivag Twpal»  Etor o  TCiT{IKaAG
¢made To pddnud Tou.

EAmiCoupe 6x1 Hovo va €maBe aAAd Kkai
va éuaBell

Karepiva BulapéAn
Pavia TTamadomoUAou

H ZYNTAMH Tne

EBAOMAAAL:
Magive

YAikd

1172 g
KouTtag

aAelpl  ToU
POUOKWVEI HOVO TOU

1/4 tn¢ koUTag kakdo

1/3 Tng KoUTag ydAa

1/8 kouTaAdki Tou YAUKOU aAdTI
2/3 Tn¢ KoUTag eAaidAado

% KOUTAAdKI Tou YAUKoU 06da

3 auyd

1 pavihia



EKTEAEZH

XTUTtNoTE 6Aa Ta UAIKA yia Ta KeKdKia
oTn peoaia  TaxUutnta Tou piep,
HolpdoTe To piyda oe €101kd xapTdkia
via cupcake oe Taydki pe 12 umodoxég
yld dTopikd KeKAKIA Kal YAGTE OTOUG
180 PpaBuouc
mpoBOeppacpévo goUpvo yia 20 AeTrTd.

KeAaiou oc

KaAn emiTuyial

HAiag AyyéAng
Ovykavélwy Zepkél

Kar dvo eviiapépouoes ouvrayec

1" ZYNTATH THZ KAAHZ
FIAIAZI

YAIKA

2 dropa

20 18ée¢ epmiaToolvn
5 koUmeg ouuntdOcia
2 KouTreg aePpaopog
300 yp ayamn

50 yp kaAn di1dOean

1 kK ouyxwpeon

1000 xapoéyeha

50 yp diaokédaon

EKTEAEZH

2.Tnv apxh maipvoupe Ta dUo dtopa Kai
Ta avakaTteUoupe Ye Th oupmddcia oc
éva pmoA. 2Tn ouvéxela pdloupe Ta
300yp ayamn. Apyotepa Ailvoupe Thv
kaAn 81aBeon pe TIc 20 18éeg
gumiaToouvn. Karomiv kookivi(oupe TIg

20 koumeg oepaopd pe ta 500 yp
ouyxwpeon. Metd Ta avakarteUoupe
6Aa padi. 'Yorepa kpuwvoupe Ta 1000
xapoyeAa pe Ta 50 yp diaokédaon. ZTo
TéEAOC Ta avakareVoupe O6Aa pali va
vivouv éva KaAd peiypa.Baloupe Tn
ouvTayn oTo Yuyeio yia pia wpal
KaAn améAauon @iAiag.
2appiva ZageipomoUAou
Fapdavnc Xphatog

2" ZYNTAITH THZ KAAHZ
FTAIAZI

YAIKA

2 dropa

2 ayvég kapdiég

1 d60n aydamng

Mia koutaAhid oepaopo
50 ddoci¢ ouvepyaoia
1,5 KIAG kKaAn 81dBeon
Mia oTtayéva Bupo giAiag
100% ouyyvuwiun

EKTEAEZH

2Thv apxh dpTe Ta dUo dropa. BdATe
TIC ayvéc Kapdié¢c o autd Kal
mpooBéaTte Wia doon aydmng. Kartomv
PaATe TO o0OePaocud. ZTn Ouvéxeld
avakartéyte Th d6on ouvepyaaia e Thv
kaAn d1aBeon. Yotepa pifTe ThV
piAiac(mpoooxn!
2T1ayova OupoU @iAiac o6x1 amAou

oTayoéva Oupou

Bupol) TéAog PAATE Tn ouyyvwpn Kai
aPAOTE TOUC OTO YUYEIO vd KPUWOOUV
Kdpmoaoh wpal

100% emiTuxia. ZuvioToUv Th ouvTayh
10 70% TWV payeipwv Taykoopiwg.

KaAn giAial

Tdoo¢ TaihoyiavvoyAou



