
Προτάσεις κινήτρων 1 2 3 4 5 6 7 

Να ανταποκρίνονται καλύτερα οι γνώσεις ή οι δεξιότητές μου στην 
άσκηση του επαγγέλματός μου  
 

1 2 3 4 5 6 7 

Να ανταλλάσσω απόψεις με τους συναδέλφους  
 

1 2 3 4 5 6 7 

Να είμαι πιο παραγωγικός(ή) στον επαγγελματικό μου ρόλο 1 2 3 4 5 6 7 

Να είμαι σε θέση να εκπληρώσω καλύτερα τις προσδοκίες των 
μαθητών 

1 2 3 4 5 6 7 

Να αυξήσω πιθανά οφέλη για την οικογένεια και τους φίλους μου 1 2 3 4 5 6 7 

Να διατηρήσω τις τρέχουσες ικανότητές μου 1 2 3 4 5 6 7 

Να μπορώ να συσχετίζω τις επαγγελματικές απόψεις μου με αυτές 
των συναδέλφων μου 

1 2 3 4 5 6 7 

Να διατηρήσω την ταυτότητά μου μέσω του επαγγέλματός μου 1 2 3 4 5 6 7 

Να προσαρμόζομαι πιο αποτελεσματικά στις ανάγκες των μαθητών 1 2 3 4 5 6 7 

Να επαναπροσδιορίσω τη δέσμευσή μου απέναντι στο επάγγελμά 
μου 

1 2 3 4 5 6 7 

Να αυξήσω την πιθανότητα προσωπικού οικονομικού οφέλους 1 2 3 4 5 6 7 

Να μάθω μέσα από την αλληλεπίδραση με άλλους 1 2 3 4 5 6 7 

Να με βοηθήσει να αναπτύξω ηγετικές ικανότητες για το επάγγελμά 
μου 

1 2 3 4 5 6 7 

Να βελτιώσω τις επαγγελματικές μου ικανότητες στη διαχείριση των 
μαθητών 

1 2 3 4 5 6 7 

Να επαναπροσδιορίσω τα τρέχοντα επαγγελματικά μου καθήκοντα 1 2 3 4 5 6 7 

Να αναπτύξω νέες επαγγελματικές γνώσεις και δεξιότητες 1 2 3 4 5 6 7 

Να διευρύνω την οπτική μου γωνία σε σχέση με τον επαγγελματικό 
μου ρόλο ή την πρακτική 

1 2 3 4 5 6 7 

Να συμβαδίζω με τις νέες εξελίξεις στην Εκπαίδευση 1 2 3 4 5 6 7 

Να αυξήσω την πιθανότητα καλύτερης εξυπηρέτησης των μαθητών 1 2 3 4 5 6 7 

Να αξιολογήσω την κατεύθυνση που έχει λάβει το επάγγελμά μου 1 2 3 4 5 6 7 

Να γίνω πιο ικανός(ή) στην εργασία μου 1 2 3 4 5 6 7 

Να αυξήσω την πιθανότητα επαγγελματικής μου προόδου 1 2 3 4 5 6 7 

Να ανταποκρίνομαι στις γνωστικές προκλήσεις των συναδέλφων 1 2 3 4 5 6 7 

Να ενισχύσω την εικόνα του επαγγέλματός μου 1 2 3 4 5 6 7 

Να βελτιώσω την ατομική μου προσφορά στο κοινό ως 
επαγγελματίας 

1 2 3 4 5 6 7 

Να εξετάσω τους περιορισμούς του ρόλου μου ως επαγγελματίας 1 2 3 4 5 6 7 

Να αναπτύξω επαγγελματικές ικανότητες απαραίτητες για τη 
διατήρηση υψηλής ποιοτικής εργασίας 

1 2 3 4 5 6 7 

Να νοιώθω μεγαλύτερη ασφάλεια στην παρούσα θέση 1 2 3 4 5 6 7 

Να διατηρήσω την ποιότητα των επαγγελματικών μου υπηρεσιών 1 2 3 4 5 6 7 

Να αναλογιστώ την αξία των επαγγελματικών μου καθηκόντων 1 2 3 4 5 6 7 
Επιμελημένο με τις απαραίτητες αλλαγές από το Παναγιωτόπουλος και συν. (2016) 


