«KAipoka EmayyeApoatikng e§ouBévwong» pe ocuyypadeig toug C. Maslach, S. E. Jackson &
Schwab, 1996 (Mpooappoyn: K. Kokkivog, 2000)

Ye pa KAlpako amd to 0 (moté) £wg To 6 (kaBe pépa), avadépete OO cuxva alobdaveots
OTL OVTLUETWTTILETE TIC OKOAOUDEC KOTAOTACELC.

0 1 2 3 4 5 6
Moté Alyeg 1 dopato | Alyeg 1 dopa Aiyeg Kabe
Qopég unva N kat | ¢opEgto | TNV dopeg TNV | Hépa
gtnolwgn | Alyotepo punva eféouada | efdouada
Ka
Alyotepo

1. Nuwbw Yuxikd s€avrAnuévog/n amo tn SoUAELd pou.

IE |1 2 3 I 5 6

2. NuwbBw adelog/a HeTd TO TENOC LLOC LEPAG OTO OXOAELO.

IE |1 2 3 I 5 6

3. NtwBw koupaopévog/n dtav EUNVAW TO TIPWL KoL YW VO AVTIHLETWITIOW KOO [ILOL
Uépa otn SoUAeLd.

IE |1 2 3 I 5 6

4. Mmnopw €UKoAa va KataAdBw mwg atoBavovtal oL Labnteg pou.

B |1 2 3 |4 |5 6

5. NlwBw OtL oupmepLdEpopal ampocwrna o€ PEPLKOUE HABNTEC oav va ATav
OVTIKELUEVA.

IE |1 2 3 | 4 |5 6

6. Mou eival moAU koupaoTiko va ouAelw pe avBpwmoug 6An th pépa.

0 |1 2 3 | 4 |5 6

7. Avtipetwnidw ta mpoBAAUATE TWV HoONTWY HOU TTOAU QITOTEAECHOTIKA.

IE |1 2 3 | 4 |5 6

8. Nlwbw e&ouBevwpévoc/n amod tn SouAeld pou.

Lo 1 2 3 4 5 6

9. NlwOw 6tL péoa amo tn Souleld pou emnpedlw BeTikd TI¢ {wéC Twv HodnTwy pou.

o 1 2 3 4 5 6




10. NuwbBw Ayotepo gvaicBntoc/n mpog Toug avBpwrtoug armo TOTE oU APXLOa AUTH
™ SouAeld.

IE |1 2 3 I |5 6

11. Me npoPAnpatilet OTL olyA-olyd autr) n SOUAELA LE KAVEL CUVOLOONLATIKA TILO
okAnpo/n.

0 |1 |2 3 I |5 6

12. NiwbBw yepdrtog/n Suvaun Kot eVvepynTKoTNTA.

0 |1 2 3 4 5 6

13. Niwbw amoyonteupévog/n amo t Souleld pou.

0 |1 |2 3 I 5 6

14. Motebw oTL epyalopal oAU okANPA otn SOUAELA pHoU.

0 |1 |2 3 I |5 |6

15. Ytnv npaypotikotnta & pe evdladEépel TL cupPaivel og LEPLKOUC LABNTEC poU.

Lo E 2 3 4 5 6 |

16. Mou &nuoupyet oAU ayxog otn SoUAELd pou N apeon emodr pe avOpwrnoug/ pabnteg.

Lo E 2 3 4 5 6 |

17. Motelw MWE WITopw va SNELOUPYHOW PLa AVETN aTUOodalpa e TOUG LaONTEG HoU.

Lo E 2 3 4 5 6

18. Nuwbw avalwoyovnuévoc/n otav So0UAEUW LE TOUG LOONTEG pou.

Lo 1 2 3 4 5 6

19. NuwbBw ott €xw katadépel moAG aflodoya mpaypato ¢' outr) T SoUAeLd.

IE |1 2 3 4 |5 |6

20. NlwBw OTL Bpiokopol oTa OPLA TN AVTOXHG HOU.

IE |1 2 3 4 5 6

21. Avtipetwrilw oAU NPepa To TPOPBAROTO TTOU TTPOKUTITOUV 0Tn SOUAELA pou.

0 |1 2 3 4 5 6




22. AloBavopol OTL oL HaBNTEG HOU KATNYopoUV EUEVA VLA LEPLKA ATt TA TPOBARUATA
TOUG.

I |1 [ 2 3 4 5 I




