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 Ο «ςφολικϋρ εκυοβιςμϋρ» γνψςσϋρ και ψρ «θτμασοποίηςη» ή ψρ
bullying ςσην Αγγλική γλύςςα ςτνιςσά έκυπαςη και μέπορ σηρ
ενδοςφολικήρ βίαρ. Είναι ππϋβλημα ςφολικήρ πειθαπφίαρ

 Ππϋκεισαι για μια αππϋκληση, εςκεμμένη, επαναλαμβανϋμενη
και ςτςσημασική επιθεσική ςτμπεπιυοπά μαθησύν ςε βάπορ πιο
αδόναμψν απϋ εκείνοτρ ςτμμαθησύν σοτρ, εκμεσαλλετϋμενοι
μια πποϊπάπφοτςα ανιςοπποπία δόναμηρ ςψμασικήρ,
πνετμασικήρ ή κοινψνικήρ, ποτ εκδηλύνεσαι με ποικίλερ μοπυέρ
και κάσψ απϋ οπιςμένερ πποϊποθέςειρ. Ψρ αποσέλεςμα έφει σην
ππϋκληςη ςψμασικήρ και χτφικήρ κακοποίηςηρ και εμπεπιέφει
ςσοιφεία επιβολήρ, πειθαναγκαςμοό, κασαδτνάςσετςηρ,
ανσίθεςηρ και ςόγκποτςηρ.

 Ο εκυοβιςμϋρ και γενικϋσεπα η ενδοςφολική βία είναι ένα
υαινϋμενο, ποτ δεν αυοπά μϋνο σον μαθησή ποτ εκυοβίζει και
εκείνον ποτ εκυοβίζεσαι, αλλά και ϋςοτρ είναι παπϋνσερ,
μαθησέρ ή ενήλικερ. Οι άππαγοι παπασηπησέρ δεν είναι

αθύοι, επίςηρ. Δεν ππέπει να ανέφονσαι σον
εκυοβιςμϋ αλλά να σον αναυέποτν.



Η έθθξαζε ηεο βίαο εκθαλίδεηαη κε ηηο κνξθέο:

 Σσκαηηθή

 Λεθηηθή

 Σπλαηζζεκαηηθή / Ψπρνινγηθή 

 Κνηλσληθή

 Σεμνπαιηθή

 Ηιεθηξνληθή / Γηαδηθηπαθή βία 

Τν Bullying κπνξεί λα ζπκβεί παληνύ: Σε αζηηθέο πεξηνρέο / Σε
εκηαζηηθέο πεξηνρέο / ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο.

 Σύκθσλα κε ηηο δεκνζθνπήζεηο, εθαηνληάδεο παηδηά ράλνπλ ην
ζρνιείν θάζε κέξα από ην θόβν ηνπ bullying. Τα ζύκαηα ηνπ
bullying πεξηιακβάλνπλ αγόξηα θαη θνξίηζηα όισλ ησλ ειηθηώλ.
Τα θνξίηζηα είλαη πην πηζαλό λα εκθαλίζνπλ ηνλ ηύπν εθείλν ηεο
βίαο πνπ πεξηιακβάλεη εμάπισζε θεκώλ θαη θνηλσληθό απνθιεηζκό
ηνπ άιινπ ή απνκόλσζε.



 ΢ψμασική βία (φστπήμασα, λακσίςμασα, ςππψξίμασα, σςιμπήμασα, 
κακοποίηςη κάθε είδοτρ, κασαςσπουή πποςψπικύν ανσικειμένψν),  

 Λεκσική βία (πποςβολέρ, πειπάγμασα, κοποωδίερ, ςαπκαςμϋρ, 
ειπψνεία, απειλέρ, παπασςοόκλια, ομουοβικά ςφϋλια, πασςιςσικά 
ςφϋλια),

 Κοινψνική βία (διάδοςη χετδύν υημύν, κοτσςομπολιά, άςφημερ 
υάπςερ, κασαςσπουή σηρ κοινψνικήρ τπϋληχηρ ή σηρ κοινψνικήρ 
αποδοφήρ κάποιοτ, ενθάππτνςη σψν άλλψν να απομονύςοτν 
κοινψνικά κάποιον = κοινψνικϋ αποκλειςμϋ),

 ΢τναιςθημασική /χτφολογική βία (ςκϋπιμη φπήςη  λέξεψν ή ππάξεψν 
ποτ είναι δτνασϋν να πποκαλέςοτν χτφολογικϋ ππϋβλημα. 
Πεπιλαμβάνει σαπείνψςη, φειπαγύγηςη, κασαδίψξη κι εκυοβιςμϋ),

 ΢εξοταλική βία (ανεπιθόμησο άγγιγμα, λεκσική παπενϋφληςη, 
πποςβλησικά μηνόμασα, βιαςμϋρ κ.ά.),

 Ηλεκσπονική βία (Cyber bullying)=εκυοβιςμϋρ μέςψ κινησοό 
σηλευύνοτ ή μέςψ Διαδικσόοτ. Εμυανίζεσαι ςε chatrooms, ςε δίκστα 
κοινψνικήρ δικσόψςηρ, μέςψ ηλεκσπονικύν μηντμάσψν και  μέςψ SMS
ςσο κινησϋ σηλέυψνο. Πεπιλαμβάνει: όβπειρ, απειλέρ, διακψμύδηςη, 
σαπείνψςη, εκμεσάλλετςη και σπομοκπάσηςη, ηλεκσπονικϋ χάπεμα, 
ςεξοταλική παπενϋφληςη, παιδουιλία και παιδική ποπνογπαυία, 
παπαβίαςη πποςψπικύν δεδομένψν, υαινϋμενα εξάπσηςηρ απϋ 
διαδικστακά παιφνίδια  και σζϋγο, υαινϋμενα πασςιςμοό και 

ξενουοβίαρ, πποσποπή ςε ατσοκσονίερ). 





Οη ζύηεο (ηα παηδηά πνπ αζθνύλ βία επί ησλ
ζπκκαζεηώλ ηνπο) ελεξγνύλ θαη` απηόλ ηνλ ηξόπν δηόηη:

 Έρνπλ κηα πην ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζε βίαηεο
ζπκπεξηθνξέο (έρνπλ ρακειά επίπεδα εζηθήο
ινγηθήο θαη πςειά επίπεδα εγσθεληξηθήο ινγηθήο,
πξάηηνπλ δειαδή ζπρλά ρσξίο εζηθνύο ελδνηαζκνύο
θαη αηζζήκαηα ηύςεσλ γηα ηηο πξάμεηο ηνπο).

 Βξίζθνπλ ην bullying δηαζθεδαζηηθό

 Γελ ζπκπαζνύλ ην ζύκα ηνπ εθθνβηζκνύ. Σπρλά
ηξέθνπλ ζπλαηζζήκαηα δήιηαο γηα απηό.

 Θέινπλ λα αηζζάλνληαη ζθιεξνί θαη δπλαηνί.

 Ννκίδνπλ όηη ην bullying είλαη έλαο ηξόπνο λα γίλνπλ
δεκνθηιείο.



 Οη ζύηεο έρνπλ θαθό έιεγρν ζπκνύ θαη δελ κπνξνύλ λα
δηαρεηξηζηνύλ ζσζηά θαηαζηάζεηο ζπγθξνύζεσλ.

 Πηζηεύνπλ όηη ε επίζεζε είλαη έλαο απνδεθηόο ηξόπνο λα
επηηύρνπλ ηνπο ζηόρνπο ηνπο.

 Γελ ζπκπαζνύλ ην ζρνιείν θαη λνηώζνπλ απνθνκκέλνη από
απηό.

 Έρνπλ ζπλήζσο εγεηηθέο ηθαλόηεηεο.

 Γελ έρνπλ ελζπλαίζζεζε. Γελ ζθέθηνληαη όηη νη πξάμεηο
ηνπο έρνπλ αξλεηηθέο επηπηώζεηο πάλσ ζηνπο άιινπο.

 Οη ζύηεο είλαη πνιύ πηζαλό λα εγθαηαιείςνπλ ην ζρνιείν
θαη σο ελήιηθεο λα παξνπζηάζνπλ ζε πνιύ πςειό πνζνζηό
(πεξίπνπ 50%) αληηθνηλσληθή θαη παξαβαηηθή

ζπκπεξηθνξά.



 Τα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπηώλ
(ρεηξηζηηθόηεηα, παξνξκεηηθόηεηα, επηζεηηθόηεηα, ζπκόο, άξλεζε

απέλαληη ζε όξηα, ξνπή ζηηο θαηαρξήζεηο θαη ζηελ παξαλνκία)
 Τν θαθό νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ησλ ζπηώλ (έιιεηςε 

θξνληίδαο, ππνζηήξημεο, ελζάξξπλζεο 
/θαθνπνίεζε/ζπγθξνύζεηο γνλέσλ θ.ά.)

 Ο ηξόπνο αληηκεηώπηζεο ηεο βίαο από ηνπο ζεκαληηθνύο γη` 
απηά ελήιηθεο (έιιεηςε επαηζζεηνπνίεζεο θαη ελεκέξσζεο 
γνληώλ  - εθπαηδεπηηθώλ  γηα ηελ αληηκεηώπηζε επηζεηηθώλ 
ζπκπεξηθνξώλ θαη δηαρείξηζε ζπγθξνύζεσλ)

 Η πξνβνιή ηεο βίαο από ηα Μ.Μ.Δ. 
 Τα θνηλσληθά πξνβιήκαηα (νηθνλνκηθέο αληζόηεηεο, νη

απξόζσπεο ζρέζεηο γεηηνλίαο, ε αύμεζε ηεο εγθιεκαηηθόηεηαο
θαη ηνπ θνηλσληθνύ ξαηζηζκνύ θ.ά.).





 Σα εςψςσπευή και σα νσποπαλά
 Σα εταίςθησα
 Σα υτςικά αδόναμα      
 Σα κονσά παιδιά
 Σα παφόςαπκα
 Σα υοβισςιάπικα
 Σα παιδιά με πποβλήμασα τγείαρ
 Σα παιδιά με ειδικέρ ανάγκερ
 Σα παιδιά με τπεππποςσασετσικοόρ γονείρ
 Σα παιδιά οικονομικύν μεσαναςσύν
 Σα σςιγγανϋποτλα (Roma)

Σηόρνο γίλεηαη ην δηαθνξεηηθό, π.ρ. ην ρξώκα ηνπ δέξκαηνο, ε 

εζληθόηεηα, ην θύιν, δηάθνξα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά (βάξνο, ην ύςνο 
θ.ά) , ε ζρνιηθή επίδνζε, ε θνηλσληθή ζπζηνιή θ.ά. 



To Bullying έρεη πνιιαπιέο θαη καθξνπξόζεζκεο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε ςπρηθή πγεία ησλ
ζπκάησλ θαη ζηε ςπρνθνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε, θαζώο κπνξεί λα αθήζεη βαζηέο
ζπλαηζζεκαηηθέο πιεγέο. Οη πνιύ ζνβαξέο ζπλέπεηεο γηα ηε κειινληηθή ηνπο δσή θαη
πεξηιακβάλνπλ:

 Χακειό αίζζεκα απηνεθηίκεζεο

 Αλαζθάιεηα

 Φόβν & Θπκό

 Νηξνπή

 Αδπλακία αληηπαξάζεζεο / παζεηηθόηεηα ππεξάζπηζεο ηνπ εαπηνύ ηνπο

 Δλνρή (ζεσξώληαο όηη επζύλεηαη γηα όζα ηνπ ζπκβαίλνπλ)

 Κνηλσληθή απνκόλσζε

 Απνθιεηζκό από δξαζηεξηόηεηεο

 Γηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο - επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, επηζπκία γηα
εθδίθεζε

 Δζσζηξέθεηα, κειαγρνιία, θαηάζιηςε, θξίζεηο άγρνπο ή παληθνύ,
απηνθηνληθέο ηάζεηο / Ψπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα

 Απόζπξζε από ηηο θαζεκεξηλέο αζρνιίεο θαη ππνρξεώζεηο

 Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο (απόηνκε πηώζε ηεο επίδνζήο ηνπο ζηα
καζήκαηα, αζπλέπεηα ζηηο ππνρξεώζεηο ηνπο, έληνλε αθεξεκάδα,
απνθπγή δηαιόγνπ κε ηνπο γνλείο γηα ζέκαηα ζρνιείνπ)



 Σο παιδί βπίςκει δικαιολογίερ για να μην πάει ςσο
ςφολείο. Κάνει ςτφνέρ αποτςίερ.

 Eίναι ςτφνά νετπιαςμένο, λτπημένο, απομονψμένο,
με φαμηλή ατσοεκσίμηςη, ιδιαίσεπα εταίςθησο ςε
οποιοτδήποσε είδοτρ κπισική.

 Eίναι ςτναιςθημασικά αςσαθέρ.
 Έπφεσαι ςτφνά πληγψμένο ή σπατμασιςμένο απϋ ένα

άλλο. Έφει ανεξήγησερ μελανιέρ και φστπήμασα
 Κάνει παπάπονα για χτφοςψμασικά πποβλήμασα.
Παποτςιάζει απνησική ςφολική επίδοςη.
 ΢τφνά σα πποςψπικά σοτ ανσικείμενα φάνονσαι,

κασαςσπέυονσαι ή γίνονσαι ανσικείμενα κλοπήρ.
 Έφει μειψμένη ικανϋσησα ςτγκένσπψςηρ και 

ανσιμεσψπίζει δτςκολίερ ςση μνήμη και ςση μάθηςη.



 Σπομάζει και υέπεσαι αμήφανα ϋσαν λαμβάνει
μήντμα ςσο κινησϋ ή σο ηλεκσπονικϋ σοτ
σαφτδπομείο.

 Αλλάζει διαδπομή πηγαίνονσαρ ςσο ςφολείο,
εκλιπαπεί να σο μεσαυέποτν με σο αμάξι και
γενικά υοβάσαι να πεππασήςει μϋνορ σοτ ψρ σο
ςφολείο.

 Κλαίει ππιν κοιμηθεί και έφει ευιάλσερ. ΢τφνά σο
ππψί νοιύθει άππψςσο και δείφνει άπνηςη.

 Απφίζει να σπατλίζει.
 Φάνει ςτνέφεια σο κολασςιϋ σοτ και πολλέρ

υοπέρ επιςσπέυει ςσο ςπίσι πειναςμένο.
 Εάν επψσηθεί, δίνει απίθανερ εξηγήςειρ για ϋλα

σα παπαπάνψ.



 Ο γονιϋρ παπασηπεί εάν σο παιδί σοτ υέπει ςημάδια κακοποίηςηρ
απϋ άλλα παιδιά και επικοινψνεί αμέςψρ με σοτρ/σιρ
εκπαιδετσικοόρ, σο Διετθτνσή ή και ςσην απμϋδια Διετθόνςη
Εκπαίδετςηρ.

 Ζησάει απϋ σο παιδί να ςπάςει ση ςιψπή σοτ και να σοτ
εκμτςσηπετσεί σα ςτναιςθήμασα και σιρ ανάγκερ σοτ.

 Ακοόει με πποςοφή σο παιδί και σοτ παπέφει τποςσήπιξη &
αςυάλεια. Επιδιύκει διάλογο με σο παιδί και καλλιεπγεί μια
ζεςσή και υιλική ςφέςη μαζί σοτ αγάπηρ και εμπιςσοςόνηρ - απϋ
μϋνο σοτ μποπεί να μην αναυέπει σίποσα για σο θέμα ατσϋ.

 Ο γονιϋρ σοτ παιδιοό – θόμασορ ππέπει να ςτνεπγάζεσαι ςσενά
με σο ςφολείο, ύςσε να βεβαιύνεσαι ϋσι δεν τπάπφοτν
επαναλήχειρ σψν πεπιςσασικύν εκυοβιςμοό.

 Μεπιμνά για ση χτφοςψμασική σοτ τγεία. Αν σα ανηςτφησικά
ςτμπσύμασα επιμένοτν, επιςκέπσεσαι έναν ειδικϋ χτφικήρ τγείαρ

για παιδιά ή άλλερ τπηπεςίερ χτφολογικήρ

 ςσήπιξηρ για σο παιδί σοτ.



 Δεν τποσιμά σιρ ςτνέπειερ σοτ εκυοβιςμοό,
πιςσεόονσαρ πιθανύρ ϋσι ατσϋ είναι μέςον
ςκληπαγύγηςηρ σοτ παιδιοό σοτ μελλονσικά ςσην
κοινψνία.

 Καθηςτφάζει σο παιδί ϋσι δε υσαίει ατσϋ εάν σοτ
επισέθηκαν και ϋσι δεν είναι δικϋ σοτ λάθορ.

 Απαισεί απϋ σο ςφολείο να ενημεπύςει σοτρ γονείρ
σοτ παιδιοό-εκυοβιςσή.

 ΢τμβοτλεόει σο παιδί να υεόγει μακπιά απϋ σοτρ
εκυοβιςσέρ σοτ.

 Επαινεί και ενθαππόνει σο παιδί, σον πποσπέπει να
κάνει νέερ υιλίερ και πποςπαθεί να σονύςει σην
ατσοπεποίθηςή σοτ.

 Αν ο εκυοβιςμϋρ δεν ανσιμεσψπίζεσαι, ζησάει
μεσεγγπαυή σοτ παιδιοό σοτ ςε άλλο ςφολείο.

 Εάν τπάπφει σπατμασιςμϋρ σοτ παιδιοό, ενημεπύνει
και σην αςστνομία και σο γνψςσοποιεί ςσο ςφολείο.



 Ο/Η εκπαιδετσικϋρ θα ππέπει να ΠΑΡΑΣΗΡΕΙ και να μην πεπιμένει 
απλά μια κασαγγελία. Έφει ετθόνη για σην τγεία, σην αςυάλεια σψν 
μαθησύν/-σπιύν και ση δημιοτπγία υιλικοό/τποςσηπικσικοό 
κλίμασορ. Είναι ατςσηπϋρ και ϋφι αδιάυοπορ ςε πεπιςσασικά βίαρ.

 Κάθε υαινϋμενο εκυοβιςμοό ππέπει να ανσιμεσψπίζεσαι με 
ςοβαπϋσησα, άμεςα και απϋ ση πίζα σοτ.

 Εξηγεί ςσα παιδιά σι είναι ςφολικϋρ εκυοβιςμϋρ και ϋσι είναι ετθόνη 
ϋλψν να σον αναυέποτν και να μην σον ανέφονσαι.

 Διδάςκει ςσα παιδιά σεφνικέρ ενίςφτςηρ ατσοπεποίθηςηρ & 
διεκδικησικϋσησαρ.

 Μιλάει ςσο παιδί – θόμα ξεφψπιςσά, σο καθηςτφάζει, σοτ δείφνει ϋσι 
σο νοιάζεσαι, σο διαβεβαιύνει ϋσι δεν είναι δικϋ σοτ υσαίξιμο, και 
κανείρ δεν θα ππέπει να τυίςσασαι ςτμπεπιυοπέρ εκυοβιςμοό. 

 Μιλάει και ςσα τπϋλοιπα παιδιά για να δει εάν παπϋμοια 
πεπιςσασικά έφοτν ξαναςτμβεί. Κανείρ δεν ππέπει να ανέφεσαι σον 
εκυοβιςμϋ, αλλά να σον αναυέπει.

 Κπασάει ςημειύςειρ (γπαπσέρ μαπστπίερ) και σιρ παποτςιάζει ςσο 
΢όλλογο Διδαςκϋνσψν & ςσοτρ γονείρ. Ζησάει απϋ σοτρ/σιρ 
ςτναδέλυοτρ να είναι ςε επιυτλακή.

 Επιμένει απϋ σο θόση να ζησήςει ςτγνύμη απϋ σο θόμα / να 
επιςσπέχει ϋσι ππάγμασα ή φπήμασα έφει αυαιπέςει & επιβάλλει σην 
κασάλληλη ςτνέπεια ςε  ατσϋ (ϋφι ςψμασική σιμψπία, σαπείνψςη ή 

εξετσελιςμϋ). Εξηγεί ςσο παιδί-θόση σιρ 
ςτνέπειερ σηρ ππάξηρ σοτ.



Εάν ένα παιδί γίνεσαι θόμα σοτ bullying, είναι καλή ιδέα ο/η εκπαιδετσικϋρ
να ςτζησήςει ιδιαισέπψρ μαζί σοτ, κάνονσαρ μια λίςσα με σα ππέπει και
σα μη για να σο βοηθήςει να νιύςει αςυαλέρ. Θα ππέπει να πει ςε ατσϋ:

 Μην εμπλέκεςαι ςε πάλη με ένα νσαή και μην πποςπαθείρ να
ανσαποδύςειρ.

 Μην απανσάρ ςσιρ κοποωδίερ και μη μπαίνειρ ςε κανένα διάλογο.

 Μην αγνοήςειρ σο bullying. / Γπάχε σι αιςθάνεςαι

 Γίνε μέλορ μιαρ ομάδαρ. Έσςι θα κάνειρ νέοτρ υίλοτρ και θα έφειρ
πεπιςςϋσεπη τποςσήπιξη.

 Μίλα ςσοτρ γονείρ και ςσοτρ δαςκάλοτρ ςοτ για σα πεπιςσασικά βίαρ
ποτ βίψςερ ή βιύνειρ για να ςε βοηθήςοτν. Μην σο κπασάρ μτςσικϋ.

 Μη θεψπήςειρ ϋσι αξίζειρ να επιλέγεςαι για θόμα. Μη πιςσεόειρ σιρ
πποςβολέρ για σο άσομϋ ςοτ. Πίςσεχε ςσον εατσϋ ςοτ.

 Μη ςτφνάζειρ ςσα μέπη ϋποτ έναρ νσαήρ μποπεί να ςε ςσοφοποιήςει,
είσε είναι υτςικέρ σοποθεςίερ είσε είναι ςσο διαδίκστο.

 Αν ςοτ έςσειλαν απειλησικϋ sms ή email κπάσηςέ σο, μη σο ςβήςειρ, θα
φπειαςσεί ψρ απϋδειξη.



 Ο γονιϋρ ςσαμασάει αμέςψρ σο παιδί μϋλιρ
παπασηπήςει επιθεσική ςτμπεπιυοπά σοτ ππορ άλλα
παιδιά.

 Είναι ςημανσικϋ να διδάξει σο παιδί καλέρ ππακσικέρ,
για σο πύρ να υέπεσαι με ετγένεια ςσοτρ άλλοτρ.

 Δίνει σην κασάλληλη ςτνέπεια ςσο παιδί, αλλά δεν σο
φστπάει/σαπεινύνει ή εξετσελίζει ψρ σιμψπία για σην
επιθεσική σοτ ςτμπεπιυοπά, διϋσι σοτ διδάςκει
ακπιβύρ ατσϋ ποτ θέλει να ςσαμασήςει, δηλ. ση βία.
΢τφνά, σα παιδιά ποτ υοβεπίζοτν σο κάνοτν επειδή
αιςθάνονσαι να είναι σα ίδια θόμασα βίαρ, είσε ςσο
ςπίσι σοτρ είσε απϋ σοτρ ςτνομηλίκοτρ σοτρ.

 Αναζησά παποφή ςτμβοτλύν ή θεπαπείαρ απϋ ειδικϋ
για θέμασα χτφικήρ τγείαρ. Είναι καλϋ σα παιδιά ποτ
εκυοβίζοτν να μιλήςοτν για σα ςτναιςθημασικά σοτρ
ζησήμασα, πποκειμένοτ να βοηθηθοόν.



 Εξηγεί ςσο παιδί πψρ η ςτμπεπιυοπά σοτ δεν
είναι αποδεκσή και ϋσι έφει βαπιέρ ςτνέπειερ ςσα
άλλα παιδιά.

 Επαινεί, επιδοκιμάζει και ενθαππόνει σο παιδί
ςαρ κάθε υοπά ποτ επιδεικνόει ςτνεπγασικέρ και
υιλικέρ ςτμπεπιυοπέρ ππορ άλλα παιδιά.

 Ελέγφει ςτφνά σο παιδί σοτ για να βεβαιψθεί ϋσι
δεν έφει πλέον επιθεσικέρ ςτμπεπιυοπέρ.

 Υπονσίζει να βπει ςσο παιδί – θόση μια
δημιοτπγική και υτςική διέξοδο ςσα ςποπ για να
διοφεσεόςει εκεί σην επιθεσικϋσησά σοτ.

Ο πϋλορ σηρ οικογένειαρ μποπεί να λεισοτπγήςει
πποληπσικά (έγκαιπη ππϋβλεχη) αλλά και
παπεμβασικά ςσην κασαπολέμηςη σοτ
υαινομένοτ, ϋσαν βπίςκεσαι κονσά ςσο παιδί.



To ςφολείο μποπεί να γίνει ένα πεδίο διαλϋγοτ και διαφείπιςηρ σηρ
βίαρ, απκεί να βαςίζεσαι ςση δϋμηςη καλύν ςφέςεψν
«οικογενειακο–κοινψνικοό πεπιβάλλονσορ» και «ςφολικοό
πεπιβάλλονσορ» (οικοςτςσημική πποςέγγιςη), με ππακσικέρ
διαλϋγοτ και ςσϋφοτρ ποτ έφοτν ςτμυψνηθεί απϋ ϋλη ση ςφολική
κοινϋσησα. Απαισείσαι οπγανψμένη και ςοβαπή ανσιμεσύπιςη με
μέσπα ππψσίςσψρ πποληπσικά, αλλά και κασαςσαλσικά, σϋςο ςε
επίπεδο σάξηρ ϋςο και ςε επίπεδο ολϋκληπηρ σηρ ςφολικήρ
μονάδαρ.

Σο ςόγφπονο ςφολείο ππέπει να είναι:

 Ένα ςφολείο τποςσηπικσικϋ, δημιοτπγικϋ και δημοκπασικϋ.

 Να διαπνέεσαι απϋ σιρ απφέρ σηρ ςτνεπγαςίαρ, σοτ 
αλληλοςεβαςμοό, σηρ ιςϋσησαρ, σηρ αλληλεγγόηρ, σηρ 
δικαιοςόνηρ και σηρ αποδοφήρ σηρ διαυοπεσικϋσησαρ.

 Ένα ςφολείο ποτ η απμονική ςτνόπαπξη ϋλψν σψν μελύν σηρ 
εκπαιδετσικήρ κοινϋσησαρ  θα είναι η ππψσαπφική σοτ επιδίψξη.



 Για ση μείψςη σηρ παπαβασικϋσησαρ και σην ανσιμεσύπιςη πεπιςσασικύν
βίαρ μια ςφολική μονάδα ςτνεπγάζεσαι με:

 σον οικείο υοπέα Επιςσημονικήρ και Παιδαγψγικήρ Καθοδήγηςηρ (Π.Ε.Κ.Ε.΢.),
μέςψ σψν ΢τνσονιςσύν Εκπαιδετσικοό Έπγοτ (ν. 4547/2018 )

 Σον/σην Πποωςσάμενο/-η σηρ Διεόθτνςηρ Α/θμιαρ ή Β/θμιαρ Εκπαίδετςηρ
 Σο Κένσπα Διεπιςσημονικήρ Αξιολϋγηςηρ, ΢τμβοτλετσικήρ και Τποςσήπιξηρ

(ΚΕ.Δ.Α.΢.Τ.) (ν.4823/2021). (ππύην Κ.Ε.΢.Τ. σηρ οικείαρ Διεόθτνςηρ Α/θμιαρ ή
Β/θμιαρ Εκπ/ςηρ (ν. 4547/2018).

 σην Ε.Δ.Τ. (ππύην Επισποπή Διεπιςσημονικήρ Εκπαιδετσικήρ Αξιολϋγηςηρ και
Τποςσήπιξηρ = Ε.Δ.Ε.Α.Τ., εάν διασίθεσαι ςση μονάδα απϋ κάποιο ΢φολικϋ
Δίκστο Εκπαιδετσικήρ Τποςσήπιξηρ (΢ΔΕΤ).

 σον/σην Τπεόθτνο/-η Αγψγήρ Τγείαρ σηρ οικείαρ Δ/νςηρ Α/θμιαρ & Β/θμιαρ
Εκπ/ςηρ

 σιρ Κοινψνικέρ δομέρ σοτ οικείοτ Δήμοτ (Κένσπα Ππϋληχηρ), ποτ είναι
ςσελεφψμένερ με εξειδικετμένο επιςσημονικϋ πποςψπικϋ ςε θέμασα χτφικήρ
τγείαρ & ςτνδπάμοτν επικοτπικά.

 σιρ Αςστνομικέρ ή Ειςαγγελικέρ Απφέρ κασά πεπίπσψςη, εάν απαισηθεί.
 σοτρ Επιςσημονικοόρ Υοπείρ, εγκεκπιμένοτρ απϋ σο ΤΠΑΙΘ (π.φ. σο ΢τνήγοπο

σοτ Παιδιοό, σο Φαμϋγελο σοτ Παιδιοό, σο Ινςσισοόσο Τγείαρ σοτ Παιδιοό,
σην Β΄Παιδοχτφιασπική Κλινική σοτ Πανεπιςσημίοτ Αθηνύν σοτ
Νοςοκομείοτ Αγία ΢ουία)

 σοτρ ΢τμβοόλοτρ ΢φολικήρ Ζψήρ σηρ ςφολικήρ μονάδαρ (τπεόθτνοι για
διαφείπιςη κπίςεψν, ππϋληχη ακπαίψν ςτμπεπιυοπύν, ςτμπεπίληχη και
ενςψμάσψςη παιδιύν με μαθηςιακέρ δτςκολίερ ςση Β/θμια Εκπ/ςη)

΢ημ. Παλαιϋσεπα λεισοτπγοόςε και σο Παπασηπησήπιο Βίαρ σοτ ;
Τποτπγείοτ Παιδείαρ ποτ πποςεφύρ θα αναςτςσαθεί

λαμβάνονσαρ μια άλλη μοπυή.

https://www.alfavita.gr/axiologisi


 ΢όνσαξη Εςψσεπικοό Κανονιςμοό Λεισοτπγίαρ σηρ ςφολικήρ
μονάδαρ με δικαιύμασα-τποφπεύςειρ-καθήκονσα για ϋλα σα
μέλη σηρ ςφολικήρ κοινϋσησαρ για διαςυάλιςη σηρ εόπτθμηρ
λεισοτπγίαρ σηρ (Άπθπο 37 σοτ Ν. 4692/2020 - ΥΕΚ 111/Α/12-6-2020 & ΥΕΚ

491/9 Υεβποταπίοτ 2021/Απιθμ. 13423/ΓΔ4)

 ΢όνσαξη ςσαθεπύν κανϋνψν σάξηρ με ση ςτμμεσοφή σψν μαθησύν
- ανάπσηςη ατσύν.

 ΢όνσαξη Διακήπτξηρ ςφολείοτ κασά σηρ βίαρ / Ανάπσηςη ςσην
Ιςσοςελίδα σοτ ΢φολείοτ

 ΢τνεπγαςία Δ/νςηρ, εκπαιδετσικύν σοτ ςφολείοτ, ΢τλλϋγοτ
Γονέψν και Κηδεμϋνψν ςε σακσικέρ ςτνανσήςειρ (΢ση Β/θμια
ςτνεπγαςία και με σα 15μελή ςτμβοόλια μαθησύν) – (λεισοτπγία
ςφολικοό ςτμβοτλίοτ)

 ΢τφνή επικοινψνία σοτ ςφολείοτ με σοτρ γονείρ σψν μαθησύν/-
σπιύν για να σοτρ εταιςθησοποιεί και να σοτρ κασετθόνει, ύςσε
να τποςσηπίζοτν σα παιδιά σοτρ ςψςσά, φψπίρ να σα

κασαπιέζοτν.



 Εκπϋνηςη ππογπαμμάσψν Αγψγήρ Τγείαρ απϋ σοτρ
εκπαιδετσικοόρ σοτ ςφολείοτ, (διαθεμασική δπαςσηπιϋσησα)
με ςσϋφο σην πποάςπιςη, βελσίψςη και πποαγψγή σηρ
χτφικήρ ενδτνάμψςηρ, αλλά και ςψμασικήρ τγείαρ σψν
μαθησύν/-σπιύν.

 Δημιοτπγία & αποςσολή ςφεσικοό επιμοπυψσικοό /
ενημεπψσικοό τλικοό ςε μαθησέρ/-σπιερ και γονείρ.

 ΢σπουή σοτ ςφολείοτ ςσιρ απφέρ και σιρ αξίερ σηρ
Αειυοπίαρ (εταιςθησοποίηςη σηρ ςφολικήρ κοινϋσησαρ για
σιρ ανθπύπινερ ςφέςειρ με σο υτςικϋ και κοινψνικϋ
πεπιβάλλον).

 Οπιςμϋρ τπεόθτνοτ/-ψν διαφείπιςηρ σψν πεπιςσασικύν
βίαρ ςση ςφολική μονάδα.

 Ατξημένη επίβλεχη σοτ ςφολικοό φύποτ – ενίςφτςη μέσπψν
πποςσαςίαρ σοτ πεπιβάλλονσορ φύποτ για απουτγή
υαινομένψν παπαβασικήρ ςτμπεπιυοπάρ.



 Δημιοτπγία ενϋρ Δικσόοτ για ση ςφολική διαμεςολάβηςη με εθελονσέρ
μαθησέρ, ψρ "παπασηπησέρ - ειπηνοποιοί" (peer supporters) / (ποτ θα

διδαφθοόν ευαπμογέρ σεφνικύν διαππαγμάσετςηρ, ςτνεπγασικήρ επίλτςηρ
πποβλημάσψν και ατσοδτνάμψςηρ σψν εμπλεκομένψν ςε ςφολική ςόγκποτςη

μαθησύν) ςε ςτνεπγαςία με σην Ομάδα Τπεόθτνψν Εκπαιδετσικύν /
΢τμβοόλψν ΢φολικήρ Ζψήρ για ανάληχη δπάςεψν ππϋληχηρ και
ανσιμεσύπιςηρ υαινομένψν ςφολικήρ βίαρ. / Καλλιέπγεια ειπηνικήρ
ςτνόπαπξηρ

 Διοπγάνψςη και τλοποίηςη ενδοϊπηπεςιακήρ επιμϋπυψςηρ/ ςεμιναπίψν
/ βιψμασικύν επγαςσηπίψν / ςτνεδπίψν για εκπαιδετσικοόρ απϋ
εξειδικετμένοτρ επιςσήμονερ, ΢ΕΕ, Υοπείρ κ.λπ.

 Διοπγάνψςη και διεξαγψγή ενημεπψσικύν ςτνανσήςεψν,
επιμοπυψσικύν ημεπίδψν/ςεμιναπίψν για σοτρ γονείρ ςε απογετμασινέρ
ύπερ για ςτμβοτλετσική καθοδήγηςη και ςτζήσηςη & ενδτνάμψςη σοτ
γονεωκοό σοτρ πϋλοτ. – Δημιοτπγία ΢φολήρ Γονέψν (ςε ςτνεπγαςία και με
σοτρ ΢τλλϋγοτρ Γονέψν και Κηδεμϋνψν άλλψν ςφολείψν σηρ πεπιοφήρ).

 Έμυαςη και ςσην παιδαγψγική διάςσαςη σηρ ςφολικήρ πειθαπφίαρ και
ϋφι μϋνο ςσην Οπγανψσική (μέσπα παιδαγψγικοό ελέγφοτ).



 Δημιοτπγία υιλικοό και τποςσηπικσικοό χτφολογικοό κλίμασορ ςσην σάξη
μέςα απϋ σην ευαπμογή σηρ Διαυοποποιημένηρ Παιδαγψγικήρ και σηρ
ομαδοςτνεπγασικήρ διδαςκαλίαρ. Έμυαςη ςσην ανάπστξη θεσικύν
διαπποςψπικύν ςφέςεψν μεσαξό σψν μαθησύν.

 Διεξαγψγή ςτνεφύν ςτζησήςεψν μέςα ςσιρ σάξειρ απϋ σοτρ εκπαιδετσικοόρ
(για δικαιύμασα – τποφπεύςειρ – ςφέςειρ. έκυπαςη ςτναιςθημάσψν και
αναγκύν σψν μαθησύν, διεπεόνηςη ανεόπεςηρ ειπηνικύν λόςεψν
πποβλημάσψν, διασόπψςη πποσάςεψν για αλλαγέρ ςσο ςφολείο κ.ά. /
Έμυαςη ςσο γϋνιμο διάλογο, ςσην ενςτναίςθηςη και σην ενεπγησική ακπϋαςη

 Διεξαγψγή ςφολικύν δπαςσηπιοσήσψν με ομαδοςτνεπγασική πποςέγγιςη
ππορ ενημέπψςη και εταιςθησοποίηςη σψν μαθησύν [Εικαςσικέρ
δημιοτπγίερ (αυίςα, πανϋ, καπσεπικϋλληςη, υψσογπαυία, κολάζ κ.ά.) -
Δημιοτπγία ευημεπίδαρ ή πεπιοδικοό - Δημιοτπγία πολτσποπικοό κειμένοτ
(π.φ. χηυιακή αυίςα, κϋμικ) - Παπαγψγή βίνσεο απϋ σοτρ ίδιοτρ σοτρ
μαθησέρ/-σπιερ με ςφεσική θεμασική - Διοπγάνψςη θεασπικήρ παπάςσαςηρ ή
μοτςικοό δπύμενοτ - Φπήςη εκπαιδετσικύν επγαλείψν, ϋπψρ:
Δπαμασοποίηςη κειμένψν για ση βία, διαδπαςσικέρ αςκήςειρ, πποςομοίψςη
πεπιςσασικύν, παιφνίδια πϋλψν κ.ά.]

 Πποβολή κινημασογπαυικύν έπγψν, σαινιύν μικποό μήκοτρ, νσοκιμανσέπ,
βίνσεο και παπακολοόθηςη θεασπικύν παπαςσάςεψν.

 Δημιοτπγία, διανομή και ςτμπλήπψςη επψσημασολογίοτ έπετναρ ςσοτρ
μαθησέρ (αναυοπικά με σην όπαπξη ςφολικοό εκυοβιςμοό, έκυπαςη απϋχεψν

και πποσάςεψν για σο ςφολικϋ πεπιβάλλον)



 ΢τνεπγαςία για σην άμεςη ανάληχη διαυϋπψν δπάςεψν 
ςση ςφολική μονάδα με ϋλη ση ςφολική κοινϋσησα και με 
θεςμικοόρ υοπείρ, ςσην κασεόθτνςη σηρ επίσετξηρ 
διετθέσηςηρ σοτ διασαπαγμένοτ ςφολικοό πεπιβάλλονσορ 
και με απύσεπο ςσϋφο σην ππϋβλεχη, μείψςη και 
απουτγή σέσοιψν κασαςσάςεψν ςσο μέλλον.

 ΢φεδιαςμϋρ, ςτνσονιςμϋρ και παπακολοόθηςη 
ευαπμογήρ σψν δπάςεψν με παποφή κάθε δτνασήρ 
βοήθειαρ και τποςσήπιξηρ ςσα μέλη σηρ ςφολικήρ 
κοινϋσησαρ εκ μέποτρ σοτ/σηρ   ΢ΕΕ / ΢τμβοόλοτ 
εκπαίδετςηρ με σην παιδαγψγική ετθόνη σοτ ςφολείοτ.

 Αποσίμηςη σψν αποσελεςμάσψν σψν δπάςεψν με ςσϋφο 
σην ανασπουοδϋσηςη και σον αναςσοφαςμϋ, ςφεσικά με 
σην ποπεία σηρ τλοποίηςηρ, σιρ παπασηπήςειρ, σιρ 
πποσάςειρ, σα πποβλήμασα ευαπμογήρ σψν δπάςεψν 
κ.λπ.



΢τμπεπαςμασικάεπιςημαίνοτμε ϋσι:
 σα ςτςσημασικά ππογπάμμασα,
 οι αξιϋπιςσερ δπάςειρ και
 οι καλέρ ππακσικέρ

θα βοηθήςοτν:
 ςσην ππϋληχη, απουτγή και ανσιμεσύπιςη σοτ υαινομένοτ σοτ ςφολικοό
εκυοβιςμοό και σηρ θτμασοποίηςηρ (αναυοπικά με ση ςτφνϋσησα,
εμυάνιςη, σην ένσαςη και ση διάπκεια),
 ςση χτφική και ςτναιςθημασική ενδτνάμψςη σψν παιδιύν ποτ δέφονσαι
βία να δημοςιοποιήςοτν για βοήθεια και να διαφειπιςσοόν σο ππϋβλημά
σοτρ,
 ςσην ατσονομία σψν παιδιύν για ση διαφείπιςη διαπποςψπικύν
ςτγκποόςεψν και σην επίλτςή σοτρ,
 ςσην επανένσαξη σψν παιδιύν ποτ άςκηςαν βία ςσο ςφολικϋ πεπιβάλλον
με επίγνψςη σηρ ςτμπεπιυοπάρ σοτρ,
 ςσην ποιοσική επικοινψνία και ςτνεπγαςία σηρ ςφολικήρ κοινϋσησαρ
 ςσην αλλαγή ςσάςεψν σψν μαθησύν ςε γνψςσικϋ- ςτναιςθημασικϋ-
ςτμπεπιυοπιςσικϋ επίπεδο,
 ςσην τιοθέσηςη ππακσικύν ςφολικήρ ένσαξηρ και ενςψμάσψςηρ, ϋλψν
σψν παιδιύν ανεξαπσήσψρ διαυοπύν (κοινψνικύν, πολισιςμικύν,
θπηςκετσικύν) και ςτμπεπίληχηρ σψν ΑΜΕΑ. (΢ημ. Αιςθήμασα τπεποχίαρ,
αλαζονείαρ και ςσοιφεία εφθπϋσησαρ ςε ςτμμαθησέρ άλληρ εθνικϋσησαρ
ςτνανσύνσαιςτφνά ςε ςφολεία-σοπικέρ κοινψνίερ & πποβλημασίζοτν).



 ΢σην κασαπολέμηςη σοτ πασςιςμοό, σοτ αποκλειςμοό και σψν διακπίςεψν
με ςεβαςμϋ ςσα δικαιύμασα σοτ παιδιοό & αποδοφή ςση διαυοπεσικϋσησα,

 ςση γνψςσοποίηςη ςσοτρ μαθησέρ/-σπιερ σψν ανθπψπίνψν δικαιψμάσψν,
ψρ δομικύν ςτςσασικύν μιαρ δημοκπασικήρ κοινψνίαρ,

 ςσην απϋκσηςη διαπολισιςμικήρ ςτνείδηςηρ (Η ςτνειδησοποίηςη ϋσι ϋλοι
είμαςσε μέλη μιαρ ετπόσεπηρ κοινψνίαρ με κοινά πποβλήμασα),

 ςσον πεπιοπιςμϋ σηρ παιδικήρ παπαβασικϋσησαρ,

 ςσην εταιςθησοποίηςη σψν μαθησύν/-σπιύν ςε καίπια ζησήμασα ποτ
άπσονσαι σηρ ποιϋσησαρ ζψήρ σοτρ – Απϋκσηςη δεξιοσήσψν ζψήρ,

 ςσην τιοθέσηςη απϋ πλετπάρ σψν μαθησύν/-σπιύν μιαρ αμεπϋληπσηρ και
αλσποτςσικήρ ςτμπεπιυοπάρ απένανσι ςε ϋλοτρ - απϋκσηςη θεσικήρ ιδέαρ
και ςεβαςμοό ππορ σοτρ άλλοτρ, ενςτναίςθηςηρ και ανθπψπιςσικήρ
καλλιέπγειαρ,

 ςσην ππούθηςη σηρ ανοφήρ, σηρ διαλλακσικϋσησαρ και σηρ αλληλεγγόηρ.

Η διαφείπιςη υαινομένψν ςφολικήρ βίαρ είναι μια πολτεπίπεδη θεςμική διαδικαςία. 
Η επιστφία σψν μέσπψν εξαπσάσαι απϋ 

 σην οπγάνψςη, 
 σο βαθμϋ εμπλοκήρ σηρ ςφολικήρ κοινϋσησαρ και 

 ση βιψςιμϋσησά σοτρ. 



 1. Ο Οπυέαρ και οι νσαήδερ με σα κίσπινα ποδήλασα. (΢τγγπαυέαρ: 
Μεπκοόπιορ Ατσζήρ, Εκδϋςειρ Χτφογιϋρ).

 2. Μίλα, μη υοβάςαι (΢τγγπαυείρ: Ελ. Δικαίοτ, Βαγγ. Ηλιϋποτλορ, Σζέμη
Σαςάκοτ, εκδϋςειρ ΕΧΤΠΕ).

 3. ΢ιγά σα ατγά ( ΢τγγπαυέαρ: Κύςσαρ Ποόλορ. Εκδϋςειρ Μεσαίφμιο).
 4. Σι κάνειρ ϋσαν ςε έφοτν βάλει ςσο μάσι! (΢τγγπαυέαρ Michelle Elliot.  

Εκδϋςειρ Κέδπορ).
 5. Νσαήδερ. Εξτπνάκηδερ, δήθεν υίλοι (΢τγγπαυέαρ Alexander J. Εκδϋςειρ 

Άγκτπα).
 6. Μην κάνειρ αγπιάδερ, γιασί θα βπειρ μπελάδερ!
 (Rοxbee Cox Phil, Εκδϋςειρ Άγκτπα).

 7. Ο νσαήρ σοτ ςφολικοό ( ΢τγγπαυέαρ Ροτςάκη Μαπία. Εκδϋςειρ Χτφογιϋρ).
 8. Ιςσοπίερ για δειλοόρ και θαππαλέοτρ (΢τγγπαυέαρ: Σςαμπαλή Φπτςάνθη, 

Εκδϋςειρ Χτφογιϋρ).
 9. Θεασήρ… ή σο επϋμενο θόμα; (΢τγγπαυέαρ: Σζέημρ Ππέλλεπ, Εκδϋςειρ 

Πασάκηρ).

 10. Οι Νσαήδερ σοτ βτθοό και ο Ρομπέν σψν Δαςύν (Εκδϋςειρ Πασάκηρ).
 11. Κάποιορ μ` ενοφλεί (Εκδϋςειρ ΢όγφπονοι Οπίζονσερ).

 12. Μοτ έκλεχαν σο ϋνομά μοτ ( ΢τγγπαυέαρ Tassies, Εκδϋςειρ Ε.Χ.Τ.Π.Ε.).
 13. Delete ςσον Ηλεκσπονικϋ Εκυοβιςμϋ (΢τγγπαυέαρ Βαγγέληρ Ηλιϋποτλορ, 

Εκδϋςειρ Ε.Χ.Τ.Π.Ε.).


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