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Εισαγωγή  
• Ζούμε σε μια «οπτικο-σκοπική» [scopic] 

οικονομία που βασίζεται στο γεγονός ότι η 
οπτική με βάση την οποία προσεγγίζεται ο 
άνθρωπος έχει να κάνει με την εμφάνιση 
του, την  κίνηση, την στάση του ή ακόμα και 
την χροιά της φωνής του (Rumsey 
&Harcourt, 2005 · Bourdieu, 1984).  

• Αυτά τα χαρακτηριστικά ορίζουν το 
άτομο ως προσωπικότητα και συμβάλλουν 
τόσο στην αποδοχή όσο και στην 
απόρριψη του από το ευρύτερο κοινωνικό 
σύνολο, αν θεωρηθούν  ελκυστικά, 
αποκρουστικά ή απειλητικά (Turner, 
2000).  

• Η ανάγκη της αποδοχής του ατόμου 
συνδυάζεται με «βελτίωση» της 
εξωτερικής εμφάνισής του, είτε μέσω 
απλών στιλιστικών επιλογών,  όπως το 
ντύσιμο και το χτένισμά είτε ακόμα και με 
επίπονες εφαρμογές, όπως αισθητικές 
επεμβάσεις και δερματικούς 
στιγματισμούς (Tiggemann & Golder, 
2006). 
 
 



Δερματικοί στιγματισμοί 
• Τα τατουάζ (στα ελληνικά, δερματοστιξία) και το body piercing 

(το τρύπημα σημείων του σώματος ή και του προσώπου για την 
τοποθέτηση σκουλαρικιών)  

• Εντοπίζονται σε αρχαίους πολιτισμούς και φυλετικές 
κοινωνίες σε όλον τον κόσμο (πχ διακόσμηση, τελετουργίες κ.α)  
(Favazza, 1996)  

• Είναι συχνή επιλογή τρόπου αλλαγής της εξωτερικής 
εμφάνισης (Bourdieu, 1984).   80 εκατομμύρια άτομα στη Δύση  
το 50% είναι γυναίκες (Greif, Hewitt, & Armstrong, 1999 · 
Stephens, 2003). 

• Αποτελούν αντικείμενο μελέτης διαφόρων ιατρικών 
ειδικοτήτων, όπως ψυχοπαθολογίας, νευροβιολογίας (Τάσιος, 
2015), δερματολογίας, γονιδιακής Ιατρικής (Μαυρίδου & 
Μπασούκας, 2010), καρδιολογίας (Armstrong, DeBoer, & Cetta, 
2008) κ.α.  

• Η υιοθέτησή τους από διάφορες  ηλικιακές και κοινωνικές ομάδες, 
όπως οι έφηβοι (Roberts, Koch, Armstrong, & Owen, 2006). 



Έφηβοι -Tαυτότητα & 

Δερματοστιξία  

‘Έλξη της προσοχή των 
άλλων  (Lemma, 2010). 

Περήφανοι για την «εκ 
νέου» σηματοδοτημένη 
ταυτότητά τους 
(Armstrong & Pace-
Murphy,1997. Rosenblum, 
Daniolos, Kass, & Martin, 
1999) 
Εκφράσεις μόδας, οι 
οποίες δημιουργούν 
εντάσεις με τους γονείς 
και τους 
εκπαιδευτικούς (Lemma, 
2010)  

Δες 
με 

Επιθυμία για μια πιο 
κλειστή οριοθέτηση του 
εαυτού (Lemma, 2010).  

Ιστορικό σωματικής ή 
και σεξουαλικής βίας. 
(Davis, 1995. Mifflin,1997.  
Pitts, 2003) 

Ιδιαίτερη στάση 
απέναντι στα πράγματα 
ή αντικοινωνική 
συμπεριφορά που 
συνδέονταν 
αποκλειστικά με 
αποκλίνουσες 
συμπεριφορές (Parry, 
1933).  

Μείνε 
Μακριά 

μου 



Βασικός στόχος της ταινίας 
 H  ψυχολογική μελέτη και προσέγγιση εφήβων 
μαθητών που έχουν στο σώμα τους δερματικούς 
στιγματισμούς  με επιμέρους στόχους την ανάπτυξη 
εσωτερικών κινήτρων μάθησης και την ενίσχυση 
της ομαδικότητας. 

 

 



Ψυχολογική προσέγγιση έφηβων 

μαθητών ΕΠΑΛ - Ανάπτυξη 

εσωτερικών κινήτρων μάθησης- 
Αλλαγή παιδαγωγικού κλίματος 

Μαθητές ΕΠΑΛ 

Εσωτερικά Κίνητρα στα 
ΕΠΑΛ (Βαινάς,2008 . Πλαγιαννάκος, 2008) 

• Προκατάληψη της Ελληνικής κοινωνίας, 
την οποία θεωρεί υποδεέστερη 
σωματική εργασία με περιορισμένη 
πνευματική καλλιέργεια  
(Κωτσίκης,2007) 

• Μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες και 
χρόνια σχολική αποτυχία. 

• Μαθητές με διαφορετικές δεξιότητες. 

• Προέρχονται από οικογένειες με χαμηλό 
μορφωτικό επίπεδο ή οικογένειες 
μεταναστών ή προσφύγων. 

Έρευνα Παιδ/κού  Ινστ/του (2001), 68% χαμηλή 
εκπαίδευση και κοινωνικοοικονομική κατάσταση, νέα 
έρευνα  (2011) μικρή βελτίωση. 

 

• Επίλυση προβληματικής κατάστασης 
(ψυχική ευφορία) 

• Επιτυχής διεκπεραίωση έργου 
(συναισθήματα ικανοποίησης, 
αυτοπεποίθηση, αυταξίας μαθητών) 

• Η ανακάλυψη της αλήθειας και η 
επεξήγηση κάποιου θέματος που 
απασχολούσε τον μαθητή. 

• Κατασκευή καλλιτεχνικών 
δημιουργιών (θετικά συναισθήματα, 
βελτίωση καλαισθησίας) 

• Σύνδεση μαθήματος με την 
επικαιρότητα 

• Η παρουσίαση των εννοιών του 
μαθήματος & συναισθηματική 
φόρτιση 



ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

 
• 19 Μαθητές : Δημοσιογράφοι, 

Συνεντεύξεις, Μετάφραση, 
Drone camera, Χτενίσματα, 
Μακιγιάζ και ΑΦΙΣΣΑ 

 

• 9 εκπαιδευτικοί από διάφορα 
πεδία : Βιβιλάκη Ελισσάβετ, 
Πολύζου Αγγελική, 
Σταθοπούλου Ιωάννα, 
Θωμαδάκη Βαλεντίνα, Πέτρου 
Ζαχαρένια, Σταγάκη Ηλέκτρα , 
Καραδάκη Χρυσή, Αντωνάκη 
Ελένη, Πετσαγγουράκης 
Βαγγέλης  

 

• Σκηνοθέτης :Μαρίτα Παπαδάκη 

 



Βασικό κίνητρο για την 

συμμετοχή των μαθητών 

ήταν : 

• Η ταινία ενισχύθηκε 
οικονομικά  από το 
πρόγραμμα ΜΝΑΕ  

• Συμμετοχή σε Ελληνικούς 
και Διεθνής διαγωνισμούς 

• Ταξίδι για την παραλαβή 
βραβείων  

• Προβολή στα ΜΜΕ και 
Κοινωνικά δίκτυα , Radio 



Συμμετοχές σε Φεστιβάλ – Διακρίσεις  

• 10o Διεθνή μαθητικό διαγωνισμό Ταινιών Μικρού 

Μήκους “Cinema…διαβασες” Σχολικό έτος 2019 -2020 –
  Μνεία κατηγορία τεκμηρίωσης - 2ο Βραβείο Αφίσας 

• Lift of Global Network Session 2020 Αγγλία 

•  Southeast Regional 2020 Film Festival - ΗΠΑ 

• Dytiatko International Children's Media Festival  2020 
-  Ουκρανία 

• Chania Film Festival & Chania Film Festival Edu 2020 -
  Ελλάδα 



Μέσα από την ταινία αναδείχτηκαν 

θέματα που αφορούν: 

1ον Την ταυτότητα των εφήβων  

2ον Την ποιότητα της σχέσης των μαθητών με την 

οικογένεια τους και ιδίως με την μητέρα τους.  

3ον Θέματα υγιεινής και ασφάλειας  

 

 

– Έρευνα σε εξέλιξη από το Πανεπιστήμιο 
Κρήτης ΠΤΠΕ  

 



Σύνδεσμος Ταινίας 

https://www.youtube.com/watch?v=8ETrtuXfniw 

 

 

 

ΚΑΛΗ ΘΕΑΣΗ!! 

https://www.youtube.com/watch?v=8ETrtuXfniw
https://www.youtube.com/watch?v=8ETrtuXfniw
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