
ρεδηαζκόο δηδαθηηθήο 
πξόηαζεο ζηε δηα δώζεο θαη 

ζηελ Δμ’ΑΔ ηεο ελόηεηαο 
« Απνιέπηζε Πξνζώπνπ» 

ΣΑΘΟΠΟΤΛΟΤ ΙΩΑΝΝΑ
ΑΙΘΗΣΙΚΟ – ΚΟΜΗΣΟΛΟΓΟ 

ΠΕ 87.03



Παλδεκηθή θξίζε SARS-Cov2 

Λόγσ ηεο έθηαθηεο επηδεκηνινγηθήο 
θξίζεο

Οδεγεζήθακε ζηελ επείγνπζα εμ’αε
δηδαζθαιία 

Εγθαηαιείπνληαο γηα κεγάιν ρξνληθό 
δηάζηεκα ηε δηα δώζεο δηδαζθαιία 



Γύν βαζηθέο δηαζηάζεηο ηεο εμΑΔ

 Η εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζύκθσλα κε 
ηνλ Keegan (2001) πεξηέρεη δύν 
δηαζηάζεηο:
◦ α) ηην εξ αποζηάζεως διδαζκαλία, ε νπνία 
ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηην ανάπηςξη ηος 
μαθηζιακού ςλικού από ηην πλεςπά ενόρ 
εκπαιδεςηικού ιδπύμαηορ θαη 

◦ β) ηην εξ αποζηάζεως μάθηζη, πνπ 
αλαθέξεηαη ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία ζηελ 
νπνία ζπκκεηέρεη ελεξγά ν εθπαηδεπόκελνο.



ΜΟΡΦΔ ΔΞ’ΑΔ 

A. ΤΓΥΡΟΝΗ :
◦ Επηηξέπεη ζηνλ εθπαηδεπόκελν λα επηθνηλσλεί κε 

ηνλ εθπαηδεπηή ηνπ ζε πξαγκαηηθό ρξόλν κε 
ήρν θαη εηθόλα. (π.ρ Webex, Google Meet) 

B. ΑΤΓΥΡΟΝΗ :
1) Η αιιειεπίδξαζε εθπαηδεπηή θη εθπαηδεπόκελνπ 

γίλεηαη ζε δηαθνξεηηθό ρξόλν. (π.ρ Google 
Classroom, E-me, E-class)

2) Πιενλεθηεί σο πξνο ηελ επειημία ρώξνπ, ρξόλνπ 
θαη ξπζκνύ κάζεζεο



ΔΞ’ΑΠΟΣΑΔΩ 
ΔΘΠΑΗΓΔΤΖ 

 Η εμ’αε:
1. απνζθνπεί ζηε δεκηνπξγία θαη ρξήζε 

εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ γηα απνηειεζκαηηθή 
δηδαζθαιία θαη κάζεζε 

2. ζπκπιεξώλεη ηελ δηα δώζεο εθπαίδεπζε 

3. είλαη απνηειεζκαηηθή όπνπ ππάξρεη θελό-
αλάγθε 

4. ζηνρεύεη ζηελ ακθίδξνκε επηθνηλσλία 
εθπαηδεπηηθνύ θαη καζεηή



ΓΗΑΦΟΡΔ ΓΗΑ ΕΩΖ 
ΔΘΠΑΗΓΔΤΖ ΘΑΗ ΔΞ’ΑΔ 

1. ην ρξόλν δηδαζθαιίαο 

2. ην ρξόλν πξνεηνηκαζίαο 

3. ην ξόιν ηνπ Εθπαηδεπηηθνύ (εμτςσυηήρ)

4. ην ρώξν πινπνίεζεο ηεο δηδαζθαιίαο 

5. ηνλ ηξόπν δηδαζθαιίαο 

6. ην κέζν πινπνίεζεο

7. ηελ ακεζόηεηα ηεο δηδαζθαιίαο

8. ηε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

9. ηελ ππνβνήζεζε από ηνλ εθπαηδεπηηθό



Δηα δώζεο 
δηδαζθαιία 

Εμ’απνζηάζεσο

Δηδαζθαιία

Μηθηό κνληέιν 
κάζεζεο



πκπεξαζκαηηθά…

 Ο ζπλδπαζκόο ησλ δύν κνξθώλ θξίλεηαη 
απνιύηωο απαξαίηεηνο θαζώο : 
◦ ζπλδπάδεη δπλακηθά ηα πιενλεθηήκαηα θαη ησλ 
δύν κνξθώλ εθπαίδεπζεο 

◦ ελεξγνπνηεί ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθό ζε πην 
επέιηθηεο ιύζεηο γηα :

i. ηελ γλσζηηθή ελδπλάκσζε ησλ καζεηεπνκέλσλ 

ii. ηελ ςπρνινγηθή ζσξάθηζε ηνπο

iii. ηελ παξάζεζε άθζνλνπ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ 
κε πνηθίινπο ηξόπνπο 



Δηζαγωγή ζηε Γηδαθηηθή Παξέκβαζε 
«Απνιεπηζηηθά Πξνϊόληα Πξνζώπνπ» 

 Γλωζηηθό αληηθείκελν: ύγρξνλε Αηζζεηηθή-
Εθαξκνγή απνιεπηζηηθώλ πξντόλησλ ( ζει.109-116)

 Πξόγξακκα πνπδώλ εηδηθόηεηα «Αηζζεηηθήο Σέρλεο » 
ηεο Γ’ ηάμεο ηνπ ΕΠΑ.Λ 

 Θνηλό: Γ’ Λπθείνπ ΕΠΑΛ - εηδηθόηεηα «Αηζζεηηθήο 
Σέρλεο»

 πλνιηθή ρξνληθή δηάξθεηα πινπνίεζεο : 4 
δηδαθηηθέο ώξεο (4  X 40 min)



 Δηαδηθηπαθή πιαηθόξκα Εμ’ΑE δηδαζθαιίαο:

Google 
Classroom 

Google 
forms

Youtube
Videos

Storyjum
per

Livework-
sheets

Pictures

Biodigital.
com







θνπόο:

•Μεηά ηελ νινθιήξωζε ηνπ θεθαιαίνπ νη καζεηέο ζα πξέπεη λα είλαη ζε 
ζέζε λα:

•Καηαλνήζνπλ ηη ζεκαίλεη απνιέπηζε πξνζώπνπ θαη κε πνηά πξντόληα απηή 
επηηπγράλεηαη

•Πεξηγξάθνπλ ηνλ ηξόπν δξάζεο, ηνλ ηξόπν εθαξκνγήο, ηηο ελδείμεηο θαη ηηο 
αληελδείμεηο ησλ απνιεπηζηηθώλ πξντόλησλ

•Επηιέγνπλ ην θαηάιιειν γηα θάζε πεξίπησζε απνιεπηζηηθό πξντόλ.



A. ύλδεζε κε 
πξνγελέζηεξε 
γλώζε 10min

 Επυηήζειρ:
◦ Ση είλαη δέξκα;
◦ Ση είλαη θεξαηηλνπνίεζε; 
◦ Ση ελλννύκε κε ηνλ όξν 

απνιέπηζε;
◦ Πνηα πξντόληα ρξεζηκνπνηνύκε 

γηα λα ηελ επηηύρνπκε;
◦ Ση ζεξαπείεο απνιέπηζεο 

θάλνπκε;
◦ Με πνηνπο ηξόπνπο 

εθαξκόδνληαη θαη γηα πνηεο 
πεξηπηώζεηο;

 Πλαηθόπμα Biodigital.com : 
δνκή ηνπ δέξκαηνο 

B. Θεωξεηηθή δηδαζθαιία 
κε ηε ρξήζε 20min

1. Powerpoint
2. Φσηνγξαθηώλ
3. Storyjumper
4. Φσηνγξαθίεο πξντόλησλ 

θαη ζηάδησλ ησλ 
ζεξαπεηώλ 





C. Πξνβνιή εθπαηδεπηηθώλ video: 45min

 Αλά νκάδεο νη καζεηέο ζε Η/Τ ή ζην θηλεηό ηνπο ( ζε BREAKOUT 
ROOMS)

 Θα παξαθνινπζήζνπλ ηα δύν παξαθάησ βίληεν πνπ αλαθέξνληαη 
ζε δηαθνξεηηθέο ζεξαπείεο απνιέπηζεο :

1. https://www.youtube.com/watch?v=vR1kl4cmaeE Γηάξθεηα:11:36min
2.  https://www.youtube.com/watch?v=5ONls5U4iFQ Γηάξθεηα: 8:23 min
3.  https://www.youtube.com/watch?v=AnezmmmXEQg Γηάξθεηα: 0:52 min
4.  https://www.youtube.com/watch?v=0RuMtlJBGbk Γηάξθεηα: 30:46 min
5.  www.youtube.com/watch?v=l2newjER1Tc Γηάξθεηα : 9:03 min

 ηε ζπλέρεηα ζα θιεζνύλ λα απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο πνπ 
ζρεηίδνληαη κε ην παξαπάλσ βίληεν, ζπλεξγαδόκελνη κε ην/ηνπο 
ζπκκαζεηή/ηέο ηνπο.  

 5 min δηάξθεηα ζα έρνπλ νη απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ ζε 
ζρεηηθό google form quiz πνπ ζα ηνπο ρνξεγεζεί.
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D. Δξεπλεηηθή εξγαζία:
Γηάξθεηα: 5 min ζηελ ηάμε θ εξγαζία ζην ζπίηη

 Δηεξεύλεζε γηα ηηο ρεκηθέο νπζίεο απνιεπηζηηθά πξντόληα : 
i. κε ρξήζε ππνινγηζηή,
ii. κέζσ άξζξσλ,
iii. Video
iv. Εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ ηνπ Φωηόδεληξνπ

 Δηεξεύλεζε ηξόπσλ γηα ηελ παξαζθεπή απνιεπηζηηθώλ πξντόλησλ ζην 
ζπίηη θαη δηαθνξέο από απηά ηνπ εξγαζηεξίνπ.

 ηε ζπλέρεηα ζα παξνπζηάζνπλ ηα απνηειέζκαηα ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο 
ζην επόκελν κάζεκα είηε δηα δώζεο είηε κέζσ ηεο εμ’αε ζε breakout rooms 
κέζσ ηεο ειεθηξνληθήο πιαηθόξκαο.

 Πεγέο: 

1. https://www.youtube.com/watch?v=GWImqDfo1Vw
2 https://www.youtube.com/watch?v=3F9LCNh_w3c
3. https://www.youtube.com/watch?v=t5qBAFkY5Dk
4. http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/10494

https://www.youtube.com/watch?v=GWImqDfo1Vw
https://www.youtube.com/watch?v=3F9LCNh_w3c
https://www.youtube.com/watch?v=t5qBAFkY5Dk
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/10494


«Δξγαζηεξηαθή πξνζέγγηζε»
 πλνπηηθή πεξηγξαθή ηεο εξγαζηεξηαθήο εθαξκνγήο ηνπ δηδαθηηθνύ 

ζελαξίνπ 80min

 Απαηηνύκελνο Δξγαζηεξηαθόο Δμνπιηζκόο:
Εξγαζηεξηαθό ρώξν κε θαιή νπηηθή πξόζβαζε γηα ηνπο εθπαηδεπόκελνπο.

 Τιηθά:Εξγαζηήξην, Πξόπιαζκα αλζξσπίλνπ ζώκαηνο ή θνύθιεο θνκκσηηθήο, 
θαζαξηζηηθά πξντόληα ( γαιάθησκα, ινζηόλ), απνιεπηζηηθά πξντόληα ( όισλ ησλ 
θαηεγνξηώλ) , κπνιάθηα, πεηζέηεο κηαο ρξήζεο, ηαηξηθέο πνδηέο, γάληηα κηαο 
ρξήζεο, κάζθεο πεξηπνίεζεο ( πξναηξεηηθό) , ηαηξηθή κάζθα.

 Βήκαηα Τινπνίεζεο : Γίλεηαη πεξηγξαθή θη επίδεημε από ηνπο εθπαηδεπηηθνύο 
ηεο παξαθάησ αθνινπζίαο ελεξγεηώλ κε ηε ρξήζε πξνπιάζκαηνο αλζξσπίλνπ 
ζώκαηνο ιόγσ ησλ πεξηνξηζκώλ ηεο αλζξώπηλεο επαθήο γηα ηνλ ηό SARS-
COV2.

 Πόηε θάλνπκε απνιέπηζε;
Η απνιέπηζε γίλεηαη είηε κόλε ηεο σο δηαδηθαζία είηε σο κέξνο κηαο 

νινθιεξσκέλεο ζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο. Μπνξεί λα γίλεη είηε κεκνλσκέλα είηε 
θαη’ επαλάιεςε κε ηελ ελδεδεηγκέλε ζπρλόηεηα αλάινγα ηελ ζεξαπεπηηθή 
πξνζέγγηζε.



Πξνηεηλόκελεο δξαζηεξηόηεηεο:

Α) Γηα δώζεο ελέξγεηεο:

 Οη καζεηέο αζθνύληαη αλά δεύγε ζηελ αθνινπζία ησλ ελεξγεηώλ.

1. Λήςε ηαηξηθνύ ηζηνξηθνύ θη ειέγρνο ηεο θαιήο θαηάζηαζεο ηνπ δέξκαηνο 
ηνπο.

2. Πξόηαζε γηα ηελελδεδεηγκέλε κέζνδν απνιέπηζεο πνπ ζα εθάξκνδε ν 
θαζέλαο ζην πεξηζηαηηθό ηνπ ιακβάλνληαο ππ΄όςηλ ηηο ελδείμεηο θη 
αληελδείμεηο θαζελόο θαζώο θαη ην επηζπκεηό απνηέιεζκα από ηε 
ζεξαπεία.

3. ηε ζπλέρεηα ν θάζε καζεηήο παίξλεη από κηα θνύθια όπνπ θαη ζα 
εθαξκόζεη ηελ αλάινγε ζεξαπεία πνπ απνθαζίζηεθε κε ηνλ ηξόπν πνπ 
δηδάρζεθαλ.

4. Επηθνπξηθά ιεηηνπξγεί ν/ε θαζεγεηήο/-ηξηά δηα δώζεο ή ζπλδπαζηηθά 
κπνξνύλ λα πξνβάινπλ από ην θηλεηό ηνπο ην αληίζηνηρν επνπηηθό πιηθό 
γηα ηε κέζνδν απνιέπηζεο πνπ αθνινπζνύλ.

5. ην ηέινο ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο θαιείηαη ν θάζε καζεηήο λα απαληήζεη 
ζην αληίζηνηρν θύιιν εξγαζίαο πνπ έρεη ήδε αλαξηεζεί ζηελ 
ειεθηξνληθή ηνπ ηάμε.





Β) Δμ’ ΑΔ δηδαζθαιία : 

 ε πεξίπηωζε δηδαζθαιίαο από απόζηαζε κπνξεί ε 
δηδαζθαιία ηνπ εξγαζηεξηαθνύ καζήκαηνο λα 
δηαθνξνπνηεζεί ωο εμήο: 

1. Ο θάζε καζεηήο κεηά ην πέξαο ηεο ζεσξίαο ηεο εξγαζηεξηαθήο 
άζθεζεο ζα θάλνπλ ηα βήκαηα 1 θαη 2 ηεο δηα δώζεο 
δηδαζθαιίαο.

2. Εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο από ηνλ ίδην ην καζεηή πάλσ ηνπ 
(πξόζσπν, ιαηκό, ρέξη) από ην ζπίηη ηνπ εθκεηαιιεπόκελνο πιηθά 
πνπ ήδε ππάξρνπλ ( ζε πεξίπησζε έιιεηςεο απνιεπηζηηθώλ
θαιιπληηθώλ πξντόλησλ)

3. Υξήζε ηνπ επνπηηθνύ πιηθνύ από ηελ ειεθηξνληθή ηάμε θαη ιήςε 
νδεγίσλ από ηνλ/ηελ δηδάζθνληα γηα ηε ζσζηή εθαξκνγή θαη ηελ 
απνθπγή αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ. 

4. Παξάιιεια ηνπο δεηείηαη λα ηξαβήμνπλ έλα video θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο ηνπο ή θσηνγξαθίεο θαη λα ηα 
αλεβάζνπλ ζηελ ειεθηξνληθή ηνπο εξγαζία.



4. Δλαιιαθηηθόο ηξόπνο αμηνιόγεζεο:
 Παξνπζίαζε αιιεινπρίαο βεκάησλ αλά δεύγε κε 

παηρλίδη ξόισλ (Αηζζεηηθνύ- Επηζθέπηε) ζε 
δηαθνξεηηθέο κειέηεο πεξηπηώζεωλ.

 Πξνηεηλόκελν επνπηηθό πιηθό
https://www.youtube.com/watch?v=vR1kl4cmaeE
https://www.youtube.com/watch?v=5ONls5U4iFQ
https://www.youtube.com/watch?v=AnezmmmXEQg
https://www.youtube.com/watch?v=H9jy12tNoXI
https://www.youtube.com/watch?v=0RuMtlJBGbk
www.youtube.com/watch?v=l2newjER1Tc
https://www.youtube.com/watch?v=AJIwRVRoIfU
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