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Διαδικτυακή Πανελλαδική Διημερίδα  
 

Τομέας Υγείας - Πρόνοιας - Ευεξίας ΕΠΑ.Λ:  
Παιδαγωγικές και Διδακτικές προσεγγίσεις 

Δράσεις - Προτάσεις - Προοπτικές 
 

Συνοπτικό πρόγραμμα 

Σάββατο 17/4/2021 

 
Σύνδεσμος: https://minedu-secondary.webex.com/minedu-second-

ary/j.php?MTID=m976d004462681b5663772a28e1baf7e6 
 

Σύνδεσμος ζωντανής μετάδοσης:  https://youtu.be/EV41I-WWIVI 
 

(Εναλλακτικός σύνδεσμος: https://minedu-secondary2.webex.com/meet/tsakmar ) 
 

Προεδρείο  
Π. Καπερνέκα  -  Ο.Α. Μπελτέ  -  Μ.Α. Τσακμαλή  -  Μ. Χατζηπέτρου (ΣΕΕ ΠΕ87) 

10.00 - 10.30 Έναρξη Διημερίδας - Χαιρετισμοί 
  

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

Προσκεκλημένοι ομιλητές  -  Κεντρικές Εισηγήσεις 

10.30 - 10.50 «Το Σύγχρονο Δημοκρατικό Σχολείο 
από την οπτική του Συνηγόρου» 

 Θεώνη Κουφονικολάκου - Βοηθός Συνήγορος του 
Πολίτη για τα Δικαιώματα του Παιδιού 

10.50 - 11.00                                                      Ερωτήσεις 

11.00 - 11.45 ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
«Θρησκεία και Διαπολιτισμική Εκ-
παίδευση: η περίπτωση των Μου-
σουλμάνων μαθητών» 
 
«Συμβουλευτική ψυχολογία και Δια-
πολιτισμική Εκπαίδευση: Δικαιώ-
ματα του Παιδιού και Ανθρώπινα Δι-
καιώματα: Μια Διαπολιτισμική Προ-
σέγγιση» 

Γεράσιμος Καραμπελιάς 
Καθηγητής, Πάντειο Πανεπιστήμιο, Διευθυντής του 
Εργαστηρίου ΜΕ.ΘΕ.ΞΗ 
 
 
 
Δρ Δημήτρης Γεωργιάδης 
Μεταδιδακτορικός Ερευνητής - Πανεπιστήμιο Θεσ-
σαλίας 

11.45 - 12.00                                                      Ερωτήσεις 

https://minedu-secondary.webex.com/minedu-secondary/j.php?MTID=m976d004462681b5663772a28e1baf7e6
https://minedu-secondary.webex.com/minedu-secondary/j.php?MTID=m976d004462681b5663772a28e1baf7e6
https://youtu.be/EV41I-WWIVI
https://minedu-secondary2.webex.com/meet/tsakmar
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12.00 - 12.30 «Ο ρόλος της ψυχικής ανθεκτικότη-
τας και της συναισθηματικής νοημο-
σύνης στην αποφυγή της επαγγελμα-
τικής και προσωπικής εξουθένωσης» 
 

Μίλτος Τσιάκαλος MSc, PhD 
 «Life Coach» - Σύμβουλος προσωπικής ανάπτυξης, 
Συνεργάτης Ανοιχτού Λαϊκού Πανεπιστημίου (ΑΛΠ) 

12.30 - 13.00 «Η Μουσική ως Φάρμακο» Αθανάσιος Δρίτσας  
MD, FESC Καρδιολόγος,  
Αναπληρωτής Διευθυντής, Ωνάσειο Καρδιοχειρουρ-
γικό Κέντρο,  
Μέλος του International Association of Music in 
Medicine (IAMM), Συνθέτης και συγγραφέας 

13.00 - 13.15                                                     Ερωτήσεις 

13.15 - 13.45 «Διαφοροποίηση στην πράξη και 
στην τάξη, προκλήσεις και επιταγές» 

 Δρ Γεωργία Πολυζώη 
Σ.Ε.Ε ΠΕ70 1ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Αττικής 

13.45 - 14.15 «Πρόληψη & αντιμετώπιση συγκρού-
σεων στο σχολείο : Διαμεσολάβηση 
Ομοτίμων» 

 Χριστίνα Χρηστίδου  
Κοιν. Λειτουργός, Παιδαγωγός-Ψυχολόγος 
MSc Κοινωνική Ψυχιατρική-Παιδοψυχιατρική, 
Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας ΔΔΕ Δυτ. Θεσ/νίκης 

14.15 - 14.45 «Διαχείριση μαθητών/τριών  με ειδι-
κές δυσκολίες στα ΕΠΑ.Λ» 
 

 Θεοδώρα Παπαδοπούλου – Χαμούζου 
 Δρ. Ψυχολογίας - Νευρογλωσσολόγος  

14.45 - 15.00                                                      Ερωτήσεις 

15.00 - 16.00                                                      Διάλειμμα 
 

Στο σύνδεσμο:  https://minedu-secondary.webex.com/minedu-second-
ary/j.php?MTID=m976d004462681b5663772a28e1baf7e6 

 

Σύνδεσμος ζωντανής μετάδοσης: https://youtu.be/6Vp42ZGGOA8 
 

(Εναλλακτικός σύνδεσμος:  https://minedu-secondary2.webex.com/meet/tsakmar ) 

        Προεδρείο 
 Μ. Α.Τσακμαλή –  Ο. Α. Μπελτέ  (ΣΕΕ ΠΕ87) 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ – ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ  ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ των ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
 του ΤΟΜΕΑ  ΥΓΕΙΑΣ- ΠΡΟΝΟΙΑΣ -ΕΥΕΞΙΑΣ 

16.00 - 16.20 «Αντεστραμμένη Διδασκαλία και Εξ 
Αποστάσεως Εκπαίδευση» 
 

Ιωάννης Τζωρτζάκης 
ΣΕΕ ΠΕ81 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Πελοποννήσου  
 

16.20 - 16.40 «Τηλε-μάθηση: Μία σύνθετη μαθη-
σιακή διαδικασία μέσω τηλεδιάσκε-
ψης στην εξ αποστάσεως εκπαί-
δευση» 

Αθανάσιος Κανελλόπουλος ΠΕ87.08 PT, M.Ed 
1ο ΕΠΑ.Λ. Αθηνών/4ο Ε.Κ. Αθηνών  
Μαρία Ι. Κουτσούμπα Καθηγήτρια ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ, 
ΣΕΠ ΕΑΠ  
Ιωάννης Γκιόσος Αναπλ. Καθηγητής ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ, 
ΣΕΠ ΕΑΠ 

https://minedu-secondary.webex.com/minedu-secondary/j.php?MTID=m976d004462681b5663772a28e1baf7e6
https://minedu-secondary.webex.com/minedu-secondary/j.php?MTID=m976d004462681b5663772a28e1baf7e6
https://youtu.be/6Vp42ZGGOA8
https://minedu-secondary2.webex.com/meet/tsakmar
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16.40 - 16.50 «Επείγουσα Εξ αποστάσεως εκπαί-
δευση: καλή πρακτική» 

Παναγιώτα Καπερνέκα  
ΣΕΕ ΠΕ87.02,  2ο ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Ν. Αιγαίου 

16.50 - 17.00                                                      Ερωτήσεις 
 

        Προεδρείο 
       Μ. Α.Τσακμαλή  -  Μ. Χατζηπέτρου (ΣΕΕ ΠΕ87) 

 
ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΑ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΤΟΜΕΑ ΥΓΕΙΑΣ -ΠΡΟΝΟΙΑΣ -ΕΥΕΞΙΑΣ : 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
Μάθημα : «Ανατομία Φυσιολογία ΙΙ» 

 

17.00 - 17.15 «Διδακτική πρόταση για το μάθημα 
Ανατομία - Φυσιολογία ΙΙ» (δια ζώ-
σης προσέγγιση)  

Ακριβή Στραβορίζου  
ΠΕ87.02 MSc, 2ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Γαλατσίου    

17.15 - 17.30 «Διδακτική πρόταση στην  ΕξΑΕ διδα-
σκαλία του μαθήματος «Ανατομία - 
Φυσιολογία ΙΙ»  (ΕξΑΕ προσέγγιση) 

Γεωργία Μπουτσικάρη  
ΠΕ87.02, 1οΗμερήσιο ΕΠΑ.Λ Σπάρτης 

17.30 - 17.45 «Διδακτική πρόταση στην  ΕξΑΕ διδα-
σκαλία του μαθήματος «Ανατομία - 
Φυσιολογία ΙΙ»  (ΕξΑΕ προσέγγιση) 

Θεοφάνη Χατζοπούλου  
ΠΕ87.02, MSc (c), 1οΗμερήσιο ΕΠΑ.Λ Καλύμνου 
 

17.45 - 18.00 «Edmodo και άλλες εφαρμογές στο 
Πανελλαδικώς εξεταζόμενο Μάθημα 
 Ανατομίας - Φυσιολογίας ΙΙ» 

Μαρία Ιωαννίδου  
ΠΕ87.02 MSc, 1οΕσπερινό ΕΠΑ.Λ Καλαμαριάς 

18.00 - 18.10                                                      Ερωτήσεις 

Προεδρείο  
          Ο. Α. Μπελτέ  -  Π. Καπερνέκα  (ΣΕΕ ΠΕ87) 

 

Μάθημα : «Υγιεινή» 
 

18.10 - 18.30  «Διδακτική πρόταση στην διδασκα-
λία του μαθήματος «Υγιεινή» (Δια 
ζώσης προσέγγιση / ΕξΑΕ προσέγ-
γιση) 

Αικατερίνη Λυκοστράτη ΠΕ87.02 MSc - 
Μαρία Βαρελά ΠΕ87.04 MSc, 
2ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Γαλατσίου 

18.30 - 18.50 «Προτάσεις δραστηριοτήτων επανά-
ληψης του μαθήματος «Υγιεινή» 

Σταυρούλα Τζιάβα  
ΠΕ87.02 MSc, PhD (c) Ε.Κ.Π.Α,  
3ο Εσπερινό ΕΠΑ.Λ Αγίων Αναργύρων  

18.50 - 19.10 «Διδακτική πρόταση στην  ΕξΑΕ διδα-
σκαλία του μαθήματος Υγιεινή» 

Πηνελόπη Καρυπίδου ΠΕ87.03 Msc,  
1ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Αλεξανδρούπολης 

19.10 - 19.20                                                      Ερωτήσεις 

        Προεδρείο 
Μ. Χατζηπέτρου  -  Π. Καπερνέκα  (ΣΕΕ ΠΕ87) 

 

Εκπαιδευτικές δράσεις – προσεγγίσεις μαθησιακής διαδικασίας 
Εισηγήτριες ΣΕΕ ΠΕ87 
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19.20 - 19.40 «Χτίζοντας γέφυρες μεταξύ γονέων 
και σχολείου: Εξ Αποστάσεως Καλή 
Πρακτική» 

Παναγιώτα Καπερνέκα  
ΣΕΕ ΠΕ87.02 2ο ΠΕ.Κ.Ε.Σ.  Ν. Αιγαίου 

19.40 - 20.00 «Τα εσωτερικά κίνητρα των μαθητών 
/τριών στην Επαγγελματική Εκπαί-
δευση – Εφαρμογή στην πράξη» 

Ουρανία – Αναστασία Μπελτέ  
ΣΕΕ ΠΕ87.01 4ο ΠΕ.Κ.Ε.Σ.  Αττικής 

20.00 - 20.20 «Επαγγελματική εκπαίδευση και δε-
ξιότητες του 21ου αιώνα» 

Μαρία – Αντιόπη Τσακμαλή 
ΣΕΕ ΠΕ87.01 2ο ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής Μακεδονίας 

20.20 - 20.30                                                   Ερωτήσεις 

Τέλος 1ης Ημέρας 



5 
 

Κυριακή 18/4/2021 

Στο σύνδεσμο: https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-
secondary2/j.php?MTID=mcc6e6ebcd607fd05d3487c358440d681 

                                                                
  (Εναλλακτικός σύνδεσμος:  https://minedu-secondary.webex.com/meet/rania1) 

Προεδρείο 
Ο. Α. Μπελτέ  -  Μ.Α. Τσακμαλή  (ΣΕΕ ΠΕ87) 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΙΑ ΝΕΑ ΑΡΧΗ ΣΤΑ ΕΠΑ.Λ (ΜΝΑΕ) 

10.00 - 12.00 Το Πρόγραμμα ΜΝΑΕ στα ΕΠΑ.Λ 
«Εφαρμογές - δράσεις - προοπτικές» 

 Κεντρικές Εισηγήσεις – Προσκεκλημένοι ομι-
λητές -Στρογγυλό τραπέζι   
Μέλη Επιστημονικής Επιτροπής του Προγράμματος 
ΜΝΑΕ στα ΕΠΑ.Λ» 
-Αγγελική (Γιούλη) Χρονοπούλου  
ΣΕΕ ΠΕ02 4ο ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Αττικής 
-Νικόλαος Νικολάου 
 Δρ. Μηχανικός ΕΜΠ, τ. Σχολικός Σύμβουλος 
-Άννα Λαμπίδη  
Ψυχολόγος- Ψυχοθεραπεύτρια - Επιστημονικός συ-
νεργάτης Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού (ΙΥΠ) - Α-
θηναϊκού Κέντρου Μελέτης του Ανθρώπου (ΑΚΜΑ) 
- Βασίλειος Μάτσος 
Διευθυντής Έρευνας και Ανάπτυξης NOESIS -Κέντρο 
Διάδοσης Επιστημών & Μουσείο Τεχνολογίας 

  Πρόγραμμα ΜΝΑΕ στα ΕΠΑ.Λ - Εισηγήσεις  Εκπαιδευτικών - Σύμβουλος Καθηγητής 

«Ο θεσμός του Σύμβουλου Καθηγητή 
στα ΕΠΑ.Λ - Αρμοδιότητες και καθή-
κοντα» 
«Ο εκπαιδευτικός ως Σύμβουλος Κα-
θηγητής- Προβληματισμοί & Προοπτι-
κές» 

-Βασιλική Σούρδη ΠΕ87.09 ΜSc,  
3οΕσπερινό  ΕΠΑ.Λ Βέροιας  
 
-Δημήτρης Δέλλιος ΠΕ87.01 ΜSc (c), 
 2ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Νέας Σμύρνης 
  

Σχέδια Δράσεων ΜΝΑΕ στα σχολεία ΕΠΑ.Λ - Εισηγήσεις εκπαιδευτικών 
 

Τίτλος «ΕΠΕΣΑ, ΧΤΥΠΗΣΑ …ΞΕΡΩ ΤΙ ΝΑ 
ΚΑΝΩ!!!!»  

Καλλιόπη Τοπαλίδου ΠΕ87.02,  
1ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Αξιούπολης 

«Πράσινο κομμωτήριο με εναλλακτι-
κές μορφές ενέργειας και εναλλακτι-
κούς τρόπους περιποίησης» 

Τάνια Καπετανοπούλου ΤΕ01.19,  
2ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Ξάνθης   
 

Τίτλος «Έρχομαι κοντά σου!!!» Παρασκευή Παντελάκη - Ομάδα Εκπαιδευτικών 
ΠΕ87,  2ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Γαλατσίου 

  «Σχολική ταινία μικρού μήκους με 
θέμα τα τατουάζ στην εφηβεία 
"Under the Skin"» 

Ελισάβετ Βιβιλάκη - Ακουμιανάκη ΠΕ87.03 M.Ed,  
1ο Ε.Κ. Ρεθύμνου Υπ. Εργαστηρίου Αισθητικής /1ο Η-
μερήσιο ΕΠΑ.Λ Ρεθύμνου 

12.00 - 12.20 Στρογγυλό Τραπέζι – Ερωτήσεις 
 

https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=mcc6e6ebcd607fd05d3487c358440d681
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=mcc6e6ebcd607fd05d3487c358440d681
https://minedu-secondary.webex.com/meet/rania1
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12.20 - 12.30                                                       Διάλειμμα 

Στο σύνδεσμο : https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-
secondary2/j.php?MTID=mcc6e6ebcd607fd05d3487c358440d681 

 
(Εναλλακτικός σύνδεσμος:  https://minedu-secondary.webex.com/meet/mxatzip ) 

 

Προεδρείο 

Μ. Χατζηπέτρου  -  Μ.Α. Τσακμαλή  (ΣΕΕ ΠΕ87) 
 

 
Ο ΘΕΣΜΟΣ του ΜΕΤΑΛΥΚΕΙΑΚΟΥ ΕΤΟΥΣ – ΤΑΞΗΣ ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ ΕΠΑ.Λ 

 
12.30 - 14.30 Μεταλυκειακό έτος –  

Τάξη μαθητείας ΕΠΑ.Λ 
«Ο σχεδιασμός  και  
Η εφαρμογή στην πράξη»  

- «Ο Θεσμός της μαθητείας: σχεδιασμός, υλο-
ποίηση και τομέας Υγείας-Πρόνοιας-Ευεξίας» 

- Εισηγητής - συντονιστής ομάδας  
- Θέμης Κοτσιφάκης  

Εφαρμογή του θεσμού της μαθητείας στον το-
μέα Υγείας-Πρόνοιας-Ευεξίας 
1. Η εμπειρία από περιοχές:  
Κεντρική Μακεδονία, Χρύσα Παπάζογλου  
Χανιά, Μαρία Τρίκκα 
 

2. Εφαρμογή της μαθητείας ανά Ειδικότητα 
Β. ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 
Ελένη Ελευθεριάδου- Ελένη Νταλή - 
Αικατερίνη Μπόλματη - Αναστάσιος Φάρος 
Β. ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΟΥ 
Βασιλική Τζιμουρτού 
Β. ΙΑΤΡΙΚΩΝ & ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ  
Θεόδωρος Γεωργιάδης, Θέμης Κοτσιφάκης 
Β. ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ 
Έλενα Αλεξάνδρου - Ιωάννης Σταμπέλος  
Β. ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗ 
Δημήτρης Περτέσης 
ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ  
Συρμαλένια Μαζανάκη, Μαρία Ανανιάδου 
ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 
Θεοδώρα Λιαντή 

14.30 - 14.45                                                         Ερωτήσεις 
 
 

14.45 - 16.00                                                          Διάλειμμα 
 
 
 

https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=mcc6e6ebcd607fd05d3487c358440d681
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=mcc6e6ebcd607fd05d3487c358440d681
https://minedu-secondary.webex.com/meet/mxatzip
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Στο σύνδεσμο: https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-
secondary2/j.php?MTID=mcc6e6ebcd607fd05d3487c358440d681 

 
 (Εναλλακτικός σύνδεσμος:  https://minedu-secondary.webex.com/meet/rania1) 

Προεδρείο  
 Π. Καπερνέκα  –  Ο. Α. Μπελτέ  (ΣΕΕ ΠΕ 87) 

16.00 - 20.15 Γ. ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ σε ΘΕΜΑΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ και ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ του ΤΟΜΕΑ Υ-
ΓΕΙΑΣ -ΠΡΟΝΟΙΑΣ -ΕΥΕΞΙΑΣ 

 
16.00 - 16.15  
 
 
 
16.15 - 16.30 

ΜΑΘΗΜΑ: «ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ Α’ ΕΠΑ.Λ» 
Εισαγωγή: κ. Μαρία Χατζηπέτρου ΣΕΕ ΠΕ87.02, 1ο ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Αττικής 
«Αγωγή Υγείας: Μια πρόταση στη Διδακτική Προσέγγιση του μαθήματος» 
 
Εισήγηση Προσκεκλημένη Ομιλήτρια:  
Μαρία Χιόνη ΠΕ02 MSc, Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας ΔΙΔΕ Α’ Αθήνας, Επιστημονική Συνεργάτης 
Orlando LGBT+ Ψυχική Υγεία χωρίς στίγμα 
«Αξιοποίηση της συμπεριληπτικής σεξουαλικής αγωγής (Comprehensive Sexuality Education)  
στην εποχή του #MeToo» 

16.30 - 16.45                                                           Ερωτήσεις 
 

16.45 - 17.00     
 
 
 
17.00 - 17.15 
 
 
17.15 - 17.30       

ΜΑΘΗΜΑ: ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ  Β’ Τάξη ΕΠΑ.Λ 
Εισήγηση: κ. Μαρία Χατζηπέτρου ΣΕΕ ΠΕ87.02,  1ο ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Αττικής 
«Ενδεικτικές διδακτικές προσεγγίσεις του μαθήματος Πρώτων Βοηθειών» 
 
Κυριακή Ευδαίμων ΠΕ87.02, 2ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Χαλανδρίου  
«Το παιχνίδι ρόλων ως εκπαιδευτικό εργαλείο στο μάθημα των Α' Βοηθειών»    
 
Χρήστος Παπάζογλου ΠΕ87.02,  4ο Εσπερινό ΕΠΑ.Λ Σερρών -Υπ/ντης 
«Σώσε μια Ζωή- Διδακτική πρόταση στη διδασκαλία του μαθήματος Πρώτες Βοήθειες»   

17.30 - 17.45 ΜΑΘΗΜΑ: ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ  Β’ Τάξη ΕΠΑ.Λ 
Θωμαή  Ζήση ΠΕ87.02,  1ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Χαλάστρας    
«Κακοσιτισμός: Υποσιτισμός – Παχυσαρκία - Διδακτική πρόταση μαθήματος Διατροφή και 
Υγεία»  

17.45 - 18.00 Ερωτήσεις 
 

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ των ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ  
ΤΟΜΕΑ ΥΓΕΙΑΣ - ΠΡΟΝΟΙΑΣ - ΕΥΕΞΙΑΣ 

 Γ΄ΤΑΞΗ  ΕΠΑ.Λ 

18.00 - 20.00 1η ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ Τομέα:  
Αισθητικής Τέχνης – Κομμωτικής Τέχνης 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Π.  ΚΑΠΕΡΝΕΚΑ ΣΕΕ ΠΕ87  
διαδικτυακό δωμάτιο στο σύνδεσμο: 
https://minedusecondary.webex.com/meet/pkaperneka 
 
Αισθητικής Τέχνης   
Βικτωρία Δαλιάνη ΠΕ87.03 M.Ed, PhD(c) ΠΑ.Δ.Α,  
Τομεάρχης 7ο Ε.Κ Πειραιά/1οΗμερήσιο ΕΠΑ.Λ Περάματος 

https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=mcc6e6ebcd607fd05d3487c358440d681
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=mcc6e6ebcd607fd05d3487c358440d681
https://minedu-secondary.webex.com/meet/rania1
https://minedusecondary.webex.com/meet/pkaperneka
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«Covid-19 και εξ αποστάσεως εκπαίδευση: Διδακτική πρόταση για το εργαστηριακό μάθημα 
Αισθητικής Άκρων» Γ’ τάξη ΕΠΑΛ 
 
Ευγενία Λαλαϊτά ΠΕ87.03 M.Ed, 1ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Ρεθύμνου  
«Σχεδιασμός εκπαιδευτικής παρέμβασης με τη μέθοδο της Εξ ΑΕ και σύμφωνα με τις αρχές 
της Πολυμεσικής Μάθησης στη θεωρία του μαθήματος Σύγχρονη Αισθητική: Απίσχναση-Λι-
ποδυστροφία» (Μάθημα ειδικότητας, Γ' τάξη ΕΠΑΛ) 
 
Ιωάννα Σταθοπούλου ΠΕ87.03, 1ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Ρεθύμνου /1ο Ε.Κ. Ρεθύμνου 
«Διδακτική πρόταση στην δια ζώσης και Εξ ΑΕ διδασκαλία θεωρίας του μαθήματος Σύγχρονη 
Αισθητική ΙΙ: Απολέπιση προσώπου»   
 
Κομμωτικής Τέχνης  
Βαλεντίνα Θωμαδάκη ΤΕ01.19,  1ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Ρεθύμνου  
«Συγκριτική μελέτη αναλυτικών προγραμμάτων σπουδών κομμωτικής τέχνης Ελλάδας και 
Κύπρου. Θετικά & Αρνητικά στοιχεία»  
 
Παναγιώτα Κοβάνη ΤΕ01.19, 1ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Λειβαδιάς /1ο Ε.Κ Λειβαδιάς  
«Διδακτική πρόταση στην ΕξΑΕ διδασκαλία μαθήματος Εργαστήριο Βασικές εφαρμογές Κομ-
μωτικής ΙΙ»  
 
Σταματία Σαρρή ΤΕ01.19 - συγγραφέας,  
8ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Θεσ/νίκης /3ο Ε.Κ. Θεσ/νίκης «Ευκλείδης» 
«Βασικές Εφαρμογές Κομμωτικής Ι & ΙΙ - Η τρίχα, η δομή της και η υγεία των μαλλιών»  
 

18.00 - 20.00  2η ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ Τομέα :  
 Β. Βρεφονηπιοκόμου - Β. Οδοντοτεχνίτη 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Μ. Α. ΤΣΑΚΜΑΛΗ ΣΕΕ ΠΕ87 
διαδικτυακό δωμάτιο στο σύνδεσμο:  
https://minedu-secondary2.webex.com/meet/tsakmar 
 
Βοηθός Βρεφονηπιοκόμου 
Χριστίνα Δέρου ΠΕ87.09, 1ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Αμπελοκήπων Θεσ/νίκης 
Όλγα Τζηρίνη ΠΕ87.09, 1ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Αμπελοκήπων Θεσ/νίκης 
«Δημιουργία παραμυθιού στα πλαίσια του μαθήματος "Λογοτεχνία Προσχολικής Ηλικίας"» 
 
Μαρία Ιωάννου ΠΕ87.09, 1ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Ελληνικού  
«Αγωγή Μικρού παιδιού- Θεωρία»  
 
Ευδοκία Λύτα ΠΕ87.09, 8ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Θεσ/νίκης «Ευκλείδης» /  
Βαρσαβούλα Αφράντου ΠΕ87.09- Εικαστικός, Υπ. Εργ/ρίου 3ο Ε.Κ. Θεσ/νίκης «Ευκλείδης» 
«Προτάσεις διδασκαλίας στην ΕξΑΕ διδασκαλία των εργαστηριακών μαθημάτων: Δημιουρ-
γική Απασχόληση στην Προσχολική Ηλικία Ι (Μάθημα επιλογής, Β΄ Τάξη Τομέα Υγείας- Πρό-
νοιας- Ευεξίας)  
«Δημιουργική Απασχόληση στην Προσχολική Ηλικία ΙΙ» Μάθημα ειδικότητας, Γ΄ Τάξη ΕΠΑ.Λ. 
 
Ανδριανή Παντζή ΠΕ87.09, Νηπιαγωγός, 8ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Θεσ/νίκης «Ευκλείδης» 
«Η μαθηματική εκπαίδευση στην προσχολική ηλικία με το εκπαιδευτικό υλικό της M. 
Montessori- Μια δια ζώσης διδακτική πρόταση, βασισμένη στα 4Cs» 
 

https://minedu-secondary2.webex.com/meet/tsakmar
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Βοηθός Οδοντοτεχνίτη  
Μαρία - Αντιόπη Τσακμαλή ΣΕΕ ΠΕ87.01 / 
Λάζαρος Πετρόπουλος ΠΕ87.05, 1ο ΕΠΑ.Λ Ευόσμου / 1ο Ε.Κ Ευόσμου  
«Σχεδιάζοντας ένα πρόγραμμα Αγωγής Στοματικής Υγείας» 
 
Γεώργιος Βασιλειάδης ΤΕ01.26, 3ο Ε.Κ. Θεσ/νίκης «Ευκλείδης» 
«Κινητή Προσθετική: παρουσίαση φωτογραφικού υλικού» 
 
Ζωή Γριμανέλη ΠΕ87.05, 1ο ΕΠΑ.Λ Σιβιτανιδείου Σχολής  
«Μία πρόταση στην σύγχρονη ΕξΑΕ διδασκαλία στο μάθημα «Ακίνητη Προσθετική» 
 
Ευαγγελία Πανέρη ΠΕ87.01,  8ο ΕΠΑ.Λ Θεσσαλονίκης / 3ο Ε.Κ. Θεσ/νίκης «Ευκλείδης»  
«Μια πρόταση - Προσέγγιση στο μάθημα οδοντικής μορφολογίας» 
 
Αθηνά Παπαδοπούλου ΠΕ87.05, 2ο ΕΠΑ.Λ Ευόσμου/ 1ο Ε.Κ Ευόσμου  
«Σχεδιάζοντας και δημιουργώντας με μαθητές/τριες στα εργαστηριακά μαθήματα της ειδικό-
τητας Β. Οδοντοτεχνιτών» 
 
Μιχάλης Παπαδόπουλος ΤΕ01.26, 3ο Ε.Κ. Θεσ/νίκης «Ευκλείδης»  
«Συνοπτική περιήγηση στα συνήθη ορθοδοντικά μηχανήματα - προσωπική συλλογή» 
 
Αναστάσιος Φωτιάδης ΠΕ87.05, 1ο ΕΠΑ.Λ Κατερίνης/ Ε.Κ Κατερίνης / 
Ιωάννης Φωτόπουλος  ΠΕ87.05, 1ο ΕΠΑ.Λ Κατερίνης/ Ε.Κ Κατερίνης 
«Διαδικασία δημιουργίας οδοντοτεχνικού εργαστηρίου. Παρουσίαση οδοντοτεχνικών μηχα-
νημάτων - βασικού εξοπλισμού εργαστηρίου» 
 

 3η ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ Τομέα: 
Β. Νοσηλευτή – Β. Φυσικοθεραπευτή 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Μ. ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ ΣΕΕ ΠΕ87  
διαδικτυακό δωμάτιο στο σύνδεσμο: 
https://minedu-secondary.webex.com/meet/mxatzip  
 
Βοηθός Νοσηλευτή  
Ειρήνη Βογιατζάκη ΠΕ87.02 , MSc, Med, 2ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Ηρακλείου  
«Νοσηλευτική ΙΙ Θεωρία - Ζωτικά Σημεία: Η σπουδαιότητα της ισορροπημένης θερμοκρασίας 
του ανθρώπινου σώματος»   
 
Κυριακή Μιχαλά ΠΕ87.02, 1ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Περιστερίου, 4ο Ε.Κ Περιστερίου 
«Νοσηλευτική ΙΙ - Εργαστήριο: μάθημα στην Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση»   
 
Γαρυφαλλιά Τάκα ΠΕ87.02,  8ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Θεσ/νικης  
«Νοσηλευτική - Χορήγηση φαρμάκου με ενδομυϊκή ένεση - Εξ αποστάσεως διδακτική προ-
σέγγιση»  
 
Βοηθός Φυσικοθεραπευτή 
Νικόλαος Μπρόλιας ΠΕ87.08 MSc ΕΚΠΑ, 1ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Κορυδαλλού 
«Μάθημα Φυσικοθεραπεία: Εργονομία στην Καθημερινότητα» Γ΄ τάξη ΕΠΑ.Λ 
 

 4η ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ Τομέα :   
Β. Ιατρικών & Βιολογικών Εργαστηρίων – Β. Φαρμακείου – Β. Ακτινολογικών Εργαστηρίων 

https://minedu-secondary.webex.com/meet/mxatzip
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ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Ο.Α. ΜΠΕΛΤΕ  ΣΕΕ ΠΕ 87 
διαδικτυακό δωμάτιο στο σύνδεσμο:   
https://minedu-secondary.webex.com/meet/rania1  
 
Βοηθός Ιατρικών – Βιολογικών Εργαστηρίων 
Μαρία Μπενή ΠΕ87.04, 1ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Συκεών Θεσσαλονίκης  
«Η χρησιμότητα του Screencast-O-Matic στο διδακτικό μοντέλο της Ανεστραμμένης Τάξης - 
Αιματολογία - Αιμοδοσία ΙΙ»  
 
Ελένη Τσουρέκα ΠΕ87.04, Τ.Ε. 01.29, Τομεάρχης Υγείας -Πρόνοιας- Ευεξίας 3οΕ.Κ Πειραιά / 
Εμμανουέλλα Χρονάκη ΠΕ 87.04, 3οΕ.Κ Πειραιά - 1ο Ημερήσιο ΕΠΑ.Λ Δραπετσώνας  
«Διαδραστικά παιχνίδια στα Ιατρικά εργαστήρια» 
 
Βοηθός Φαρμακείου 
Δέσποινα Μπούρα ΠΕ87.01 Φαρμακοποιός - ΤΕ16 Ωδικής,   
Υπ. Εργαστηρίου 2ο Ε.Κ Ηρακλείου - 4ο Εσπερινό ΕΠΑ.Λ Ηρακλείου 
«Μάθημα Κοσμητολογία Εργαστήριο:  Εργαστηριακή άσκηση παρασκευής Γαλακτώματος»  
 Γ΄ τάξη ΕΠΑ.Λ 
 

Ευαγγελία Παπαδάκη ΠΕ87.01 Φαρμακοποιός, 4ο Εσπερινό ΕΠΑ.Λ Ηρακλείου 
«Μάθημα Φαρμακολογία : Διαφοροδιάγνωση και φαρμακευτική αντιμετώπιση αλλεργικής  
ρινίτιδας και κρυολογήματος στο φαρμακείο» Γ΄ τάξη ΕΠΑ.Λ 
 

Γκλόρια Χαλμούκου ΠΕ87.01 Φαρμακοποιός MSc Ε.Κ.Π.Α,  1ο Εσπερινό ΕΠΑ.Λ Ταύρου 
«Επικοινωνία, διαχείριση και αντιμετώπιση ασθενών στο φαρμακείο, ως σημείο Πρωτοβάθ-
μιας Φροντίδας Υγείας» Γ΄ τάξη ΕΠΑ.Λ 
 
Βοηθός Ακτινολογικών Εργαστηρίων  
Αντωνίου Χριστίνα ΠΕ87.01 Ιατρός MD, MSc,  6ο Εσπερινό ΕΠΑ.Λ Θεσσαλονίκης 
«Ιστορίες.... Ακτινοανατομικής» Διδακτικές μέθοδοι μαθήματος Ακτινοανατομικής, Γ΄ τάξη 
ΕΠΑ.Λ 

20.00 - 20.05 Μετάβαση στο σύνδεσμο:  
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-

secondary2/j.php?MTID=mcc6e6ebcd607fd05d3487c358440d681 
 

20.05 - 20.30 Λήξη  -  Συμπεράσματα - Σχόλια λήξης Διημερίδας 
 

                                             Προεδρείο  
Π. Καπερνέκα, Ο-Α. Μπελτέ, Μ-Α. Τσακμαλή, Μ. Χατζηπέτρου (ΣΕΕ ΠΕ 87) 

 
 

https://minedu-secondary.webex.com/meet/rania1
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=mcc6e6ebcd607fd05d3487c358440d681
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=mcc6e6ebcd607fd05d3487c358440d681

