
Η ςεξουαλική αγωγή ςτο δημοτικό ςχολείο 

βιβλία κατάλληλα για παιδιά 

 

 

Βιβλία για τισ μικρζσ τάξεισ 

 

1. Θμουν κι εγώ μζςα ςτθν κοιλιά ςου, μαμά; Ντάγκμαρ Γκάιςλερ, εκδ. Ψυχογιόσ 

(για Α΄ - Β΄ - Γ΄ τάξθ) 

 

2. Πώσ ιρκα ςτον κόςμο, Peter Mayle, Arthur Robins, εκδ. Λιβάνθ 

 (για Γ΄ τάξθ και πάνω) 

 

3. Ο Περ, θ Ίντα και το μικροφτςικο, Grethe Fagerstrom · Gunilla Hansson, εκδ. 

Ηράκλειτοσ 

 

4. Έχω ζνα μυςτικό!, Jennifer Moore-Mallinos, Marta Fabrega, εκδ. αββάλασ 

 

 

 

Βιβλία για τισ μεγάλεσ τάξεισ 

 

5. Κάτι αλλάηει (ζνασ διαφορετικόσ οδθγόσ γφρω από τθ ςεξουαλικότθτα), ΖΕΠ, Ελζν 

Μπρυλλζρ, εκδ. Πατάκθ 

 

6. Σα μωρά δεν τα φζρνει ο πελαργόσ, Χάρρισ Ρόμπι, Μάικλ Έμπερλυ, εκδ. Πατάκθ 

 

7. Σρίχεσ εδώ, εκεί και παραπζρα, Σηάκι Μπζιλι, εκδ. Μεταίχμιο 

 

8. Ασ μιλιςουμε για το ςεξ, Χάρρισ Ρόμπι, εκδ. Πατάκθ 

 

9. Βοικεια! Μπαίνω ςτθν εφθβεία (οδθγόσ για κορίτςια), Nuria Roca, Marta Fabrega, 

εκδ. αββάλασ 

 

10. Βοικεια! Μπαίνω ςτθν εφθβεία (οδθγόσ για αγόρια), Nuria Roca, 

MartaFabrega,εκδ. αββάλασ 

 

Καλό κα είναι οι γονείσ να φυλλομετριςουν τα βιβλία πριν τα αγοράςουν για τα παιδιά 

τουσ. 

Σα δφο τελευταία βιβλία προςφζρονται καλφτερα για παιδιά Α΄ Γυμναςίου 

 


