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ΜΑΡΙΑ ΑΝΔΡΙΣ΢ΟΠΟΤΛΟΤ
΢υντονίστρια Εκπαιδευτικού  Έργου Αγγλικής 
Γλώσσας
4ο ΠΕΚΕ΢ ΑΣΣΙΚΗ΢

ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ ΣΗ΢ ΑΓΓΛΙΚΗ΢ 
ΓΛΩ΢΢Α΢ ΢ΣΗΝ ΠΡΟ΢ΦΟΛΙΚΗ 
ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η
Ενότητα  3: ΠΡΟΣΕΙΝΟΜΕΝΕ΢ 
ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢
Υιλοσοφία και λειτουργία του 
προγράμματος στο νηπιαγωγείο 



• Πηγή εικόνας: https://momlovesbest.com/choosing-a-preschool



ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 3
• Η ςυνεργαςία με τισ οικογζνειεσ αποτελεί
ςθμαντικό ςτοιχείο για τθν επιτυχία κάκε προγράμματοσ.

• Συηθτιςτε με τθν ομάδα ςασ πωσ κα ενθμερώςετε τουσ
γονείσ για τθν ειςαγωγι των αγγλικών ςτο νθπιαγωγείο.
• Διατυπώςτε προτάςεισ για το πώσ μπορείτε να τουσ
εμπλζξετε ενεργά ςτθ μακθςιακι διαδικαςία.

• Παρουςιάςτε τισ ςκζψεισ και προτάςεισ ςασ ςε μια
παρουςίαςη (≤ 15 διαφάνειεσ)



Γενικά για τη σπουδαιότητα της 
συνεργασίας σχολείου – οικογένειες για 

την επιτυχία κάθε προγράμματοσ 



Πηγή εικόνας: https://www.parents.com/kids/education/elementary-school/your-kid-will-learn-in-kindergarten/



΢υνεργασία σχολείου - οικογένειας
• Η εμπλοκή των γονέων είναι πολύ σημαντικός παράγοντας για την

εκμάθηση μιας δεύτερης/ξένης γλώσσας και για την επιτυχία
προγραμμάτων εισαγωγής της στην προσχολική ηλικία. Η διατήρηση μιας
συνεχούς και συστηματικής επικοινωνίας σχολείου-οικογένειας κρίνεται
απαραίτητη.

• Θα πρέπει να γίνεται αξιοποίηση στο σχολείο μαθησιακών εμπειριών που
προέρχονται από το οικογενειακό περιβάλλον και το αντίστροφο. (Οι
γονείς γνωρίζουν καλά το παιδί τους, πχ. τα προτερήματα και τα
ελαττώματά του, την κατάσταση της υγείας του, τις ιδιαιτερότητές του κ.ά.,
και μπορούν να δώσουν σημαντικές πληροφορίες για την οργάνωση
μαθησιακών εμπειριών που έχουν νόημα γι‟ αυτά. Η μαθησιακή διαδικασία
συνεχίζεται από το σπίτι στο σχολείο και το αντίστροφο στο πλαίσιο μιας
δυναμικής αλληλεπίδρασης. ΢το σχολείο οι εκπαιδευτικοί χρησιμοποιούν
κατάλληλες μεθόδους και περιεχόμενα για την ομαλή ανάπτυξη των
δεξιοτήτων του παιδιού).

• Θα πρέπει να υπάρχει ενθάρρυνση συζητήσεων στην οικογένεια για τις
εμπειρίες από το σχολείο.



Οφέλη συνεργασίας σχολείου –
οικογένειας (ΓΕΝΙΚΑ) 

ΓΟΝΕΙ΢

• Καλύτερη κατανόηση των εκπαιδευτικών πρακτικών

• Τποστήριξη των προσπαθειών των παιδιών τους (οι γηγενείς ομιλητές –
γονείς μπορούν να διαδραματίσουν αποτελεσματικό ρόλο στην
ενίσχυση/εμπλουτισμό της εκμάθησης) - Αίσθημα σιγουριάς για
προσφορά βοήθειας στα παιδιά τους

• Εμβάθυνση στην κατανόηση και στην επίγνωση μιας διαφορετικής
γλώσσας και ενός άλλου πολιτισμού με τη συμμετοχή τους στις
δραστηριότητες / Τιοθέτηση πιο θετικών στάσεων απέναντι σε αυτές τις
διαφορές.

• Βελτίωση της επικοινωνίας γονέων-παιδιών

• Καλύτερη αξιοποίηση καθημερινών καταστάσεων



Οφέλη συνεργασίας σχολείου - οικογένειας 
ΠΑΙΔΙΑ

• Ενίσχυση σχολικών επιδόσεων

• Ενίσχυση θετικής στάσης για τη μάθηση.

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΙ

• Γνωριμία με το κοινωνικοπολιτισμικό περιβάλλον των μαθητών/-τριών

• Γνωριμία με τις οικογενειακές πρακτικές των μαθητών/-τριών

• Αξιοποίηση των πληροφοριών για τους μαθητές/-τριες στο 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα, 

• Αύξηση της εμπιστοσύνης των γονέων &

• Αναγνώριση της επιστημονικής τους κατάρτισης/επαγγελματικής

τους επάρκειας. 

Hornby, 2011, Prior & Gerard, 2007



΢υνεργασία σχολείου – οικογένειας

Παράλληλα συχνά υπάρχουν εμπόδια που δυσχεραίνουν αυτή τη
συνεργασία με την οικογένεια.

Οι βασικές αιτίες που προέρχονται από γονείς είναι:

• η έλλειψη χρόνου

• η αδιαφορία κάποιων γονέων να συνεργαστούν και να
συμμετάσχουν ενεργά στη μαθησιακή διαδικασία

• η ανασφάλεια που νιώθουν σχετικά με τις γνώσεις τους και
τους τρόπους με τους οποίους θα μπορούσαν να εμπλακούν
στη μάθηση των παιδιών τους

• η εμπλοκή τους στη μαθησιακή διαδικασία μπορεί να
αποδυναμώσει το ρόλο των εκπαιδευτικών ή να δημιουργήσει
συγκρούσεις



ΠΡΟΫΠΟΘΕ΢ΕΙ΢/ΠΡΑΚΣΙΚΕ΢ ΓΟΝΙΜΗ΢ ΢ΤΝΕΡΓΑ΢ΙΑ΢

Μια γόνιμη και εποικοδομητική συνεργασία μεταξύ γονιών και εκπαιδευτικών
προϋποθέτει:

• ΢υναντήσεις με τους γονείς / Σακτική επικοινωνία / ΢υνεχής πληροφόρηση

• Οδηγίες εκ μέρους του/της εκπαιδευτικού για τους τρόπους με τους
οποίους οι γονείς μπορούν να συμμετάσχουν σε μαθησιακές διαδικασίες
στο σπίτι.

• Προσκλήσεις και συμμετοχή των γονέων σε δραστηριότητες που γίνονται
στο σχολείο.

• Υυσική παρουσία γονέων στην τάξη [π.χ. βοήθεια για τη γιορτή/εκδήλωση
=γονείς εθελοντές, ταξινόμηση πραγμάτων κ.ά.]

• ΢υμμετοχή των γονέων σε από κοινού αποφάσεις με εκπαιδευτικό που
αφορούν στη μάθηση των παιδιών στο Νηπιαγωγείο.

• ΢υντονισμός των μαθησιακών δραστηριοτήτων στο Νηπιαγωγείο και στο
σπίτι



ΠΡΟΫΠΟΘΕ΢ΕΙ΢/ΠΡΑΚΣΙΚΕ΢ ΓΟΝΙΜΗ΢ ΢ΤΝΕΡΓΑ΢ΙΑ΢

• Ανάπτυξη καλών διαπροσωπικών σχέσεων μεταξύ γονιών – εκπαιδευτικού.

• Αποδοχή των απόψεων εκατέρωθεν

• Διάθεση αμοιβαίας ανταλλαγής πληροφοριών για το παιδί
/σκέψεων/προτάσεων και επίλυσης προβλημάτων.

• Ανάπτυξη αμφίδρομης επικοινωνίας, με τις δυο πλευρές (εκπ/κού – γονέων)
σε ρόλους συνεργάτη.

• Διοργάνωση σεμιναρίων/ημερίδων/συζητήσεων με την πρόσκληση ειδικού
για διάφορα θέματα ενδυνάμωσης του γονεϊκού ρόλου.

• ΢εβασμός του Εσωτερικού Κανονισμού Λειτουργίας του Νηπιαγωγείου

• Aναγκαιότητα για «ανάπτυξη διαλόγου» ανάμεσα σε σχολείο & οικογένεια /
οικοσυστηματική προσέγγιση.



ΣΡΟΠΟΙ ΕΝΗΜΕΡΩ΢Η΢ ΓΟΝΕΩΝ & ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ –ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢
Ο/Η Προϊσταμένη του νηπιαγωγείου & οι νηπιαγωγοί ενημερώνουν τους γονείς για την εισαγωγή της

Αγγλικής στο Νηπιαγωγείο και την από κοινού υλοποίηση του προγράμματος (από την εκπαιδευτικό Κλ.
ΠΕ06 και με την υποστήριξη του/της νηπιαγωγού του τμήματος). ΢τη διοργάνωση της πρώτης
ενημέρωσης των γονιών από τον/την νηπιαγωγό καλό είναι να συμμετέχει και ο/η εκπαιδευτικός Αγγλικής
γλώσσας, για:

• να γίνει γνωριμία με τους γονείς

• να δοθεί έμφαση στη αναγκαιότητα – σπουδαιότητα της αγαστής συνεργασίας μεταξύ εκπαιδευτικού –
οικογένειας & αναφορά στους τρόπους επικοινωνίας, ώρες διαθεσιμότητας κ.ά.

• να γίνει σχετική αναφορά:

 στη φιλοσοφία/στις βασικές αρχές/στους στόχους / στα προσδοκώμενα οφέλη του προγράμματος,

 στο σχεδιασμό και στον προγραμματισμό του εκπαιδευτικού έργου,

 στις μεθοδολογικές προσεγγίσεις & στους τρόπους αξιοποίησης παιδαγωγικών τεχνικών (με παιγνιώδεις,
δημιουργικές δραστηριότητες)

 στη σημασία της δημιουργίας θετικής στάσης απέναντι στο πρόγραμμα εκμάθησης των Αγγλικών

• να δοθούν οδηγίες σχετικά με τους τρόπους ενεργούς εμπλοκής τους στη μαθησιακή διαδικασία

• να γίνει συλλογή πληροφοριών από τον/την εκπαιδευτικό για τους μαθητές/-τριες (ιδιαιτερότητες,
εκπαιδευτικές ανάγκες, θέματα υγείας κ.ά.)

• να δοθούν απαντήσεις σε ερωτήματα, προβληματισμούς & απορίες των γονέων, διευκρινίσεις κ.λπ.



ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΓΟΝΕΩΝ & ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ 

• Γενικότερα θα πρέπει να υπάρχει έμφαση στην επικοινωνία καθ`
όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς, που μπορεί να είναι:

• (α) προφορική,

• β) γραπτή,

• γ) τηλεφωνική,

• δ) ηλεκτρονική.

• Πηγή  Εικόνας:https://www.clipartkey.com/view/ixbowb_teachers-parents-and-students/



ΣΡΟΠΟΙ ΢ΤΝΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΓΟΝΕΩΝ & ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ –ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢
• Η συλλογή και ανταλλαγή χρήσιμων πληροφοριών / σκέψεων / προτάσεων μπορεί να γίνει με:

 Φρήση Ερωτηματολογίου (συλλογή πληροφοριών, ενδιαφέροντα & κλίσεις παιδιών, ανίχνευση προσδοκιών
γονιών από το πρόγραμμα κ.ά).

 Με προφορική επικοινωνία:

 Οργανωμένες συναντήσεις / ενημερωτικές συγκεντρώσεις καθ`όλη τη διάρκεια του προγράμματος
[ομαδικές (στις οποίες συγκεντρώνονται όλοι οι γονείς των τμημάτων), τμηματικές (οι γονείς κάθε τμήματος
χωριστά) και προσωπικές συναντήσεις (συναντιέται ο γονιός προσωπικά με τον/την εκπαιδευτικό)]
οικογενειακές συνεδρίες / ολιγόλεπτες συνομιλίες (δια ζώσης ή με τηλεφωνική κλήση ή ηλεκτρονικά κατά
περιπτώσεις).

 Οργάνωση ετήσιας τελικής συνάντησης (για ανταλλαγή πληροφοριών σχετικά με τις ανάγκες, αντιδράσεις
των παιδιών στο πρόγραμμα).

΢ημ. Οι επαφές με τους γονείς ιδιαίτερα τον πρώτο καιρό πρέπει να είναι συχνές (for icebreaking, asking
questions, speaking freely about their thoughts, exchanging opinions, to feel comfortable ).

• Η οργάνωση των επισκέψεων των γονέων πρέπει να είναι καλή / ανά τακτά χρονικά διαστήματα και
κατάλληλες ώρες, καθ’ όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς / με ξεκάθαρο προσδιορισμό συνάντησης
και καλή προετοιμασία από τον/την εκπαιδευτικό.

• Οι καλές σχέσεις μεταξύ παιδαγωγών και γονέων ενισχύονται ακόμη περισσότερο στις περιοδικές
συναντήσεις Α) για να διατηρείται άσβεστο το ενδιαφέρον των γονέων και να καλλιεργείται η διάθεση
συνεργασίας & Β) για κοινωνικούς λόγους προκειμένου να δοθεί η ευκαιρία στους γονείς να συναντηθούν
μεταξύ τους και να συζητήσουν κοινά θέματα ή προβληματισμούς, εάν οι συναντήσεις είναι ομαδικές.

• Αναπτύσσονται μορφές επικοινωνίας για τους γονείς οι οποίοι δεν μιλούν και δεν διαβάζουν καλά Ελληνικά



ΣΡΟΠΟΙ ΢ΤΝΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΓΟΝΕΩΝ & ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ – ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢

• Προτάσεις δράσεων στους γονείς από τον/την εκπαιδευτικό (για την
ενίσχυση της μάθησης των παιδιών και την αξιοποίηση των
πληροφοριών που προέρχονται από το οικογενειακό περιβάλλον).

 ΢υγκεκριμένες οδηγίες για το πώς οι γονείς μπορούν να βοηθήσουν τα
παιδιά σε τομείς στους οποίους συναντούν δυσκολίες

Φρήση πίνακα ανακοινώσεων έξω από την τάξη για πληροφόρηση των
γονέων σχετικά με τις δραστηριότητες που πραγματοποιούνται και
μερικές προτάσεις για δραστηριότητες που μπορούν να υλοποιηθούν
στο σπίτι.

΢ημ. α) Οι ρόλοι γονιών και εκπαιδευτικών θα πρέπει να είναι διακριτοί.

β) Οι ιδέες, οι στόχοι και οι οδηγίες για κάθε δράση προς τους γονείς
πρέπει να είναι σαφείς.



ΣΡΟΠΟΙ ΢ΤΝΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΓΟΝΕΩΝ & ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ – ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢

• Βοηθητικό υλικό /Διαφορετικοί τρόποι γραπτής επικοινωνίας

• Ενημερωτικά φυλλάδια (με δραστηριότητες παιδιών, πληροφορίες για το
πρόγραμμα, για εθελοντική συμμετοχή γονέων κ.λπ.)

• Μεμονωμένες επιστολές και σημειώματα με προτεινόμενες δράσεις

• Ημερολόγιο επικοινωνίας

• Portfolios (Υάκελος δειγμάτων εργασιών των παιδιών για ενημέρωση γονέων
και όχι μόνο στο τέλος της χρονιάς. Μπορεί να αποστέλλεται 3-4 φορές μέσα
στη χρονιά στο σπίτι).

• Εκθέσεις με τις παρατηρήσεις των εκπαιδευτικών

• Ηλεκτρονική αλληλογραφία

΢ημ. 1) Μπορεί να υπάρχει και Εβδομαδιαίος Υάκελος για να τον βλέπουν οι
γονείς εβδομαδιαία ή μηνιαία για ενημέρωση.

2) Ο/Η εκπαιδευτικός αποστέλλει στο σπίτι και θετικά μηνύματα για τα επιτεύγματα
των παιδιών. Η επικοινωνία δεν λαμβάνει χώρα μόνο όταν υπάρχουν
προβλήματα. Ενημερώνονται οι οικογένειες για παιδιά που έχουν προβλήματα
συμπεριφοράς ή μαθησιακά προβλήματα



΢ΤΝΕΡΓΑ΢ΙΑ ΓΟΝΕΩΝ & ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ / 
ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢

΢ημαντική είναι η ανατροφοδότηση (παρατηρήσεις, συναισθήματα) από όλες 
τις πλευρές: εκπαιδευτικούς, γονείς, παιδιά με

 Υύλλα ανατροφοδότησης.

 Δημιουργία βιβλίου / έκδοση σχολικού περιοδικού από παιδιά και γονείς
που συνεργάζονται για τα ίδια και την οικογένειά τους και για θέματα του
ενδιαφέροντός τους.

΢ημ. Ο/Η εκπαιδευτικός παρέχει στις οικογένειες πληροφορίες:

 για τις ικανότητες που επιδιώκεται από το σχολείο να αναπτύξουν τα παιδιά,
(σε επίπεδο γνωστικό, γλωσσικό, συναισθηματικό, κοινωνικοπολιτιστικό)

 για το πώς να παρακολουθήσουν, να ελέγξουν και να συζητήσουν στο σπίτι
τη δουλειά που γίνεται στο σχολείο και

 για το πώς μπορούν να βοηθήσουν τα παιδιά σε δεξιότητες – τομείς που
χρειάζονται βελτίωση.



ΣΡΟΠΟΙ ΕΜΠΛΟΚΗ΢ ΣΩΝ ΓΟΝΕΩΝ
• Επαφές γονέων- σχολείου για την απόδοση του παιδιού. / Ανταλλαγή πληροφοριών

μεταξύ Νηπιαγωγείου – οικογένειας μέσω επιστολών, σημειωμάτων, επισκέψεων κ.ά.

• Προσωπική εμπλοκή των γονιών σε δραστηριότητες εκπαιδευτικής φύσης, όπως:

 εθελοντική εργασία των γονέων στην τάξη – συμμετοχή σε ομάδες εθελοντισμού ή

 συνεισφορά της οικογένειας στην κατ’ οίκον εργασία των παιδιών / Επίβλεψη & έλεγχος
των σχολικών εργασιών που γίνονται στο σπίτι

• ΢υζητήσεις με το παιδί για τα σχολικά συμβάντα - ·για το πρόγραμμα και τις σχολικές
υποχρεώσεις – γενικότερα για τα οφέλη του προγράμματος.

• Επίσημη εμπλοκή των γονιών στη διοίκηση / διαχείριση του ΢υλλόγου Γονέων (ως
εκλεγμένα μέλη του διοικητικού συμβουλίου ενός εκτελεστικού σώματος) ή άτυπη εμπλοκή
με συμμετοχή σε δραστηριότητες του ΢υλλόγου Γ & Κ, ως μέλη του ακροατηρίου ή με άλλη
παρουσία). Από αυτή τους την εμπλοκή μπορούν να βοηθήσουν με διάφορους τρόπους
στην υλοποίηση του προγράμματος εκμάθησης της Αγγλικής γλώσσας.

• ΢υμμετοχή στις συνεδριάσεις και συναντήσεις που γίνονται στο σχολείο με στόχο, π.χ.:

 τη διασύνδεση διαφόρων ομάδων / τη γνωριμία με τους γονείς άλλων παιδιών,

 τη δημιουργία μιας «εφημερίδας»,

 τη συμμετοχή σε δραστηριότητες ή προγράμματα συνεκπαίδευσης κ.ά.



ΣΡΟΠΟΙ ΕΜΠΛΟΚΗ΢ ΣΩΝ ΓΟΝΕΩΝ
Γενικότερα οι γονείς στο πρόγραμμα εισαγωγής των Αγγλικών στο Νηπιαγωγείο

θα μπορούσαν:

• να παρατηρήσουν ρουτίνες,

• να διαβάσουν ένα παραμύθι στα παιδιά (κυρίως εάν είναι γηγενείς ομιλητές 
της γλώσσας) 

• να παίξουν ένα παιχνίδι, 

• να φτιάξουν μια συνταγή, 

• να βοηθήσουν στο φτιάξιμο μιας κατασκευής,

• να προσκομίσουν realia=πραγματικά αντικείμενα, παιχνίδια, υλικά κ.λπ. στο 
Νηπιαγωγείο για χρήση στη μαθησιακή διαδικασία

• να δουν μία έκθεση βιβλίου με παιδικά παραμύθια

• να συμμετέχουν σε επισκέψεις σε εξωτερικούς χώρους / εκδρομές

• να συμμετέχουν σε γιορτές / μουσικές & θεατρικές εκδηλώσεις κ.ά.

• να πουν την άποψή τους για τη διαμόρφωση κανόνων

• να βοηθήσουν με την οργάνωση του σχολικού χώρου σε γωνιές



• https://www.pngkey.com/detail/u2w7w7w7o0q8e6q8_parents-and-teachers-cartoon/

• https://ampa.lifo.gr/zoi/ti-tha-rotiso-ston-daskalo-toy-paidioy-moy/
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• https://smart-tartacademy.com/why-preschool-is-important-and-how-it-helps-your-child/
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ΟΡΓΑΝΩ΢Η ΢ΦΟΛΙΚΟΤ ΦΩΡΟΤ 
ελεύθερων δραστηριοτήτων-
γωνιές δραστηριοτήτων

Πηγή εικόνας: https://cece-talk.ca/en/2019/10/changes-to-the-kindergarten-program/



Πηγή εικόνας: https://www.verywellfamily.com/typical-kindergarten-social-science-curriculum-1448845



Γωνιά παρατήρησης: Υυτά

• Η οργάνωση των γωνιών γίνεται με βάση την παιδική κλίμακα.

• Σα παιδιά θα πρέπει να έχουν ελεύθερη πρόσβαση στα υλικά και
να γνωρίζουν τη θέση και τη χρήση/λειτουργία τους.

• Ερώτηση αναστοχασμού: Πως μπορείτε να
εμπλουτίσετε τη γωνιά με ερεθίσματα στα
αγγλικά;



ΟΡΓΑΝΩ΢Η ΢ΦΟΛΙΚΟΤ ΦΩΡΟΤ (ΓΕΝΙΚΑ) 
• «Η οργάνωση της σχολικής τάξης αναφέρεται στο σύνολο των ενεργειών προγραμματισμού,

οργάνωσης, διεύθυνσης και συντονισμού του φυσικού και ψυχολογικοκοινωνικού
περιβάλλοντος της σχολικής τάξης που αποσκοπούν στη διευκόλυνση της μαθητικής
εμπλοκής στη μαθησιακή διαδικασία...» (Ηλ. Ματσαγγούρας, 2006).

• Ο χώρος πρέπει να είναι οικείος, φιλικός, πολυαισθητηριακός, αλληλεπιδραστικός για να
προσφέρει στο παιδί τη δυνατότητα εξερεύνησης, πειραματισμού, ανάπτυξης φαντασίας και
δημιουργικότητας & να συμβάλλει στη δημιουργία ενός θετικού ψυχολογικού κλίματος για
μια θετική εκπαιδευτική εμπειρία.

• Η ανάπτυξη ενός θετικού ψυχολογικού κλίματος είναι πολύ βασική, διότι τα παιδιά είναι σε μια
μεταβατική περίοδο καθώς τα πιο πολλά από αυτά βιώνουν τον πρώτο τους «αποχωρισμό»
από το σπίτι.

• ΢την οργάνωση του χώρου του νηπιαγωγείου, η επιλογή των γωνιών και ο εξοπλισμός τους
με υλικά γίνεται μετά από συζήτηση ανάμεσα στον εκπαιδευτικό και τα παιδιά τα οποία
αναφέρουν τις ιδέες, τις σκέψεις, τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντά τους, στο πλαίσιο ενός
παιδοκεντρικού μοντέλου και με βάση την αυτενέργεια. Ο/Η εκπαιδευτικός πρέπει να είναι
καταδεκτικός/ή στις ιδέες των παιδιών, ώστε αυτά να νιώσουν εξοικειωμένα και να
αλληλεπιδρούν με το περιβάλλον του νηπιαγωγείου. Οι γωνιές του Νηπιαγωγείου / Κέντρα
ενδιαφέροντος: Οικοδομικού Τλικού / Παιδαγωγικού Τλικού / Βιβλιοθήκης / Ζωγραφικής
(Εικαστικών κατασκευών) / Υυσικού Περιβάλλοντος / Μουσικής & Μουσικών οργάνων /
Κουκλόσπιτου (Παιχνίδια ) / Μαγαζιού / Τπολογιστή / Ελεύθερου Παιχνιδιού / Κουζίνας /
Μεταμφίεσης / ΢υζήτησης - παρεούλας (Κύκλου) / Θεατρικού παιχνιδιού / Γραφής και
Ανάγνωσης. Είναι



Η ΓΩΝΙΑ ΣΟΤ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΤ (ΓΕΝΙΚΑ) 
• Ικανοποιεί τις ανάγκες των παιδιών για αλληλεπίδραση, εποικοδομητική συμμετοχή και συνεργασία αλλά και τα

ενδιαφέροντα, τις επιθυμίες και τάσεις τους ως ξεχωριστών ατόμων. ΢έβεται τις ιδιαιτερότητες των παιδιών, όπου το
καθένα εργάζεται σύμφωνα με τους ρυθμούς του χωρίς εντάσεις.

• Δεν είναι υπερφορτωμένη και χαοτική, αλλά ευνοεί την κίνηση των παιδιών διευκολύνοντας την πρόσβαση των
παιδιών. Θα πρέπει να συνδυάζει άνεση, πρακτικότητα και αισθητική.

• Προσφέρεται για εκπαιδευτικούς σχεδιασμούς και δίνει μηνύματα για την πρόοδο των παιδιών

• Είναι ευέλικτος χώρος, ώστε να αναδιαμορφώνεται ανάλογα με τις ανάγκες των σχημάτων εργασίας Αλλάζει μορφή
και εμπλουτίζεται σταδιακά κατά τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς

• Οδηγεί τα παιδιά μέσα από μια συμβολική αναπαράσταση παιχνιδιού σε μια πραγματική, όσο το δυνατόν, φυσική
γνώση της ζωής. (Ημι-δομημένο παιχνίδι)

• Βοηθά τα παιδιά να γνωρίσουν τον εαυτό τους, το σώμα τους, τα συναισθήματά τους, τη θέση τους στην ομάδα, να
προωθήσουν τις επιλογές τους, να οριοθετήσουν τις δυνατότητές τους και να τις δοκιμάσουν, να αναπτύξουν
αυτενέργεια, αυτοπειθαρχία, ανεκτικότητα, συνεργατικότητα & αυτονομία μέσα από τις δραστηριότητες. Βοηθάει τα
παιδιά να γίνουν υπεύθυνα, καθώς μαθαίνουν να σέβονται το υλικό, να το τακτοποιούν στη θέση του μετά τη χρήση,
να είναι προσεκτικά στο χειρισμό του και να μην το καταστρέφουν.

• Ενισχύει τις ανάγκες των παιδιών για κίνηση, έκφραση, δημιουργία, μάθηση και ανάπτυξη πρωτοβουλιών,

• Γωνιές του Νηπιαγωγείου / Κέντρα ενδιαφέροντος: Οικοδομικού Τλικού / Παιδαγωγικού Τλικού / Βιβλιοθήκης /
Ζωγραφικής (Εικαστικών κατασκευών) / Υυσικού Περιβάλλοντος / Μουσικής & Μουσικών οργάνων / Κουκλόσπιτου
(Παιχνίδια ) / Μαγαζιού / Τπολογιστή / Ελεύθερου Παιχνιδιού / Κουζίνας / Μεταμφίεσης / ΢υζήτησης - παρεούλας
(Κύκλου) / Θεατρικού παιχνιδιού / Γραφής και Ανάγνωσης. Μπορεί να έχουν μόνιμο ή εποχιακό χαρακτήρα.







Θεματική Ενότητα: Γωνιά παρατήρησης: Υυτά
Προτάσεις εμπλουτισμού της γωνιάς με ερεθίσματα στα Αγγλικά

• Books. Βιβλία/Παραμύθια με Υυτά & Λουλούδια

• Puzzle με Υυτά / Λουλούδια

• Flashcards με Υυτά

• Posters με ομαδοποιήσεις φυτών ανάλογα την εποχή του χρόνου

• ΢υνθέσεις λουλουδιών με διάφορες τεχνικές ζωγραφικής και ποικίλα υλικά

• Table games. Επιτραπέζια παιχνίδια σχετικά με το θέμα

• Εικονογράφηση τραγουδιών σχετικά με το θέμα

• Collage

• Worksheets

• Pots (Γλάστρες για να φυτευτούν από τα παιδιά είναι τοποθετημένο σε χαμηλά ράφια ή συρτάρια, για να 
είναι προσιτά στα παιδιά)

Σο θεματικό υλικό πρέπει να είναι τοποθετημένο σε χαμηλά ράφια ή συρτάρια, για να είναι 
προσιτό στα παιδιά. Οι αφίσες να είναι τοποθετημένες έτσι ώστε τα παιδιά να τις βλέπουν 
με άνεση. Η γωνιά πρέπει να ενισχύει την ανάγκη του παιδιού για κίνηση, αυτονομία, 
δημιουργία, αισθητική απόλαυση και μάθηση. 



• https://www.tes.com/lessons/LMeBwZT1Ykh2Fg/plants

• https://gr.pinterest.com/pin/472455817131710492/

https://www.tes.com/lessons/LMeBwZT1Ykh2Fg/plants
https://gr.pinterest.com/pin/472455817131710492/




Εικόνα: https://pocketofpreschool.com/garden-and-flower-shop-dramatic-play/



• Πηγή εικόνας: https://pubs.asha.org/doi/10.1044/2017_LSHSS-17-0024



Οργανωμένες 
δραστηριότητες - Ρουτίνες 



ΡΟΤΣΙΝΕ΢ (ΓΕΝΙΚΑ)

• ΢το Νηπιαγωγείο οι ρουτίνες είναι επίσης ένα σημαντικό εργαλείο για
την οργάνωση της τάξης και την δημιουργία κατάλληλου
περιβάλλοντος για τη μάθηση

• Ρουτίνες ονομάζονται οι επαναλαμβανόμενες δράσεις που συμβαίνουν
καθημερινά σε μία τάξη, με τον ίδιο τρόπο και την ίδια περίπου χρονική
στιγμή του ημερήσιου προγράμματος. Οι πιο γνωστές από αυτές είναι η
είσοδος στην τάξη, το φαγητό, ο καιρός, το διάλειμμα, η προετοιμασία
για αποχώρηση

• Η καθιέρωση των ρουτίνων μιας τάξης γίνεται από την αρχή του
σχολικού έτους μαζί με τη συμφωνία για τους κανόνες της τάξης και την
καθιέρωση του συμβολαίου τάξης.

• Οι ρουτίνες ρυθμίζουν την καθημερινή δραστηριότητα των παιδιών με
τη συνειδητή επανάληψή τους κι αυτό βοηθά στην ανάπτυξη δεξιοτήτων
αυτορρύθμισης (self regulation)



ΡΟΤΣΙΝΕ΢
• Η ανάπτυξη και η πρακτική εξάσκηση στις καθημερινές ρουτίνες δημιουργούν την αίσθηση της

ασφάλειας και του ελέγχου στα πράγματα του περιβάλλοντος.

• Εξασφαλίζουν τη συνέπεια των μικρών παιδιών και τη συμμετοχή τους στις δράσεις του Νηπιαγωγείου

• ΢υντελούν στο δέσιμο των παιδιών μεταξύ τους σαν μια ομάδα και στο να αισθάνονται ότι ανήκουν σε
μια κοινότητα. / Αυξάνουν την αυτοπεποίθηση των παιδιών

• ΢ημαντικό είναι τα βήματα κάθε ρουτίνας να είναι διακριτά και εμφανή στην τάξη για να μπορούν τα
παιδιά να τα δουν και να τα θυμηθούν κάθε φορά που το χρειάζονται • τα βήματα καλό είναι να
εμφανίζονται με εικόνες και σύμβολα σε χρονική ακολουθία, σε πίνακες ή σε καταλόγους. / Θα
πρέπει να έχουν παιγνιώδη χαρακτήρα

• ΢υνοδεύονται από συγκεκριμένο λεξιλόγιο & βήματα για την εμπέδωση της διαδικασίας και του
νοήματος από τα παιδιά.

• Με τη ρουτίνα γίνονται τα πράγματα με έναν αυτοματισμό. Αποφεύγεται ο θόρυβος και οι εντάσεις

• Δημιουργεί οικονομία χρόνου. / Δίνεται έτσι η δυνατότητα στον/στην εκπαιδευτικό να εστιάσει σε
παιδιά που έχουν ανάγκη μεγαλύτερης προσοχής.

• Επιτυγχάνεται η συμμετοχή όλων των παιδιών.

• Είναι πιο εύκολο να ενταχθούν νέα παιδιά στην τάξη ή παιδιά που έλειπαν καιρό και με τις ρουτίνες
γίνεται ευκολότερη η επανασύνδεσή τους, ενώ παράλληλα δεν αισθάνονται ότι έχασαν πολλά



ΡΟΤΣΙΝΕ΢
• Η επικοινώνηση των ρουτίνων με τους γονείς μπορεί να

δημιουργήσει μια γέφυρα ανάμεσα στο Νηπιαγωγείο και το
σπίτι δίνοντας ενεργητικό ρόλο στους γονείς.

• Σα παιδιά συχνά μεταφέρουν τις ρουτίνες στο σπίτι τους και τις
απαιτούν από τους γονείς τους γιατί τους δημιουργούν
μεγαλύτερη ασφάλεια και αίσθηση ελέγχου – π.χ., ρουτίνες για
το στρώσιμο τραπεζιού, για έναρξη και λήξη ελεύθερου
παιχνιδιού, για τακτοποίηση δωματίου, κ.λπ.

• Καθιέρωση ρουτίνων για την έναρξη και τη λήξη μιας
δραστηριότητας • ΢ημασία: – εξοικονόμηση χρόνου και
ενέργειας για την διεξαγωγή της δραστηριότητας – εμπλοκή
όλων των μαθητών με ενεργό ρόλο και παρακολούθηση των
βημάτων – μείωση των παραγόντων που μπορεί να
προκαλέσουν χάος



Δραστηριότητα 4
• Σόσο οι ρουτίνες όσο και οι μεταβάσεις ανάμεσα

στις δραστηριότητες δημιουργούν κατάλληλες
συνθήκες για εκμάθηση λειτουργικού λεξιλογίου
και εκφράσεων ή τραγουδιών.

• ΢υζητήστε στην ομάδα σας πως θα
διαχειριζόσασταν στο πλαίσιο της εισαγωγής
των αγγλικών, τις ρουτίνες: α) της τακτοποίησης
της τάξης, β) του φαγητού και γ) της συζήτησης
για την ημερομηνία και τον καιρό.

• Παρουσιάστε τις σκέψεις και προτάσεις σας σε 
μια παρουσίαση (≤ 15 διαφάνειες)



ΡΟΤΣΙΝΑ: ΚΑΙΡΟ΢ – ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
• Vocabulary (Λεξιλόγιο): Weather (Seasons / Days of the week / Months)

• Discussion in the circle: Σα παιδιά συζητούν στον κύκλο με την/τον εκπαιδευτικό
τους (Κλ. ΠΕ06) σχετικά με τον καιρό σε σχέση με τις εποχές, τους μήνες κ.ά., ως
ακολούθως: What season do we have? / What month are we in? / Which kids
have a birthday this month? / What`s the weather like outside? / How`s the
weather? / What are we wearing? e.tc.

• Calendars. Σα παιδιά τσεκάρουν στο ημερολόγιο τον καιρό

/ τον μήνα / την ημέρα καθημερινά, όπως

συνηθίζουν να κάνουν και με τη/τον νηπιαγωγό.

• Posters. Σα παιδιά κατασκευάζουν 

σχετικές αφίσες με εικόνες, ζωγραφιές 

ή άλλα υλικά. Σα δείχνουν στους 

συμμαθητές/-τριές τους.









ΡΟΤΣΙΝΑ: ΚΑΙΡΟ΢
• Songs (κατ` επιλογή) : Σα παιδιά ακούνε ένα από τα 

τραγούδια στον Η/Τ, τραγουδούν και κάνουν κινήσεις.

• Weather Song For Kids: The Sun Comes Up!

https://youtu.be/XcW9Ct000yY / 

• How's The Weather? Weather Song For Kids

https://youtu.be/6MGRkUlFZws /

• What's the Weather Like Today|Weather Song for Kids

https://youtu.be/Jn7uAsLWXpk

• Proverbs and expressions

Σα παιδιά θα μπορούσαν να μάθουν 

κάποιες παροιμίες ή εκφράσεις σχετικά με τον καιρό

στην Αγγλική γλώσσα

Εικόνα: https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/vocabulary/weather/proverbs-about-weather/70747

https://youtu.be/XcW9Ct000yY
https://youtu.be/6MGRkUlFZws
https://youtu.be/Jn7uAsLWXpk


ΡΟΤΣΙΝΑ: ΚΑΙΡΟ΢ – ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

• Mind map. Δημιουργία συννεφόλεξου στον Η/Τ

με λεξιλόγιο σχετικό με τον καιρό 



ΡΟΤΣΙΝΑ: ΚΑΙΡΟ΢ – ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
• “Fetching” 

Ο/Η εκπαιδευτικός τοποθετεί κάρτες με εικόνες (flashcards) σε διαφορετικά σημεία στο
πάτωμα μέσα στην παρέα των νηπίων που είναι καθισμένα. Σα παιδιά καλούνται να
σηκωθούν και να φέρουν στον/στην εκπαιδευτικό την εικόνα-flashcard που τους
ζητήθηκε. (e.g. It` sunny). Εάν το παιδί αντιμετωπίσει κάποια δυσκολία, ο
εκπαιδευτικός πηγαίνει μαζί του να το βοηθήσει να πάρει τη flashcard που του
ζητήθηκε

• “Drawing the weather” (Paintings)

Ο/Η εκπαιδευτικός μοιράζει στα παιδιά ένα φύλλο εργασίας και τους καλεί να
ζωγραφίσουν με βάση την αγαπημένη τους εποχή τον καιρό. Για παράδειγμα, να
ζωγραφίσουν ένα λαμπρό ήλιο, εάν η αγαπημένη τους εποχή είναι το καλοκαίρι ή
δέντρα να χάνουν τα φύλλα τους, εάν θέλουν να απεικονίσουν το φθινόπωρο κ.λπ.

• “The magic box” 

Ο/Η εκπαιδευτικός φέρνει στην τάξη το μαγικό κουτί και τοποθετεί μέσα σε αυτό κάρτες
με καιρικά φαινόμενα (it's sunny, it's raining...). Σα νήπια είναι καθισμένα στον κύκλο.
Ακούγεται μουσική και κάθε παιδί δίνει το μαγικό κουτί στο διπλανό του. Μόλις ο/η
εκπαιδευτικός σταματήσει τη μουσική, το παιδί που κρατάει στα χέρια του το μαγικό
κουτί, καλείται να το ανοίξει, να τραβήξει στην τύχη μια κάρτα και να πει το καιρικό
φαινόμενο στη γλώσσα-στόχο, δείχνοντάς την στους υπόλοιπους μαθητές/-τριες.



ΡΟΤΣΙΝΑ: ΚΑΙΡΟ΢ – ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
• Storytelling

Ο/Η εκπαιδευτικός Αγγλικής Γλώσσας μπορεί να αφηγηθεί κάποια ιστορία ή παραμύθι
με εικόνες & με τη βοήθεια της κούκλας (π.χ. “Rainy day”), κινητοποιώντας την
περιέργεια των παιδιών και διευκολύνοντας τη συμμετοχή τους ρωτώντας τα «What`s
going to happen next/in the end?”. ΢το τέλος δίνεται το βιβλίο στα παιδιά και αυτά
κοιτάζουν τις εικόνες.

΢ημ. Ο/Η εκπ/κός ζητάει από τα παιδιά να συνθέσουν την ιστορία βάζοντας τις εικόνες
που έχει εκτυπώσει σε σειρά.

Πηγή εικόνας: http://clipart-library.com/



ΡΟΤΣΙΝΑ: ΥΑΓΗΣΟ

Για δραστηριότητες σχετικά με την υγιεινή διατροφή Βλ. 
Ενότητες 2 & 5



ΡΟΤΣΙΝΑ: ΥΑΓΗΣΟ

• Vocabulary: Κανόνες (rules) 

΢ε αυτό το πλαίσιο, ενθαρρύνεται η εξοικείωση των παιδιών με το βασικό λεξιλόγιο, π.χ.

• Eat your lunch

• Wash hands (before coming to the table).

• Don’t talk with your mouth full.

• Say “please” / Say “thank you”. Being polite is especially appropriate at the dinner 
table!

• Put napkin in your lap. 

• Clear your plate.

• Avoid shouting when you have a meal

• Don`t throw food  

• Take small bites e.tc.



ΡΟΤΣΙΝΑ: ΥΑΓΗΣΟ
• Posters. Σα παιδιά δημιουργούν αφίσες με καλές και κακές επιλογές

συμπεριφοράς κατά τη διάρκεια του φαγητού (GOOD CHOICES=RIGHT
& BAD CHOICES=WRONG) με τη βοήθεια του/της εκπαιδευτικού Κλ.
ΠΕ06.

• Πηγή εικόνας: https://crisscrossapplesauce.typepad.com/files/cafeteria-expectations-lunch-box.pdf

https://crisscrossapplesauce.typepad.com/files/cafeteria-expectations-lunch-box.pdf
https://crisscrossapplesauce.typepad.com/files/cafeteria-expectations-lunch-box.pdf
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https://crisscrossapplesauce.typepad.com/files/cafeteria-expectations-lunch-box.pdf
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ΡΟΤΣΙΝΑ: ΥΑΓΗΣΟ
Σραγούδι (Song): Food Song for Kids | I'm Hungry! |

https://youtu.be/nqwxYlix7Fw

Πηγή Εικόνας: https://gr.pinterest.com/pin/390616967655136358/

https://youtu.be/nqwxYlix7Fw


ΡΟΤΣΙΝΑ: ΣΑΚΣΟΠΟΙΗ΢Η ΣΑΞΗ΢

• Πηγή εικόνας: https://www.youtube.com/watch?v=TlColbk6Doc





ΡΟΤΣΙΝΑ: ΣΑΚΣΟΠΟΙΗ΢Η ΣΑΞΗ΢
• Προσδιορίζουμε ως εκπαιδευτικοί περιοχές / μέρη για να τακτοποιήσουν τα παιδιά

• Υτιάχνουμε λίστες (checklists )

• Υτιάχνουμε αφίσες με κανόνες μαζί με τα παιδιά (με κάρτες ή ζωγραφιές τους)

• Σοποθετούμε κάρτες στις γωνιές του νηπιαγωγείου

• Ορίζουμε βοηθούς με συγκεκριμένα καθήκοντα ο καθένας. Αυτοί/-ες μπορούν να 
αλλάζουν ρόλους. 



ΡΟΤΣΙΝΑ: ΣΑΚΣΟΠΟΙΗ΢Η ΣΑΞΗ΢

• Κάνουμε ομάδες εργασίας/υπηρεσίας (working groups / service
groups). Οι ομάδες εργασίας είναι υπεύθυνες για συγκεκριμένα
καθήκοντα ανά ημέρα της εβδομάδας.

• Καθιερώνουμε βραβεία για την τακτοποίηση της τάξης

(We establish Tidy-up awards)



ΡΟΤΣΙΝΑ: ΣΑΚΣΟΠΟΙΗ΢Η ΣΑΞΗ΢

• RULES/PRAISΕ Ενθαρρύνεται η εξοικείωση των παιδιών με το λεξιλόγιο

• Clean Up! / Everybody let`s clean up!  / Clean up the tables! / 
Clean up the floor!

• Pick Up!

• Put your things away! 

• Put all the books back on the shelves!

• Tidy up!  / It`s time to tidy up!

• We can make our classroom look better!

• Great job! / You are doing a great job!

• Take pride in our classroom

• Let`s make it look great!



ΡΟΤΣΙΝΑ: ΣΑΚΣΟΠΟΙΗ΢Η ΣΑΞΗ΢
• Songs (κατ` επιλογή): 

Clean Up Song | Kids Song for Tidying Up

• https://youtu.be/SFE0mMWbA-Y

Clean Up Song for Children - by ELF Learning

• https://youtu.be/oY-H2WGThc8

Tidy up the classroom

• https://youtu.be/TlColbk6Doc

• Role play

Με τη δραματοποίηση (αυτοσχεδιασμός σε κύκλο) τα παιδιά δίνουν
συμβουλές στην κούκλα για τους κανόνες στην τάξη σε σχέση με την
τακτοποίηση.

https://youtu.be/SFE0mMWbA-Y
https://youtu.be/SFE0mMWbA-Y
https://youtu.be/SFE0mMWbA-Y
https://youtu.be/oY-H2WGThc8
https://youtu.be/oY-H2WGThc8
https://youtu.be/oY-H2WGThc8
https://youtu.be/TlColbk6Doc


ΡΟΤΣΙΝΑ: ΣΑΚΣΟΠΟΙΗ΢Η ΣΑΞΗ΢

Games

• „Simon says‟ / „’The doll says” (Για να ανταποκρίνονται τα παιδιά σε απλές οδηγίες με 
βάση την Ολική Υυσική Απόκριση). 

• Play train – train. Σα παιδιά κρατούν το ένα το άλλο και σχηματίζουν ένα τρένο.
Κάνοντας τον χαρακτηριστικό ήχο chuk chuk πηγαίνουν σε διάφορες κατευθύνσεις
μέσα στην τάξη για να μαζεύουν και να τοποθετούν στη θέση τους πράγματα.

• Πηγή εικόνας: http://small-motivational-stories.blogspot.com/2017/01/life-to-live.html





• Πηγή εικόνας: https://www.kindermusik.com/mindsonmusic/new-research-proves-abc-music-me-boosts-early-literacy-skills/



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 5

Αξιοποιιςτε το παράδειγμα του Αραχνογράμματοσ ςτθν
επόμενθ διαφάνεια και ςυηθτιςτε με τθν ομάδα ςασ ςε ποια
από τισ ιδζεσ των παιδιών κα μποροφςε να εφαρμοςτεί
δραςτθριότθτα ςτα Αγγλικά. Κάντε μια ςχετικι πρόταςθ
δραςτθριότθτασ και εξθγιςτε α) πωσ θ νθπιαγωγόσ κα
διαμορφώςει τθν επικοινωνιακι ςυνκικθ για τθν ειςαγωγι
των αγγλικών, β) πωσ κα οργανώςει τθ δραςτθριότθτα θ
εκπαιδευτικόσ των αγγλικών και γ) πωσ κα αξιοποιιςει θ
νθπιαγωγόσ τθ δραςτθριότθτα για να εμπλουτίςει το υπόλοιπο
πρόγραμμα.

• Παρουςιάςτε τισ ςκζψεισ και προτάςεισ ςασ ςε μια
παρουςίαςη (≤ 15 διαφάνειεσ)



ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5



ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5
Τπάρχει ένα γενικό πλαίσιο θεματολογίας της σχολικής χρονιάς, το οποίο κατά βάση

στηρίζεται στον κύκλο του χρόνου τόσο τον φυσικό (εποχές και ευρύτερα
χαρακτηριστικά τους) όσο και στον ημερολογιακό (γιορτές και έθιμα), και στην
κάλυψη γενικών γνώσεων με σχετικά θέματα που τα παιδιά επεξεργάζονται με
την/τον νηπιαγωγό σταδιακά & θα μπορούσαν να το κάνουν και με την/τον
εκπαιδευτικό Αγγλικής Γλώσσας στο πλαίσιο της διαθεματικής προσέγγισης της
μάθησης.

• ΚΤΡΙΑ ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΠΕΡΙΟΦΗ: ΥΤ΢ΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

• ΜΕΘΟΔΟ΢ ΠΡΟ΢ΕΓΓΙ΢Η΢: ΒΙΩΜΑΣΙΚΗ, ΠΑΙΓΝΙΩΔΗ΢, ΟΜΑΔΟ΢ΤΝΕΡΓΑΣΙΚΗ

• ΢ΣΟΦΟΙ: Να μπορέσουν τα παιδιά να αναγνωρίσουν τις διαφορετικές εποχές
(εναλλαγή) και τις αλλαγές στο φυσικό περιβάλλον και στην καθημερινότητά τους. /
Να κάνουν συνδέσεις και να βρουν τις σχέσεις (π.χ. Να μπορούν τα παιδιά να
διακρίνουν ποια ζώα πέφτουν σε χειμερία νάρκη -Να αναπτύξουν τις γνώσεις τους
σχετικά με φυτά / φρούτα των εποχών/- να μιλήσουν για αλλαγές στον καιρό, στην
ενδυμασία κ.λπ.)

• ΓΛΩ΢΢Α: Λεξιλόγιο σχετικό με τις εποχές / τη χλωρίδα και πανίδα του φθινοπώρου και
του χειμώνα (έντομα & ζώα, φυτά)



΢υζήτηση στον κύκλο
(Discussion)

• Πηγή εικόνων: https://www.kindykids.gr/teachers-
material/various-topics/629-4-epoxes-epoptiko-
yliko.html



ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5 
Αξιοποίηση αραχνογράμματος για δραστηριότητα σχετική με τα 

Υύλλα /Διαμόρφωση επικοινωνιακής συνθήκης
Αρχικά τα παιδιά θα μπορούσαν να δουν ένα σχετικό βίντεο στον Η/Τ για την

εναλλαγή των εποχών π.χ. https://youtu.be/iOyA6xVqJYU και ακολούθως,
στην παρεούλα να συζητήσουν με τη/τον νηπιαγωγό για αυτήν την εναλλαγή
των εποχών, εστιάζοντας στις αλλαγές που παρατηρούνται στο φυσικό
περιβάλλον και στην καθημερινότητα των ανθρώπων από το φθινόπωρο στο
χειμώνα (με αναφορά στα φύλλα των δένδρων και στα ζώα, στα αειθαλή και
στα φυλλοβόλα δένδρα κ.ά.).

΢τη συνέχεια, τα παιδιά θα μπορούσαν κάποιες δραστηριότητες, π.χ. να
ακούσουν ένα τραγούδι και να συνδυάσουν αυτό με σχετικές κινήσεις,
για παράδειγμα:

 Σις 4 εποχές του Vivaldi (Autumn= Υθινόπωρο)

• https://youtu.be/FgcWFQ38FtM / ή εναλλακτικά:

Πέφτουν φύλλα στην αυλή/ Υθινόπωρο /Greek Autumn song for kids

• https://youtu.be/KKUDorLgy8I

https://youtu.be/iOyA6xVqJYU
https://youtu.be/iOyA6xVqJYU
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ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5 
Αξιοποίηση αραχνογράμματος για δραστηριότητα σχετική 

με τα Υύλλα/Διαμόρφωση επικοινωνιακής συνθήκης

• Nature Walk Μαζί με την/τον νηπιαγωγό τα παιδιά πηγαίνουν στην
αυλή/στον κήπο του Νηπιαγωγείου, όπου παρατηρούν και ψάχνουν να
βρουν φύλλα όλων των σχημάτων, μεγεθών και χρωμάτων. Σα παιδιά τα
περιεργάζονται και μαζεύουν σε ένα καλάθι διάφορα φύλλα. Ακολούθως
α) τα μετρούν, ενώ β) γίνεται γενικότερη αναφορά στα χρώματά τους
(πράσινο, κίτρινο, καφέ, πορτοκαλί κ.ά.).

Υτάνει και η εκπαιδευτικός Αγγλικής γλώσσας με την κούκλα. Σα παιδιά
δείχνουν στην κούκλα τα φύλλα που έχουν μαζέψει και η κούκλα εκφράζει
συναισθήματα ενθουσιασμού.

Η κούκλα ρωτάει τα παιδιά για τα χρώματα των φύλλων (e.g. What colour is
this leaf? /What`s your favourite colour? / Do you like the yellow colour?
e.tc.) δίνοντας στα παιδιά τη δυνατότητα να επαναλάβουν/μάθουν τα
χρώματα.



ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5 
Αξιοποίηση αραχνογράμματος για δραστηριότητα σχετική με τα 

Υύλλα / Οργάνωση δραστηριότητας
• Estimating

Η κούκλα ρωτάει: «How many leaves are there in the basket?» ζητώντας από
τα παιδιά να υπολογίσουν/ να κάνουν μια εκτίμηση του αριθμού των
φύλλων.

• Math (Counting the leaves)

΢τα πλαίσια της διαθεματικής προσέγγισης η κούκλα ζητάει από τα παιδιά να
μετρήσουν τα φύλλα που έχουν τοποθετήσει στο καλάθι και να πουν τον
αριθμό.

• Science (Classifying leaves-trees).

΢τη συνέχεια η κούκλα ζητάει από τα παιδιά την ταξινόμηση φύλλων και
δένδρων.

Σα παιδιά επιστρέφουν στην τάξη για να συνεχίσουν τις δραστηριότητές τους
στην ίδια αλλά και σε άλλη διδακτική ώρα.



ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5 / Οργάνωση δραστηριότητας

• Graphing (Colours)
Ο/Η εκπαιδευτικός με τη βοήθεια της κούκλας τοποθετεί διαφορετικό αριθμό 
φύλλων (κόκκινα, κίτρινα, πορτοκαλί, καφέ φύλλα) μέσα σε μια τσάντα. Δείχνει 
στα παιδιά πως να φτάσουν μέσα στην τσάντα και να αρπάξουν ένα φύλλο και 
μετά να το αποτυπώσουν σε ένα γράφημα. Ακολούθως, ρωτάει τα παιδιά 
σχετικά με το χρώμα τους ξανά για περισσότερη εμπέδωση «What colour are 
the most of the leaves? / The least?»

• Matching and Sorting Game
Σα παιδιά παίζουν ένα Matching/Concentration Game με το να κολλούν 
αυτοκόλλητα με φύλλα επάνω σε εποπτικές κάρτες. Σα παιδιά πρέπει να κάνουν 
το ταίριασμα.



ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5 / Οργάνωση δραστηριότητας
• Song: Σα παιδιά ακούν ένα από τα παρακάτω τραγούδια και κάνουν τις αντίστοιχες κινήσεις που

τους έχει μάθει και ο/η νηπιαγωγός να κάνουν για το θρόισμα/πέσιμο των φύλλων, το φύσημα του
αγέρα κ.λπ. (Μπορούν να σκύβουν και να σηκώνονται σιγά σιγά κάνοντας τα δένδρα που
μεγαλώνουν, απλώνουν τα χέρια τους όπως τα κλαδιά, τα κατεβάζουν λυγισμένα από τη βροχή,
λικνίζονται όπως ο άνεμος φυσάει, στροβιλίζονται από τον ανεμοστρόβιλο, κουνιούνται όπως τα
φυλλαράκια, πέφτουν στη γη όπως και αυτά, χορεύουν με τα σύννεφα κ.ά.

 Why Do Leaves Change Color? | Original Kids Song from Treetop Family /

https://youtu.be/Sa_zH0RXfvk

 AUTUMN song for children /

• https://youtu.be/8xXvVvAFEQQ

 Leaves are falling by Jolanda Garcia, KidsSoup, Inc.
(Tune: Are You Sleeping? Frère Jacques)

• Leaves are falling, leaves are falling
All around, all around.
Let's find a yellow leaf
Let's find a yellow leaf
on the ground, on the ground.

΢ημ. α) Κατά τη διάρκεια του παραπάνω τραγουδιού τα παιδιά αλλάζουν τα χρώματα των φύλλων στο 
τραγούδι σε κόκκινο, πράσινο, καφέ, πορτοκαλί αντί για κίτρινο (yellow leaf)

https://youtu.be/Sa_zH0RXfvk
https://youtu.be/8xXvVvAFEQQ


Αξιοποίηση αραχνογράμματος για δραστηριότητα σχετική με τα 
Υύλλα

Crafts. Σα παιδιά μπορούν να κάνουν διάφορες χειροτεχνίες με τη βοήθεια των
εκπαιδευτικών Κλ. ΠΕ60 & ΠΕ06 (π.χ. ένα σκαντζόχοιρο κ.ά.)

Movement (Fall Leaves Window Art)=Σα παιδιά μπορούν να στολίσουν τα
παράθυρα της τάξης / Leaf Bouquet= Σα παιδιά δημιουργούν ένα μπουκέτο
από φύλλα



ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5 
Αξιοποίηση αραχνογράμματος για δραστηριότητα 
σχετική με τα Υύλλα

• Storytelling

Ο/Η νηπιαγωγός διαβάζει στα παιδιά μία εικονογραφημένη ιστορία /παραμύθι σχετική με τα
φθινοπωρινά φύλλα και κάνει διδακτική αξιοποίηση με διάφορες δραστηριότητες. Σα παιδιά
ενθαρρύνονται να εκφράζουν, να ανταλλάσσουν ιδέες, να εντοπίζουν προβλήματα, να θέτουν
ερωτήσεις, να κάνουν προβλέψεις, να αναζητούν απαντήσεις κ.λπ. καθώς δουλεύουν ομαδικά
και συνεργατικά, στο πλαίσιο της διερευνητικής μάθησης και εμπειρικής-βιωματικής
προσέγγισης.

΢τη συνέχεια η/ο εκπαιδευτικός Κλ. ΠΕ06 αφηγείται την ιστορία με τη βοήθεια της κούκλας στα
Αγγλικά (σχετικές ιστορίες, π.χ.: Leaves by David Ezra Stein ή I Am A Leaf by Jean Marzollo ή
The leaf Man by Lois Ehlert). Σα παιδιά κάθονται στην παρέα και ο/η εκπαιδευτικός με
παραστατικό τρόπο και αργό ρυθμό αφηγείται στα παιδιά την ιστορία, δείχνοντας τους
παράλληλα και την αντίστοιχη εικόνα που διαβάζει. ΢το τέλος της αφήγησης ο/η εκπαιδευτικός
δίνει στα παιδιά με τη σειρά που κάθονται στην παρεούλα να πιάσουν το βιβλίο και να
κοιτάξουν τις εικόνες του.

΢ημ. Οι παραπάνω ιστορίες υπάρχουν σε ψηφιακή μορφή στον Η/Τ, επίσης.



ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5 
Αξιοποίηση αραχνογράμματος για δραστηριότητα 

σχετική με τα Υύλλα

Δραστηριότητες σχετικές με Storytelling

• Η κούκλα λέει μέσω της εκπαιδευτικού Κλ. ΠΕ06 την αγγλική λέξη για ένα
ζώο/πράγμα/χρώμα κ.λπ. από την ιστορία και οι μαθητές/-τριες
δείχνουν τη σωστή εικόνα.

• Παιγνίδι μνήμης. Η κούκλα δείχνει μερικές εικόνες στα παιδιά, μετά τις
παίρνει και τους ζητάει να πουν ποιες θυμούνται.

• Ο/Η εκπαιδευτικός δείχνει μια εικόνα από την ιστορία για 1 λεπτό στα
παιδιά και μετά την παίρνει. Εκείνα μετά απαντούν στις ερωτήσεις που
τους κάνει.

• Ζωγραφομαχίες (Pictionary) Ο/Η εκπαιδευτικός ή ένα παιδί ζωγραφίζει
σε ένα μεγάλο χαρτί και οι υπόλοιποι προσπαθούν να μαντέψουν το τι
ζωγραφίζει.



ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5 

Αξιοποίηση αραχνογράμματος για δραστηριότητα 
σχετική με τα Υύλλα

• PAINTING (ΖΩΓΡΑΥΙΚΗ)

Σα παιδιά ζωγραφίζουν τα φύλλα (με διάφορες τεχνοτροπίες κατ` επιλογή. Μπορεί να γίνει χρήση 
και Fall Tree Coloring Worksheets )

• Leaf Shadow Match = τα παιδιά αντιστοιχίζουν τα φύλα με τη σκιά τους)

AUTUMN TREE PAINTING IDEAS FOR KIDS: https://www.craftsonsea.co.uk/autumn-tree-painting-ideas-for-kids/

https://gr.pinterest.com/pin/502855114614634952/
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ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5 / Αξιοποίηση αραχνογράμματος για 
δραστηριότητα σχετική με τα ζώα

O/Η εκπαιδευτικός ΠΕ60 συζητάει με τα παιδιά στην παρέα ότι το χειμώνα υπάρχουν
και ζώα που δεν αντέχουν στο κρύο για αυτό και κοιμούνται (βρίσκονται δηλ. σε
χειμερία νάρκη) ενώ ξυπνούν την άνοιξη, όπως και πουλιά που αποδημούν σε πιο
ζεστούς τόπους / ποια είναι αυτά / ποια ζώα αγαπούν το κρύο και ποια τη ζέστη
κ.ά. Βοηθάει τα παιδιά να διατυπώνουν ερωτήσεις, ενισχύοντας την ανάπτυξη
γνωστικών και επικοινωνιακών/γλωσσικών ικανοτήτων.

΢ημ. Σα παιδιά μπορούν να δουν ένα σχετικό βίντεο / εποπτικές κάρτες και να
συζητήσουν σχετικά.

• Για την ανάπτυξη της επικοινωνιακής συνθήκης και για τη θεματική προσέγγιση ο/η
εκπαιδευτικός ΠΕ06 κάνει χρήση των παρακάτω μέσων:

 Flashcards (Presentation): Παρουσιάζεται το σχετικό με τα ζωάκια/πουλιά λεξιλόγιο
(Key words) με Flashcards και με τη βοήθεια της κούκλας

 Video on P/C Σα παιδιά παρακολουθούν σχετικό βίντεο με συναφές περιεχόμενο για
τα ζώα που πέφτουν το χειμώνα σε χειμερία νάρκη και για τα πουλιά που
αποδημούν.

• e.g. Why do animals hibernate?

https://youtu.be/E-SgTIPJnYE
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ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5 / Αξιοποίηση αραχνογράμματος για 
δραστηριότητα σχετική με τα ζώα

 Ο/Η εκπαιδευτικός Κλ. ΠΕ06 χωρίζει τα παιδιά σε δύο ομάδες, την ΟΜΑΔΑ Α & την ΟΜΑΔΑ Β.

΢τη συνέχεια η ΟΜΑΔΑ Α βγαίνει έξω με την/τον νηπιαγωγό και η ΟΜΑΔΑ Β παρακολουθεί το

βίντεο. Σα παιδιά θα πρέπει να σκεφτούν 5 -6 ζωάκια που πιστεύουν ότι υπάρχουν σε αυτό και

τα λένε στην/στον εκπαιδευτικό Κλ. ΠΕ06 που τα σημειώνει. Σα παιδιά ενδεχομένως να

αναγνωρίσουν λέξεις, όπως: animal, bird, bear. bat. frog, turtle. squirrel etc.

 ΢τη συνέχεια μπαίνουν μέσα τα παιδιά της ΟΜΑΔΑ΢ Α που ήταν έξω και βγαίνουν αυτά της

ΟΜΑΔΑ΢ Β που ήταν μέσα. Σα παιδιά της Ομάδας Β παρακολουθούν το βίντεο χωρίς ήχο και

λένε στην/στον εκπαιδευτικό ποιες λέξεις ενδεχομένως να ακούγονται στο βίντεο. Ο/η

εκπαιδευτικός τις σημειώνει και με τη βοήθεια της κούκλας τις λέει στα Αγγλικά.

 ΢τη συνέχεια μπαίνει και η Ομάδα Α μέσα στην τάξη και ο/η εκπαιδευτικός Κλ. ΠΕ06 ζητάει από

τα παιδιά να συνεργαστούν κατά ζεύγη (ένα παιδί από την Ομάδα Α και ένα παιδί από την

Ομάδα Β) και να μιλήσουν για την ιστορία του βίντεο προφορικά.

 ΢το τέλος βλέπουν ξανά το βίντεο όλα τα παιδιά μαζί με ήχο και εικόνα.



Worksheets.Σα παιδιά συμπληρώνουν φύλλα 
εργασίας κατηγοριοποιώντας τα ζώα που πέφτουν 
σε χειμερία νάρκη & τα πουλιά/έντομα που 
αποδημούν (Κυκλώνοντας  ή ζωγραφίζοντας ή 
τσεκάροντας ή βάζοντας τα σε κατηγορίες)

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5 / Αξιοποίηση αραχνογράμματος για δραστηριότητα 

σχετική με τα ζώα



ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5 (΢υνέχεια)
• Storytelling. O/H εκπαιδευτικός Κλ. ΠΕ06 αφηγείται στα Αγγλικά

μια ιστοριούλα (π.Φ.“Bear snores on” by Karma Wilson & Jane
Chapman ή κάποια σχετική με ζώα που πέφτουν σε χειμερία
νάρκη το χειμώνα). Μπορεί να συμμετέχει στη συζήτηση και ο/η
εκπαιδευτικός ΠΕ60. ΢το τέλος της αφήγησης ο/η εκπαιδευτικός
δίνει στα παιδιά με τη σειρά που κάθονται στην παρεούλα να
πιάσουν το βιβλίο και να κοιτάξουν τις εικόνες του.



ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5 (΢υνέχεια)

Δραστηριότητες σχετικές με την ιστορία

• Η εκπαιδευτικός χρησιμοποιεί εικόνες από την ιστορία και
προσθέτει και άλλες εικόνες που δεν ταιριάζουν, με ζωάκια που
δεν αναφέρονται στην ιστορία. Σα παιδιά βρίσκουν αυτές που δεν
ταιριάζουν.

• Σα παιδιά βάζουν τις εικόνες στη σειρά, όπως τις άκουσαν να την
αφηγείται ο/η εκπαιδευτικός στην ιστορία, προκειμένου να τη
συνθέσουν(΢ειριοθέτηση)

• Σα παιδιά βλέπουν 5-6 εικόνες με διαφορετικά ζωάκια/πράγματα
που ενυπάρχουν στην ιστορία και ο/η εκπαιδευτικός ζητάει να
του/της πουν ποια θυμούνται (Παιχνίδι μνήμης)



ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5 (΢υνέχεια)

Painting
•

• Σα παιδιά ζωγραφίζουν ένα ζωάκι π.χ. μια μικρή αρκούδα. Σα παιδιά επιλέγουν ένα φύλλο χαρτιού και
ένα κραγιόνι. Ο/Η εκπαιδευτικός λέει ότι οι αρκούδες απαντώνται σε πολλά χρώματα, όπως ανοιχτό
καφέ, σκούρο καφέ, κοκκινωπό-καφέ, μαύρο και ακόμη και μπλε-μαύρο! Για να σχεδιάσουν τα παιδιά
την αρκούδα, αρχικά κάνουν έναν μεγάλο κύκλο. Προσθέτουν δύο ακόμη κύκλους για τα αυτιά και τρεις
μικρούς κύκλους (ή ωοειδή σχήματα) για τα μάτια και τη μύτη. Εάν θέλουν ένα στόμα, τραβούν ένα "J"
που κατεβαίνει από τη μύτη και προσθέτουν ένα "J" προς τα πίσω για την άλλη πλευρά του στόματος. –
Μετά χρωματίζουν την αρκούδα. Ο/Η εκπ/κός ενθαρρύνει τα παιδιά να αναμίξουν τα χρώματα τους λίγο
για να δημιουργήσουν διαφορετικά χρώματα γούνας. Όταν τελειώσουν, χρησιμοποιούν μαύρο χρώμα
για να φτιάξουν τα μάτια, τη μύτη και το στόμα ή εάν η αρκούδα είναι κυρίως μαύρη, θα πρέπει να
χρησιμοποιήσουν ένα ανοιχτό χρώμα, π.χ. καφέ για τα μάτια, τη μύτη και το στόμα.



ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5 (΢υνέχεια)
• Book. Δημιουργία ενός εικονοβιβλίου με ζώα που πέφτουν σε χειμερία νάρκη / 

πουλιά που αποδημούν, σε συνεργασία του/της εκπαιδευτικού με τα παιδιά.

Εικόνες: https://gr.pinterest.com/pin/17029304820413412/

https://gr.pinterest.com/pin/17029304820413427/

https://gr.pinterest.com/pin/17029304820413412/
https://gr.pinterest.com/pin/17029304820413427/


https://gr.pinterest.com/pin/347903139950269633/ & https://gr.pinterest.com/pin/378724649915923354/

• Posters

Δημιουργία αφισών

Εναλλακτικά αντί βιβλίου τα 
παιδιά μπορούν να 
φτιάξουν μια σχετική αφίσα 
με εικόνες ή ζωγραφιές 

https://gr.pinterest.com/pin/347903139950269633/


ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5 (΢υνέχεια)

• Crafts Σα παιδιά κάνουν διάφορες εργασίες (κόβουν εικόνες και τις κολλούν σε φύλλα εργασίας ή 
κάνουν χειροτεχνίες και παρουσιάζουν τα έργα τους στους συμμαθητές/-τριές τους)

• https://gr.pinterest.com/pin/264938390558029056/ 

• https://www.kidssoup.com/activity/fall-autumn-and-leaves-preschool-activities-and-crafts                                        



Πηγή εικόνων: http://preschoolpowolpackets.blogspot.com/2017/01/bear-craft-for-preschoolers-hibernation.html



ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5 (΢υνέχεια)

• Songs (Επιλογή από τα παρακάτω τραγούδια).

Σα παιδιά ακούνε ένα από τα τραγούδια και κάνουν κινήσεις ανάλογα: 

Π.χ. Κάνουν ότι κοιμούνται, ξυπνούν, τρέχουν σαν τα ζωάκια κ.ά.)

 Hibernation Song | Animal Songs | 

PINKFONG Songs for Children

https://youtu.be/0Pk6NrxZY6s

 Five Little Squirrels | Fun Rhyming Songs | Count 1 to 5 |

https://youtu.be/7iTE6trMuX0

 Poem: 5 Little bears

https://youtu.be/uvdwx7F5zTU

Πηγή εικόνας: https://gr.pinterest.com/pin/76983474867991797/

https://youtu.be/0Pk6NrxZY6s
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ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5 (΢υνέχεια)
• Games. Σα παιδιά μπορούν να παίξουν ένα παιχνίδι για να διασκεδάσουν 

Π.χ. Collect Acorns (Math Game). 

Ο/Η εκπαιδευτικός εκτυπώνει  τη βάση του παιγν ιδιού και δίνει στον  μαθητή/-τρια ένα ή δυο ζάρια ανάλογα με τη 
δυνατότητά του/της. Ο/ Η μαθητής/-τρια πρέπει να προσθέσει τον  αντίστοιχο αριθμό βελαν ιδιών  στο πιάτο του 
σκίουρου. Εάν  υπάρχουν αληθινά βελαν ίδια ας χρησιμοποιηθούν, Βλ. σχετικά:

https://www.kidssoup.com/craft-and-resource/acorn-math

Πηγή Εικ.: https://www.kidssoup.com/activ ity/animals-in-winter-preschool-activ ities-lessons-and-printables
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THE END

Πηγή εικόνας: https://www.wmq.org.au/services/youth-and-family-support/young-parents-support/kids-in-focus 


