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ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 1



ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 1-ΣΟ ΠΙΚΝΙΚ
• Συηθτιςτε με τθν ομάδα ςασ ςε πόςα μακιματα κα
οργανϊνατε τθ δραςτθριότθτα. Ποιεσ φάςεισ κα
αναλάμβανε θ νθπιαγωγόσ και πωσ κα προετοίμαηε
τα παιδιά για τθν ειςαγωγι των αγγλικϊν; Ποια
φάςθ τθσ δραςτθριότθτασ κα ιταν κατάλλθλθ για
τθ δθμιουργικι απαςχόλθςθ ςτα αγγλικά; Μπορείτε
να τροποποιιςετε τθ δραςτθριότθτα ϊςτε να ζχει
περιςςότερο νόθμα για τα παιδιά; Πωσ κα
αξιολογοφςατε τθν πρόοδο των παιδιϊν;

• Παρουςιάςτε τισ ςκζψεισ και προτάςεισ ςασ ςε
μια παρουςίαςθ (≤ 15 διαφάνειεσ)



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΣΟΤ ΙΕΠ
• Θζμα: Προετοιμαςία για πικνίκ

• Υλικά: κάρτεσ με ςχετικά αντικείμενα (φαγθτά, ποτά, ροφχα, εργαλεία, αναψυχι, προςταςία) και άςχετα  
αντικείμενα

• Στόχοσ: ςυνεργάηονται για να επιλζξουν τα αντικείμενα που ταιριάηουν ςτο κζμα

 Γνϊςεισ: αναγνϊριςθ διαφορετικϊν κατθγοριϊν, γνϊςθ ςχετικοφ λεξιλογίου, γνϊςθ χριςθσ αντικειμζνων

 Δεξιότθτεσ: επικοινωνία, ςυντονιςμόσ, οργάνωςθ

 Στάςεισ: ςυνεργαςία, ςωςτι διατροφι (π.χ. φροφτα εποχισ, υγιεινό φαγθτό), υγεία-επιβίωςθ (π.χ. αντθλιακό, καπζλο,  τραπεηομάντθλο,
απολυμαντικό)

• Η κοφκλα παρουςιάηει το πρόβλθμα: Θζλει να ετοιμάςει το πικνίκ και δεν ξζρει τι να επιλζξει.

• Συηιτθςθ ςτον κφκλο για το κζμα.

• Οργάνωςθ διαδικαςίασ: Οι κάρτεσ είναι ςκορπιςμζνεσ ςτθν τάξθ ι ςτθν αυλι. Τα παιδιά ςε  
ηευγάρια και ζνα με τθν κοφκλα περιφζρονται ςτο χϊρο και ςυηθτοφν για το υλικό. 2 παιδιά

• γίνονται τα ποντικάκια που αλλάηουν κζςεισ ςτισ κάρτεσ και 1 διαιτθτισ. Χωρίηονται ςε 2 μεγάλεσ
• ομάδεσ και επιλζγουν τθ δικι τουσ μουςικι και τον χϊρο που κα ςυγκεντρϊςουν τισ κάρτεσ  τουσ. Σε 
κάκε ομάδα τα παιδιά γίνονται ηευγάρια (το ζνα κα ψάχνει και το άλλο κα κακοδθγεί και  κάκε φορά κα 
αλλάηουν ρόλουσ).



ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 1
Προτεινόμενα μαθήματα: 4

Προετοιμασία νηπιαγωγού:

• H/Ο νηπιαγωγός εστιάζει το ενδιαφέρον του/της στη ρουτίνα με το φαγητό και
προετοιμάζει με τη χρήση καρτών/ αντικειμένων κ.ά. τα παιδιά για να επιλέξουν αυτά
που θα χρειαστούν στο πικνίκ τους.

• Συζητάει με τα παιδιά στον κύκλο κυρίως σχετικά με τη σημασία της σωστής
διατροφής για τη διασφάλιση της υγείας-μακροβιότητας και για τις τροφές που
χαρακτηρίζονται ωφέλιμες, θρεπτικές και υγιεινές.

• Ζητάει από τα παιδιά να συνεργαστούν προκειμένου να κάνουν έναν κατάλογο με τα
τρόφιμα που είναι υγιεινά και θα πρέπει επιλεγούν και ένα κατάλογο με τρόφιμα που
πρέπει να αποφευχθούν με βάση τις κάρτες. Βοηθάει στην καταγραφή τους.

• Ζητάει από τα παιδιά να κάνουν ένα εικονόλεξο ζωγραφίζοντας ή κόβοντας εικόνες
από περιοδικά με τα τρόφιμα που θεωρούν ως υγιεινά για να πάρουν μαζί τους.

• Τα παιδιά ακούνε ταυτόχρονα το τραγούδι: «Το χοντρό μπιζέλι χορεύει τσιφτετέλι» :
https://youtu.be/6Xj_cFyginw)

https://youtu.be/6Xj_cFyginw
https://youtu.be/6Xj_cFyginw
https://youtu.be/6Xj_cFyginw
https://youtu.be/6Xj_cFyginw
https://youtu.be/6Xj_cFyginw
https://youtu.be/6Xj_cFyginw
https://youtu.be/6Xj_cFyginw


ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 1
Εισαγωγή των Αγγλικών

Ο/Η εκπαιδευτικός Αγγλικής γλώσσας έρχεται με την κούκλα και τα παιδιά τις προσκαλούν στο
πικνίκ. Διαμορφώνεται ακολούθως η επικοινωνιακή συνθήκη.

• Γίνεται η παρουσίαση του σχετικού λεξιλογίου στην Αγγλική γλώσσα με flashcards ή μέσω
ηλεκτρονικού υπολογιστή. Τα παιδιά επαναλαμβάνουν το λεξιλόγιο μετά την εκπαιδευτικό.

https://youtu.be/S2hX3N7mHYk

• Εναλλακτικά η εμπέδωση του λεξιλογίου θα μπορούσε να γίνει μέσα από ένα guessing game
στον υπολογιστή

https://youtu.be/mVE9pYdwX-I // https://youtu.be/98dEG7WjF1M

• Η εκπαιδευτικός, εστιάζοντας στα φρούτα και λαχανικά μπορεί να χρησιμοποιήσει και τη γωνία
με το μανάβικο του Νηπιαγωγείου για να τα χωρίσει σε ομάδες/κατηγορίες.

• Τα παιδιά κάνουν ερωτήσεις στην κούκλα και εκείνη απαντά: What`s your favo(u)rite fruit?/
My favorite fruit is…. // Do you like apples?/banana e.tc. Yes, I do / No, I don`t.

• Song: Τα παιδιά ακούνε το παρακάτω τραγούδι στα Αγγλικά:

Π.χ. Kids songs | Happy fruits where are you: https://youtu.be/grK8iEdWpp0
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ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 1

• Ο/Η εκπαιδευτικός Αγγλικής Γλώσσας τοποθετεί στα παγκάκια
των νηπίων εικόνες-flashcards με φρούτα / λαχανικά, τόσες όσοι
είναι και οι μαθητές. Κάθε κάρτα είναι τοποθετημένη δίπλα στην
άλλη. Οι μαθητές καλούνται να κινούνται στην παρεούλα με τη
βοήθεια μουσικής, ο κάθε μαθητής πίσω από τον άλλο. Έπειτα σε
κάθε παύση της μουσικής, κάθε μαθητής καλείται να καθίσει στην
κάρτα που είναι μπροστά του. Ο εκπαιδευτικός στη συνέχεια
επιλέγει ένα μικρό μαθητή στην τύχη να σηκωθεί, να δείξει στους
υπόλοιπους μαθητές την κάρτα του και να ονομάσει στη
γλώσσα-στόχο το φρούτο / λαχανικό που απεικονίζεται. Η
διαδικασία ολοκληρώνεται όταν παίξουν όλα τα παιδιά.



ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 1

• Worksheet 1.

Η εκπαιδευτικός ζητάει από τα παιδιά

 Να κυκλώσουν τα υγιεινά τρόφιμα

 Να βάλουν x στα ανθυγιεινά

 Να ζωγραφίσουν τα υγιεινά τρόφιμα

https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/vocabulary/food/healthy-foods/1353



ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 1

• Worksheet 2

Η κούκλα λέει στα παιδιά να κόψουν 

και να βάλουν στο καλάθι του πικνίκ τα φρούτα ή 

τα λαχανικά που ακούνε να τους λέει.

• https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/material-type/fun-activities-and-games/picnic-
basket/40977



ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 1

“The lucky dice”

• Ο/Η εκπαιδευτικός παροτρύνει τα νήπια να παίξουν το παιχνίδι με το
τυχερό ζάρι, με σκοπό να γίνει εμπέδωση του λεξιλογίου των φρούτων.
Συγκεκριμένα, ο εκπαιδευτικός εξηγεί στα παιδιά ότι σε κάθε πλευρά του
ζαριού υπάρχει μια εικόνα με ένα φρούτο. Κάθε παιδί με τη σειρά που
κάθεται στην παρεούλα καλείται να ρίξει το ζάρι και να ονομάσει στη
γλώσσα-στόχο το φρούτο που θα του τύχει. Το παιχνίδι ολοκληρώνεται
όταν παίξουν όλα τα νήπια από δύο φορές. / Το ίδιο μπορεί να γίνει και με
τα λαχανικά.

• Πηγή εικόνας: https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/vocabulary/food/fruit-dice-game-1-2/72145



ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 1
• Poster: Η εκπαιδευτικός ζητάει από τα παιδιά να δημιουργήσουν μια

αφίσα για την τάξη τους με εικόνες (π.χ. από περιοδικά, από
εκτυπωμένες εικόνες ή ζωγραφισμένες). Την αναρτούν στην τάξη τους
σε σχετική γωνία.

• https://gr.pinterest.com/pin/282178732887258663/



ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 1

• Πως θα αξιολογούσατε την πρόοδο των παιδιών; H αξιολόγηση
της προόδου των παιδιών θα γίνεται καθ` όλη τη διάρκεια των
δραστηριοτήτων από την κατανόηση και ενεργό εμπλοκή –
συμμετοχή των παιδιών στη διαδικασία & από την ομαλή
διεξαγωγή της κάθε δραστηριότητας. Η πρόοδος τους σχετίζεται
με το επίπεδο κατανόησης του βασικού λεξιλογίου, που
παρουσιάστηκε από τον/την εκπαιδευτικό Αγγλικής γλώσσας και
της δυνατότητάς τους για παραγωγή προφορικού λόγου. Θα
πρέπει να υπάρχει έπαινος για τη λεκτική και μη συμβολή των
παιδιών στην αλληλεπίδραση.



ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 2 - ΚΑΝΟΝΕ

• Συνεργαστείτε στην ομάδα και σκεφτείτε πως θα

μπορούσατε να διαμορφώσετε μια επικοινωνιακή

συνθήκη για την εκμάθηση λέξεων και φράσεων που

κωδικοποιούν στα αγγλικά τους κανόνες που έχουν

αποφασιστεί. Πως θα αποτυπώνατε τους κανόνες στα

αγγλικά με τα παιδιά; Μήπως θα μπορούσε να γίνει με

παιγνιώδη τρόπο;

• Παρουσιάστε τις σκέψεις και προτάσεις σας σε μια

παρουσίαση (≤ 15 διαφάνειες)



Ένα παράδειγμα ςτθν τάξθ: Προτείνοντασ 
κανόνεσ ςτο  νθπιαγωγείο

• Η κ. Κατερίνα από τθν αρχι τθσ χρονιάσ κζλει να βοθκιςει τα
παιδιά να κατανοιςουν τθν ανάγκθ φπαρξθσ και τιρθςθσ κανόνων
ςυμπεριφοράσ.

αξιοποιεί κάκε ευκαιρία-επικοινωνιακι ςυνκικθ για να ςυηθτιςει με
τα παιδιά για τουσ κανόνεσ

προτρζπει τα παιδιά να προτείνουν κανόνεσ

φτιάχνει μαηί με τα παιδιά το βιβλίο των κανόνων το οποίο
εξελίςςεται ςε όλθ τθ διάρκεια τθσ χρονιάσ ςαν ιςτορία!

κάκε φορά παραπζμπει τα παιδιά ςτο βιβλίο των κανόνων και βοθκά
να κυμθκοφν τι ςχετικό ζχει ςθμειωκεί. Οι ηωγραφιζσ των παιδιϊν
που ςυνοδεφουν το κείμενο βοθκοφν ωσ προσ αυτό.



ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 2
Αξιοποίηση κανόνων στην Αγγλική Γλώσσας. Προτεινόμενες δραστηριότητες

• Ο/Η εκπαιδευτικός της Αγγλικής γλώσσας καλείται να αξιοποιήσει με τη σειρά της
την επικοινωνιακή συνθήκη και με βάση το λεξιλόγιο που εμπεριέχεται στο βιβλίο με
τους κανόνες το οποίο έχουν φτιάξει τα παιδιά με τη βοήθεια της νηπιαγωγού. Εξηγεί
στα παιδιά ότι είναι ανάγκη κανόνες συμπεριφοράς να τηρούνται και κατά την ώρα
των Αγγλικών για την ομαλή διεξαγωγή/οργάνωση του μαθήματος, την ευταξία
στην τάξη & την εύρυθμη λειτουργία της ομάδας.

• Ο/Η εκπαιδευτικός Κλ. ΠΕ06 έχοντας ήδη συστήσει την κούκλα στα παιδιά σε
προηγούμενο μάθημα εστιάζει αρχικά στην αναγκαιότητα της αποδοχής, του
σεβασμού και της φιλίας και προς τον/τη δασκάλα τους, μεταξύ τους, αλλά και
προς την καινούρια συμμαθήτριά τους, την κούκλα, που είναι αλλόγλωσση,
διαφορετικής εθνικότητας, ενδεχομένως και θρησκείας & έχει ένα διαφορετικό
κοινωνικοπολιτισμικό υπόβαθρο από εκείνα. Και σταδιακά αναφέρεται και σε
απλούς κανόνες για την ευρυθμία και ομαλή λειτουργία της τάξης.

• Τους μαθαίνει αρχικά λεξιλόγιο με κάρτες (flashcards) με 4-5 βασικούς κανόνες, που 
τα παιδιά επαναλαμβάνουν, όπως: (We) Respect friends/ Be nice to others / We 
share/  We play safely / We listen to the teacher / We say “Please”, “Thank you, 
“Sorry” "e.tc.

• Στη συνέχεια ζητάει από τα παιδιά να κάνουν σχετικές ζωγραφιές με αυτούς.



ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 2
• Τα παιδιά με τη βοήθεια της εκπαιδευτικού δημιουργούν

rule charts με κανόνες τάξης με κάρτες ή με ζωγραφιές τους,

τα οποία αναρτώνται σε τοίχους του Νηπιαγωγείου και

εμπλουτίζονται σταδιακά.

Εικόνες:

https://gr.pinterest.com/pin/70437481735784/

https://gr.pinterest.com/pin/287597126185119401/
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Εικόνες: :https://www.marionunit2.org/Page/2045

• https://www.prekinders.com/classroom-rules/
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ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 2
• Songs (Τα παιδιά ακούνε ένα από τα παρακάτω τραγούδια (κατ` επιλογή 

του/της εκπαιδευτικού), τραγουδούν και κάνουν  χορευτικές κινήσεις)

• Will You Be a Friend of Mine Song for Kids/

The Kiboomers

https://youtu.be/ttYQTqgwteI

• I Can Follow the Rules Song | 

(Music for Classroom Management)

https://youtu.be/iQxK-Ah7has

• Make New Friends Song ❤ Friendship Song for Kids

• https://youtu.be/gyTdVFa-Fws

• The Manners Song

https://youtu.be/ttYQTqgwteI
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ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 2
• Story telling: Fairy tale: Σο χαρούμενο λιβάδι

(Φυλλιώς Νικολούδη, ΣΕΕ Νηπιαγωγών στο 4ο ΠΕΚΕΣ Αττικής)

• https://youtu.be/DSQjFJgDYcg

• https://youtu.be/tXDpZM5zLYE

Ένα παραμύθι για την αποδοχή της διαφορετικότητας, τη φιλία, την ευγενική
αντιμετώπιση των άλλων.

• Ο/Η εκπαιδευτικός Κλ. ΠΕ60 διαβάζει την ιστορία στα παιδιά και ακολουθεί συζήτηση
στην παρεούλα. Ακολούθως ο/η εκπαιδευτικός ΠΕ06 με Flashcards για το βασικό
λεξιλόγιο (dairy/ poppy/ field e.tc.) και με εικόνες από το παραμύθι διηγείται την
ιστορία στα Αγγλικά. Οι μαθητές/-τριες παίρνουν το βιβλίο και βλέπουν τις εικόνες.

Game:

• The friendship chain. Τα παιδιά δημιουργούν την αλυσίδα της φιλίας.
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ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 2
• Painting: Τα παιδιά ζωγραφίζουν εικόνες από το παραμύθι και τις 

δείχνουν στην ομάδα.
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