
 

 
 

 

 
 

 
 

 ΕΠΕΙΓΟΝ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε.  & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ 
4Ο  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 

Νέα Σμύρνη,  12-10-2020           
 
 
 

 
 

Ταχ. Δ/νση: Λεωφόρος Συγγρού 165,   ΠΡΟΣ  
Εκπαιδευτικούς κλ. ΠΕ 11 
Σχολικών Μονάδων    
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
Καλλιθέας, Μοσχάτου- Ταύρου 
Ν. Σμύρνης , Π. Φαλήρου  
 
 

  
 
 

 

  17121, Νέα Σμύρνη  
Πληροφορίες : 
 
E-mail              : 
Γραμματεία    : 
FAX                  :     
  

Σαμουηλίδου Ευδοκία  ΣΕΕ –ΠΕ11 
esamou@gmail.com 
4pekes@attik.pde.sch.gr 
213 -1617442  
213-1617467 

 

   
   

ΘΕΜΑ:  «Εξ  Αναβολής Επιμορφωτικό Σεμινάριο για εκπαιδευτικούς   Φυσικής 
Αγωγής κλ.  ΠΕ11» 
Οι εκπαιδευτικοί Φυσικής Αγωγής (ΠΕ 11) της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης των 
Σχολικών Μονάδων Καλλιθέας, Μοσχάτου, Ταύρου, Ν. Σμύρνης και Π. Φαλήρου  
καλούνται να παρακολουθήσουν δια ζώσης Επιμορφωτικό  Σεμινάριο με Βιωματικά 
Εργαστήρια.  

 Ημερομηνία Διεξαγωγής των Σεμιναρίων από 16-10-2020 έως 21-10-2020 .  

 Τα Σεμινάρια θα διεξαχθούν σε δύο βάρδιες λόγω της πανδημίας  του 
κορωνοϊού covid 19 .   

 Τόπος Διεξαγωγής το 14ο Γυμνάσιο Καλλιθέας που βρίσκεται στην οδό 
             Λ. Κατσώνη & Σωκράτους στη Καλλιθέα . 
Η θεματολογία του Σεμιναρίου : 
 Οδηγίες για το μάθημα της Φυσικής Αγωγής στα νέα δεδομένα 
 Καλές Πρακτικές της Φυσικής Αγωγής στη διαδικασία της Σύγχρονης 

Τηλεκπαίδευσης  και Ασύγχρονης διδασκαλίας 
 Φυσική Αγωγή στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση & Διδακτικά Σενάρια . 
 Σχολικά Πρωταθλήματα – Αθλητικές Δραστηριότητες  … 
 Διαχείριση Κρίσης στο Σχολείο (παρέμβαση –πρόληψη στο μάθ. της Φ.Α.) 

Παρατίθεται σχετικό πρόγραμμα στο οποίο αναφέρονται αναλυτικά οι 
ημερομηνίες, ο τόπος Διεξαγωγής και παρακαλείστε να κρατήσετε τη σειρά όπως 
αναφέρεται. 

Σας ενημερώνουμε ότι λόγω της πανδημίας θα τηρηθούν τα προβλεπόμενα 
μέτρα προστασίας , σύμφωνα με τις Οδηγίες του ΕΟΔΥ, όπως αποστάσεις μεταξύ 
των συμμετεχόντων , χρήση μάσκας , χρήση προσωπικού στυλό, απολυμαντικό, που 
κρίνονται απαραίτητα. 

H Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου Φυσικής Αγωγής (ΠΕ11) 
Σαμουηλίδου Ευδοκία 

 



ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ         ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 16-10-2020 
 

 
14ο Γυμνάσιο Καλλιθέας 

Σχολικό Γυμναστήριο 
Λ. Κατσώνη & Σωκράτους 

ΚΑΛΛΙΘΕΑ 

Πρώτη Βάρδια : 
8:30-10:30 π. μ 
Συμμετέχουν εκπ / κοί ΠΕ11 
των Σχολικών μονάδων : 
1ο, 2ο, 3ο, 4ο ,5ο, 6ο, 7ο, 9ο,10ο, 
7ο & 12ο Γυμνάσιο Καλλιθέας 
 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ:16-10-2020 
 
 
 

14
ο
 Γυμνάσιο Καλλιθέας 

Σχολικό Γυμναστήριο 
Λ. Κατσώνη & Σωκράτους 

ΚΑΛΛΙΘΕΑ 

Δεύτερη Βάρδια : 
11:00- 13:00μ.μ  
Συμμετέχουν εκπ/κοί ΠΕ11 των 
Σχολικών μονάδων:13

ο
, 

14
ο
,Γυμνάσια Καλλιθέας & 1

ο
 

ΓΕΛ. Καλλιθέας , 2
ο
 ΓΕΛ, 3

ο
 ΓΕΛ, 

4
Ο
 ΓΕΛ, 5

ο
 ΓΕΛ,6

ο
 ΓΕΛ 

,Καλλιθέας 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ :19-10-2020 
 
 

14
ο
 Γυμνάσιο Καλλιθέας 

Σχολικό Γυμναστήριο 
Λ. Κατσώνη & Σωκράτους 

ΚΑΛΛΙΘΕΑ 

Πρώτη Βάρδια : 
8:30-10:30 π. μ 
7

ο
 ΓΕΛ, Καλλιθέας 

ΜΟΣΧΑΤΟ-ΤΑΥΡΟΣ : 1
ο
, 2

ο
, 3

ο
, 

Εσπ.Γυμνάσιο Μοσχάτου, 
1

ο
 ΓΕΛ Μοσχάτου,  

1
ο
, 2

ο
,Γυμνάσιο Ταύρου,  

 

 
 ΔΕΥΤΕΡΑ : 19-10-2020 
 

14
ο
 Γυμνάσιο Καλλιθέας 

Σχολικό Γυμναστήριο 
Λ. Κατσώνη & Σωκράτους 

ΚΑΛΛΙΘΕΑ 

Δεύτερη Βάρδια : 
11:00- 13:00μ.μ  
2

ο
 ΓΕΛ, Μοσχάτου,1

ο
 ΓΕΛ, 

Ταύρου, Πειραματικό Γυμνάσιο 
Ευαγγελικής Σχολής Ν. 
Σμύρνης, Πειραματικό Λύκειο 
Ευαγγελικής Σχολής Σμύρνης , 
1

ο
 , 2

ο
, 3

ο
,4

ο
 Γυμνάσιο Ν. 

Σμύρνης,  

 
ΤΡΙΤΗ :20-10-2020 

 

14
ο
 Γυμνάσιο Καλλιθέας 

Σχολικό Γυμναστήριο 
Λ. Κατσώνη & Σωκράτους 

ΚΑΛΛΙΘΕΑ 

Πρώτη Βάρδια : 
8:30-10:30 π. μ 
5

ο
,6

ο
,7

ο
,8

ο
,Γυμνάσιο Ν. Σμύρνης 

1
ο
 ΓΕΛ,2

ο
, 3

ο
,4

ο
 ΓΕΛ, Ν. Σμύρνης 

 
 ΤΡΙΤΗ :20-10-2020 

 

14
ο
 Γυμνάσιο Καλλιθέας 

Σχολικό Γυμναστήριο 
Λ. Κατσώνη & Σωκράτους 

ΚΑΛΛΙΘΕΑ 

Δεύτερη Βάρδια : 
11:00- 13:00μ.μ  
5

ο
 , 6

ο
, 7

ο
 ΓΕΛ, Ν. Σμύρνης, 

1
ο
,2

ο
,3

ο
,4

ο
,5

ο
 Γυμνάσιο Ν. 

Σμύρνης 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ : 21-10-2020 

 
 

14
ο
 Γυμνάσιο Καλλιθέας 

Σχολικό Γυμναστήριο 
Λ. Κατσώνη & Σωκράτους 

ΚΑΛΛΙΘΕΑ 

Πρώτη Βάρδια : 
8:30-10:30 π. μ 
1

ο
,2

ο
,3

ο
,4

ο
 ΓΕΛ, Π.Φαλήρου, 

1
ο
 ΕΠΑΛ Ν. Σμύρνης, 2

ο
 ΕΠΑΛ 

Ν.Σμύρνης,3
ο
 ΣΕΚ Ν.Σμύρνης 

Ιδιωτικά Εκπαιδευτήρια  
«ΛΑΜΠΙΡΗ» 

 



 


