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AIAXEIPIZH MPOBAHMATQN TAZH2

Ta ocuvnOn mpoBARuaTa TToU KaAELTaL EVaG EKTALOEUTIKOG Vo SLAXELPLOTEL OTNV KAONUEPLVN
ekmatSeuTikn dtadlkacia Pmopouv va Katatayolv oe U0 LEYAAEC KATNYOPLEG: ST
nipofARpata Mabnong kat ota tpoBARpata ZUpTEPLOPAS.

Ye 0, L adopa ta MpoPAnpata uunepldopdc (ou amoTeEAOUV AVTLIKELLEVO TNG ONUEPLVAG
pag oulntnong), autd avadEpovial:

A. Ztnv e§wotpedn avikowwvikn cupnepipopd: Eival ta npoPArpota mou evoxAouv
TLEPLOOOTEPO TOUC AANOUC (Yovelg, ekmatldeutikoug, adéAdla, cuvounAikouc) Kal OXL TOOO TO
TPOOWTTO TIOU Ta ekONAwveL. ESw avnKel n aneiBela, n SLOCTIOLOTLKA - TP OPNTLKN
ouunepidopa (meptypadetat cuxva wc AEM/Y), n emBetikotnTo (OWHATIKA KOl AEKTLKH) Kot
0 ekdpoBLopog.

B. Ztnv ecwotpedn aviikowwwviky cuunepidpopd: ESw avrkel To maldi to A6 mou
anodeVyeL va EKPPACEL IPOOWTIKES ATIOYELS KL EMLIOULEG eMeLdN TLOTEVEL OTL ekTiBeTOL
koL to i mou epdaviletal cuxva HOVaXLKO Kal amoovwéVo. Agv gival Alyeg oL
TIEPUTTWOELG KATA TLG OTOLEG T E0WoTPedn TaLdld ekdnAwvouv évtovo ayxog, dopieg kat
SLadopa PuxooWHUATIKA CUUNTWHATA (TIOVOUG OTNV KOWALA KOl 0TO KEDAAL, YAOTPEVTEPLKEC
Slatapax£g K.a.). Omwe yivetal avtiAnmTo, Ta moLdLd LE E0WOTPEPT AVILKOLWVWVLKA
ouuneplpopd emneldf «8ev evoxAoUv» Sev armoteAoUV QVTIKE(UEVO EYKALPNG
Puyxomatdaywytkng mapepBaaong, Kot yL auto Sev eival Ko n mpoyvwaon yla tn LEAAOVTIKN
PUXLIKN TOUG LyEia. ZuvABWC, OTIC TTEPUTTWOELS AUTE , N aAvaoPAAELD KoL TO XOUNAO
autoouvalodnua eubuvovtal, TPWTIOTWE, YL TNV EKSNAWON TwV TMPOBANUATWY TOUC, KoL
OTNV EVIOYUON TOU OLUTOCUVOLOOHATOG OTOXEVOU LE, OE TPWTN $ACH, VLA TNV QVTLLETWTIILON
TOUG.

Ye O,TLadopd tnv atoAoyia Twy mapanavw npoBAnuatwy eival, aodaiwg,
TLOAUTIOLPAYOVTIKI) . TOGO N KAnpovouln mpodiaBeon 6co Kal o neplBaAlov HEoO OTO Omolo
To adLd avamtlooovtal (OLKOYEVELOKO, OXOALKO, EUPUTEPA KOWVWVLKO) CUUBAAAOUY OTNV
ek&nAwor touc.



T O NAIAI NOY AEN EXEI OPIA - NOY AEN AKOAOYOEI KANONEX (AmneifsLa o Oépata
aoPAAELAC KOl APUOVIKNE cuvUTtapEnc)

To 65% TwV yovEwV/eKMALSEVUTIKWY TTOPATTOVE(TaL OTL TO TaLdi Toug elval avumdKkouo,
avBadidalel, avtdpd. Me éva maldi avtidpaotiko nédtouv eUKoAa otnv ayida tng
«AdBog avtibpaong».

lpriyopa Umaivouv o€ €va OTEPUOVO TALYVISL pOAWV: @wvalouV, TIUWPOUV, EKAUTOPOUV,
enavaiauBavouv, Stanpayuatevovral, Swpodokouv, dtapwvouv Uetaél Toug,
uotpalovral tov poAo Tou «kaAoU» n tou «kakoU ». To matdi cuvexilel va KOVTpapeTal
KoL LEoa 0 OAN auTr TN SUCAPEDTN KaTAoToon elval poavepod OTL KATL TTPETIEL VAl
aAAagel!

Ma va umapé&et aldayr), outh Ba mpemeL va. apxiogl amo Tov eVAALKO, TIoU €XEL
ouveidnon Tng KataotTaong Kat wplpnotnta. O evriALlkog Aowmov, ite yoveac lval auTog
elte ekmalSeUTIKOG, Ba MPETEL VAL KLV Ol TP oG TIG MAPAKATW KATEVUOUVOELG:

e At Balel mMOAAOUG KAVOVEG.

e Toug tnpel mpwta o (dlog (yivetal to mapadeyua).

e Toug SLATUTIWVEL UE CWOTO TPOTIO (OXL EpWTNON, OXL TaPAKANoN, aANG otabepa
Kol Ao aoLOTIKA).

o OLobnyieg dev eival pALapeg, aAd cadelg, KATAVONTEG ALTLOAOYNUEVEG Kall
OUVTOEC.

e EKTOG amod anayopeVOELG UTIAPXOUV Kal OETIKEG EVOAANAKTIKEG TIPOTACELC.

o Otav dev Tnpouvtal oL kavoveg epapuolovtal oL AOYIKEG CUVETELEG (DETIKEG KoL
OPVNTLKEG).

e OLOUVETELEG eV UTOPEL VAL ELVOL TO LOVOSIKO HECO EAEYXOU. XpNOLUOTIOLOUVTOL
ue peldw, xwpig exBpodTnTa KAl Tponyeital mavta n npostdomnoinon.

e O autapxkog tpomog avtidpaong otnv aneibela emdEVWVEL TNV KOTAOTACN, N
UTIEPAVEKTLKN 0TA0N eVvBappUVEL TNV apvnTIKH cupnepldpopd. O SpouOg TNG
gMKoLVwWVviac Kol Tou apolBaiov oeBacpol eival o amoTteAECUATIKOTEPOG TPOTIOG
avtidpaong.

AUTO TOU TIPETEL VAL YIVEL oUVELSNON o€ KABE evrALko gival OtL ol "evoxAnTikeg"

oupmnepldpopég BEAouv xpovo yia va aAAaouv (touAdaxlotov 2 -3 HAvec). Ev tw

HETOEL XpelAlETAL VO TIPOOEXEL KAVELG TIG LKPEG eVOELfeLlc aANayn g TTpog T BeTIKN

KaTeLOUVON, VA TLG EVIOXV EL KOL VO TLG TIPOBAAAEL.



H ENHMEPQZ3H TON FTONEQN OTAN ANTIMETQMIZOYME ENA NMPOBAHMA 2TH 2XOAIKH
TAZH

Aedopévou OTL a) amapaitntn npolinobeon yla va AVTLLETWTTLOTEL éva TpOPANUa ival o
EVTOTILOLOG TOU AT TOV EKTIOLOEUTLKO I AAAOV EEELOLKEVEVO ETILOTHLOVA KOL N AVAYVWPLOH
Tou armno 1o mepLBaAlov Tou maldlov kat B) oL yoveig, ouxva, dpaivovtat anpobupot va
arnodexBouv Tuxov mMpofAnuata Twy atdlwy Toug, elval amapaitntn n NPocEyyLon Toug va
npaypatonolnBet pe Wiaitepn evouvaiobnon KL eMayyeALATIONO €K LEPOUG TOU
EKTIOLOEVTIKOU.

EvéelkTika mopabEtou pe pio akoAouBia epwTNUATWY - MPOTACEWVY TIou Ba unopoucayv va
ouvelodEpouv BeTika otnv O0An Stadlkaoia:

e KatdAAnAog xpovog Kal Tomog evnuépwong (IStwtikotnTa KL EXEUOELQ)
» [ponyeitot BeTkd oxOALO (IAKPLVEG)

» «Eoag umapyel KATL TOU oac P oPAnpatileL;»

e AvakepaAOLWVOULE...

»  «Exete kamowa €€nynon;»

°  «TULKAVATE PEXPL TWPEO VLA VO TO OVTLUETWITLOETE; »

e AnodeUYOUUE TNV APVNTLKN KPLTIKN

« «TLmponyeital, Tt akoAouBei»;

« «Mowog oag Bonbnog;»

e «MNowog oag SuokOAe e KAl LE TTOLOV TPOTIO;»
e «Oa BéAate va WANow eyw poll Tou;»

« «Exw mpotaon yla To mpoBANUa...»

e AvTmpOKeLTal yla pia SUCKOAN Mepinmtwon MPoTelveTal N cuvepyaoia pe eL61KoUC TNG
Puxkig vyeiag. Ppovtilw va Swow oTov yovea OAEG TIg amapaitnteg mAnpodopleg
KL EVOAAQKTIKEG AUCELC.
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