
Η Κυρά αρακοςτή 
 

 Η Κυρά-Σαρακοςτι είναι ζνα πολφ παλιό και όμορφο ζκιμο που ςχετίηεται 
με το Πάςχα. Ήταν  ζνα αυτοςχζδιο θμερολόγιο, με το οποίο μετροφςαν τισ 
εβδομάδεσ τθσ νθςτείασ (Σαρακοςτισ).Απεικονίηει μια γυναίκα με 
ςταυρωμζνα χζρια, λόγω προςευχισ, χωρίσ ςτόμα, λόγω νθςτείασ, και με 
εφτά πόδια που αναπαριςτοφςαν τισ επτά εβδομάδεσ τθσ Μεγάλθσ 
Σαρακοςτισ.  

Ζτοιμθ και θ δικι μασ  «Η Κυρά Σαρακοςτι» που τθ φτιάξαμε με αλεφρι, 
αλάτι και νερό  τθ χρωμάτιςαν τα παιδιά με τζμπερεσ, και με πολφ κζφι. Κάκε 
Παραςκευι κα κόβουμε και ζνα ποδαράκι….. 
 
Η Κυρά αρακοςτή 
 
Τθν Κυρά Σαρακοςτι 
που είναι ζκιμο παλιό 
οι γιαγιάδεσ μασ τθ φτιάχναν 
με αλεφρι και νερό 
 

Για ςτολίδι τθσ φοροφςαν   
ςτο κεφάλι τθσ ςταυρό 
και το ςτόμα τθσ ξεχνοφςαν 
γιατί νιςτευε καιρό 

Και  τισ μζρεσ τισ μετροφςαν 
με τα πόδια τθσ τα εφτά. 
Κόβαν ζνα τθ βδομάδα 
μζχρι να ρκει θ Παςχαλιά!!!!!! 
  



ΠΡΩΣΗ ΜΕΡΑ ΣΟΤ ΜΑΡΣΗ 

Σφμφωνα με τθ λαϊκι παράδοςθ, «ο Μάρτθσ» θ κόκκινθ και λευκι κλωςτι 

προςτατεφει τα πρόςωπα των παιδιϊν από τον πρϊτο ιλιο τθσ Άνοιξθσ, για να μθν 

καοφν. Τον φτιάχνουν τθν τελευταία μζρα του Φλεβάρθ και τον φοροφν τθν πρϊτθ 

μζρα του Μάρτθ, πριν βγουν από το ςπίτι. 

Τθρϊντασ το ζκιμο του «Μάρτθ» ςτο νθπιαγωγείο μασ ετοιμάςαμε  και τα 

δικά μασ « βραχιολάκια-του Μάρτθ» ςτα χεράκια των παιδιϊν. 
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«Η ΓΤΝΑΙΚΑ ΣΟΤ ΜΑΡΣΗ» Λαϊκή παράδοςη. 

 Κάποτε οι μινεσ αποφάςιςαν να παντρευτοφν. Ο κακζνασ βρικε μια 
γυναίκα που του άρεςε και τθν παντρεφτθκε. Ο Μάρτθσ δε φρόντιςε το ηιτθμα 
μόνοσ του και ζβαλε προξενθτάδεσ να του βροφνε μια γυναίκα. Εκείνοι του 
φζρανε μια κοπζλα θ οποία ιταν τυλιγμζνθ με ζνα μαντίλι και του είπαν ότι 
είναι πολφ όμορφθ. Ευκολόπιςτοσ όπωσ ιταν, τθν παντρεφτθκε. 

Όταν όμωσ ζμειναν μόνοι και ζβγαλε το μαντίλι τθσ, τι να δει; Δεν υπιρχε 
πιο άςχθμθ ςτον κόςμο! 

Από τότε κάκε φορά που τθ κυμάται αςτράφτει, βροντά ,βρζχει, ρίχνει 
μπόρεσ, κάνει  παγωνιά. Όταν ξεχνιζται , θρεμεί , γαλθνεφει  και κάνει  καλό 
καιρό! Επίςθσ μια άλλθ  παράδοςθ κζλει το Μάρτθ να ζχει δφο γυναίκεσ, τθ μια 
πολφ όμορφθ φτωχι και τθν άλλθ 

πολφ άςχθμθ και πλοφςια όταν κοιτάηει τθν όμορφθ χαίρεται, ο καιρόσ είναι καλόσ 
και όταν κοιτάηει τθν άςχθμθ κατςουφιάηει και ο καιρόσ χαλάει.. 
Τα νιπια ηωγραφίηουν τισ δυο όψεισ του καιροφ του Μάρτθ……………..   

 



  



«Μάρτησ, Μάρτησ μίληςε» 

Ζνα ποίθμα -τραγουδάκι το οποίο  πρϊτα το διάβαςα  και το ςυηθτιςαμε με 
τα παιδιά, ζπειτα  το άκουςαν και το παρακολουκιςαν μζςω του youtube ςτθ 
ςυνζχεια το δραματοποιιςαμε και  τζλοσ,  τα παιδιά ηωγράφιςαν  ότι τα  

εντυπωςίαςε από το ποίθμα τραγοφδι- «Μάρτησ, Μάρτησ μίληςε» Στιχουργόσ: 

Καςτοφλθσ Ηλίασ. Συνκζτθσ: Παντελισ Θαλαςςινόσ 

Μάρτησ, Μάρτησ μίληςε 

Μάρτθσ, Μάρτθσ μίλθςε και είπε πωσ κα αργιςει 
ζχει ακόμα δυο βροχζσ και μία να χιονίςει. 
Ζνα δεντράκι τ’ άκουςε και πιγε να λυγίςει 

του είπα να’ χει υπομονι, το φόβο να νικιςει. 

Ό,τι αργεί κι ό,τι ςτθ Γθ είναι βακιά κρυμμζνο. 
πάλι ςτο φωσ κα βαφτιςτεί και κα’ ρκει ευλογθμζνο… 

Ο Μάρτθσ χείλθ ζςκαςε, ςτον ιλιο να γελάςει 
είπε κ’ αργιςει, μα κα’ ρκεί ο κόςμοσ να χαλάςει. 

Θα βάλει τ’ Ανοιξιάτικα να ομορφφνει θ πλάςθ, 
ςτα μπλε και ςτα κατάλευκα κα βγει να παρελάςει. 

Ό,τι αργεί κι ό,τι ςτθ Γθ είναι βακιά κρυμμζνο, 
πάλι ςτο φωσ κα βαφτιςτεί και κα’ ρκει 

ευλογθμζνο. 



 


