
Φέτος ασχοληθήκαμε και με ένα  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ με τίτλο « ΕΓΩ ΚΙ ΕΣΥ ΜΑΖΙ» 

Με τους μικρούς μας μαθητές μιλήσαμε για την αγάπη, τη φιλία, και άλλα θετικά συναισθήματα, αλλά και 

για όλα όσα μας θυμώνουν, μας φοβίζουν, μας θλίβουν, μας κάνουν να νιώθουμε ντροπή!  Μέσα από το 

ταξίδι μας στον κόσμο των συναισθημάτων, γίναμε καλύτεροι φίλοι, πιο σοφοί, πιο ήρεμοι και πιο δυνατοί! 

Παίξαμε θεατρικά και ομαδικά παιχνίδια, ζωγραφίσαμε, παρακολουθήσαμε θεατρικές παραστάσεις, 

συζητήσαμε, διαβάσαμε πολλά παραμύθια!  

Κάποιες από τις δράσεις και τα έργα μας συγκεντρώθηκαν στο παρακάτω βιβλιαράκι. 

 

 



 

 



Στο τέλος με τα παιδιά αποφασίσαμε να τελειώσουμε το όμορφο ταξίδι στον κόσμο των συναισθημάτων με 

ένα παραμύθι! Ένα δικό μας παραμύθι! Όλοι μαζί σκεφτήκαμε και αποφασίσαμε τον ήρωα και το όνομά του, 

τον τόπο, τους φίλους και τους κινδύνους. Τι ένιωσε ο ήρωάς μας στο ταξίδι του; Και τι χρώμα είχαν τα 

συναισθήματά μας!  



 

Σας παρουσιάζουμε λοιπόν: Το ταξίδι του Παύλου!  
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