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«ZudnteioTe kal otnpi€te Ta naidid oas
oTov Kaipd Tns navénuiasy

[potdoels Tns MEPIUvVAs NPOS TOUS YOVEILS

Mnpootd oe avatpentik@ yeyovéta {whs, n evioxuon Tns aioBnons ac@dieias Twv naidikv
anotelei Tov nio onpavtikd otéxo yia Ty anoteheopatikh oTApIEA Tous. Na va viboouv acpaln,
gival anapaitnto va oulnthcoupe padi Tous 6oa cupBaivouv TNV nepiodo Tns navdnyias, va Ta
akoUOOUHE Kal va avranokplBoUpe oTis avaykes Tous kabws Bidhvouv NpwTéyvwpes eUNeIpies oTn
{wn Tous.

# Mnv nepIPéveTe va oas kavouv epwthoels Ta naidid. PwtAoTe eoeis T €xouv kataAdBel yia Tnv
navdnyia Tou kopovoioU Kal NPOCKAAECTE Ta va HOoIPAGTOUV TIS ANopIeS TOUS.

Eekiviiote TN oulAThoN KAvVOVTas AVOIXTES epwTNaEls, dnws yia napddeiypa «Ti éxels kataAdBel
o1 eival o kopovoibs;». AkoUoTe kal evroniote evdexdueves AavBaopéves avrIAAyels npiv Ta
evnpepwoete.  EvBapplvere 1a naidid va poipactolv TiIS anopies Tous, Ol Onoies PNopei va
HNV agopolv 1o kopovoid, alG Tis avatpenTikés alayés nou €xel emipépel n navdnuia otnv
kaBnpepivi Tous {wn.

« AmoTe anAés anavrtioels o€ 6oa 1a anaaxoAolv kai 8lopBwate TUXEV NAPAVOATEIS.

E€nyhote pe anAd Adyia kal karavontd yia Tnv nAikia Tous. Ta naidid ennpedlovral and autd
nou Tous Aéte kal and Tov TpéNo Nou Ta evnuepmveTte. EekivhoTe TNy cudAThon PE Yuxpaipia
kal anavthoTte o€ autd nou oas pwtolv. Oco peyalltepa eival Ta naibid 1600 NePIoOOTEPES
nAnpo@opies pnopeite va dwoere. AlopBdaoTe TUxOV NAPEPUNVEIES MOuU UMNOPEl va €xouv
dnpioupynBei. Avayvwpiote 611 n navdnpia Tou kopovoiol gival NpwTdyvwpn yia pikpoUs Kal
peydhous kal €xel em@épel alayés otn (wh Twv avBpdnwv o€ dAov Tov kdopo. TovioTe 611 Ta
HETpa npootacias nou AapBdvovral anoBAénouv otnv npootaadia dAwv MaTe va appwoTAGOUV
600 10 duvatdv hiyétepol GvBpwnol.

# ANoQUYETE TIs PopTIOPEVES AEEEIS Kal EkPpAOoEls.

Tov Teheutaio kaipd Ta naidid akolve 61 gival unetBuva yia Tn 61Iddocn Tou kopovoiol oTous
nannoUdes kai Tis yiayiddes Tous nou kivduvelouv va appwaothoouv e€aitias Tous. Mnv Ta
anokaAeite  «kivoUpeves BOPBeEs» kal GPOVTIOTE va TQ ANEVOXOMNOIAGETE OTNV NEPINTWON MoU
vooioel kdnolo ayannuévo Tous npdéowno. AlaBeBaibote Ta 611 dev eraive yia 6, T cupBaivel.
Ano@uyete diatunmoels énws «autds eival néAepgos!», nou elkoAa napepunvelovral. EEnyhote
ota peyalltepa naidid tnv unepBoAn nou xapaktnpilel Tis ekPppdacels Twv avBpbnwy o€ kalpd
Kpions.

Etaipia yia tn ®povrida Naidicdv kar Oikoyevelwv otnv Appwotia kal to Odvato
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Ano@uyere Tnv unepnAnpopdépnaon.

Mnv katakAUeTe Ta naibid pe nAnpo@opies nou dev oas éxouv {NTAGEI, Kal unv Poipdleate 6Aa
60a yvwpilete. Ano@Uyete Tnv diapkh €kBeoh Tous oe e1dNaels, elkdves kal Npoypdupata nou
kaMigpyolv éva kAipa navikoU, kaBmds au€dvouv 1o dyxos Tous. KAeioTe Tnv TnAedpacn kai 10
padidpwvo. MAnpo@opnBeite and Ta péoa evnuépwans yia Tis TeheuTaies e€eNiGels o€ oTypés
nou 1a naibid dev eival napévra.

Adote xpévo ata naidid mdaoTe va ekppdcouy Ta cuvaicBipara kai Tous NpoBAnpaTopoUs Tous.

Mnv unoTigdTe TIS avnouxies Kal punv aokeite kpImikn étav poipdlovral Ta cuvaioBnpard tous
Hadi oas. Na giote SiaBéoiyol kal va ta akoUTe. MoANG naidid ekppdlovral péoa and 1o naixvio,
TiIs {wypa@iés h aAayés otn cupnepIpopd Tous: NPookdANan oe anpavtikoUs dAhous h @éBo
anoxwplopoUu, kAGua, avunakon, emiBetikdtnta, ducokoAies otov Unvo, nalivépdéunon (n.x.
Hwpoudifouv) h andoupon. O1 EpnBol unopei va cupnepipépovtal oav va unv cupBaivel tinota,
va yivovral kuvikoi f/kal unepBoAikoi atis avmidpdoeis Tous. AnopUyeTe TIS vouBeaies kal Tov
katalyiopé Twv «npénel. Aegi€Te katavénon kal avayvwpiote To dyxos nou Ynopei va kpuBouv
NAapdUOIES CUUNEPIPOPES.

AeiroupyhaoTe ws NpéTUNO yia Ta naidid oas.

Toviote 611 6ol pnopoUpe va NpooTaTtelooupE Tov €auTd pas kail Tous AAous. MINAGTE yia Tous
KavOves UYIEIVAS Kal TRV avAykn va €ipacTe NPOCEKTIKOI, Xxwpis navikd kal unepBoAés. EEnyhate
Tous yiati 6ev ynopoUv va emoke@PTolV CUYYEVEiS kal iAous auTAv Tnv nepiodo.

EGpaitbate pia véa pourtiva.

H poutiva napéxel éva aioBnua acpdisias ota naibid OoTe va NPOoapHooTolv OTIS VEES
ouvOnkes yia 600 kalpd diapkéaouv. AlaBeBaioTe Ta 6T pepIkd npdyuata 6a napapeivouv idia
(n.x. napapBi npiv koigNBoUv) akdéua kar edv NoAAG éxouv alGEel otn {wh Tous. AlaThpeioTe
o1aBepés kanoies ouvnBeles, dNwWs TNV WPA TWV YEUPATWY Kal Tou Unvou. AlIauop®iaTe éva VEo
nhdvo dpaaotnplothTwy Pe Ta naidid oas kal cuvevvonBeite pe dAous yoveis yia «diadikTuaknh
enikoIvwvia» Pe Gikous kal cupPadnTés.

A@OUYKPQQTEITE TIS avNouxies Twv NAIBIMY 6aov apopd 1o HEAOV.

Av kai 6ev pynopolpe va npoBAéwoupe nis Ba e€eAixBolv Ta npdyuarta, diaBeBaibate Ta naidid
611 n kpion ayyilel 6Aous pas kal nws ol enioTApoves o€ 6Ao Tov kbopo, epydlovral okAnpd yia
va avTIMETWRIcoUV Tov Kopovoid Kal va Bpouv 1o katdAnAo @dpuako kai euBoéio.

AneuBuvBeite oTn Mépipva yia 1o nds Ba otnpi€te Ta Naidid oas edv péAos Tns olkoyévelds
0as xpelaoTei va voonAeurei, kivbuveloel n {wh Tou A neBdvel and Tov kopovoid.

lpaupés Wuxoloyikns LThpiEns Tns Mépiuvas
210-64.63.62.2 (ABAva)
2310-510.010 (Becoalovikn)
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YUXVES EPWTACEIS TWV NAIBIDV

«Matl noA\of GvBpwnoi popdve pdoka;»

E€nynoTe nds petadideral o kopovoids kal Nws PnopoUpe va npootateutolpe. H pdoka dev gival
xpNolun yia 6Aous. Ouws npénel va tn @opolv 6001 £XOUV CUUNTMOUATA YIa va PNV KOAAGOUV Tous
yOpw Tous Kal 6ool ppovti{ouv autoUs nou Bpiokovral oTa VOOOKOWEIQ.

«MNé1e Oa avoi€ouv NdM Ta oxoAeia;»

EEnynaTe 6T Sev To yvwpiloupe akbépa yiati auth n navdnpia givar gia npwtdyvwpn euneipia. Eneidn
o0 16s peradideral oAl yphyopa, gival onpavtikd va unv Bpiokovral noAA@ naidig otov i6io xdpo
n.x. Té&€n 1 yupvaoThplo, yia va npoatateutolv Kail va Npootatedoouv Kal Tous dAAous.

«Nartf 6ev nas otn SouAeid;»

E€nynote 6T auté cupBaivel yia va ano@elyovral ol cuvavticels NOAmV avBpnwv oTtov ib1o
XWPo Pe anotéheopa ol nepioadTepol va epydlovial nAéov anéd 1o onit. Auté Sev onpaivel 6T gival
dppwartol. EnIBAAAeTal va npooTateutoUpe €101 OTE va appwoTAcouv 600 To duvatd Aiydtepol
dvBpwnol

«Ti ©a yivel av koAAow eyd f €00 TOV 16;»

E€nynote 611 N oikoyéveld oas naipvel Ta anapaitnta géTpa npo@UAagns kal akoAouBei Tis 0dnyies
Tns noAireias. Opws kAnoles Popés, opiopévol yoveis kal naidid appwaoTaivouv, xwpis va 1o BEAouv.
AlaBeBaihote 1a 6T €4V 0 Kopovoids ennpedoel TNy oikoyéveld oas Ba To avtipetwnioete 6Aol padi
HE Yuxpaidia akohouBvTas TIs CUPBOUAES Twv yIaTpV.

«Aev pnopei kanolos yiatpds va Kavel kKAt yia autév.Tov 16;»

AuTtés 0 16s gival kaivoUpios. Epgaviotnke otous avBpnous npiv 3 pAves. Natpoi kal ENICTAPOVES
o€ 6Ahov Tov k6opo epydlovral okAnpd yia va Bpouv éva anoteheopatiké pdppako kai gBOAIo nou
Ba pas npopuAdoacel ato péNov. X1o petafl akohouBolpe TIs odnyies nou pas divouv o €1bikoi
yIa va npo@uAGEoupe Tov eautd Pas kai Tous dAAous.

«atl 6ev pnopoupe va dolpe Tov nannou Kai Tn yiayid;»

E€nynhote ota naidid 6m pévovras pakpid and ta ayannpéva pas npdowna authv T XPOVIKA
nepiodo, eridxvoupe €va GixTu npootacias yipw and éoous pnopei va gival nio euaiobntol aTov
16. ET01 TOUS npoaTtareloupe kal Siatnpolpe Tnv ena®n padi Tous TNAEQwVIKA Kal pe BivieokAnoels
nou Sivouv kal o€ ekeivous xapd.

AvayvwpioTe Tis avdykes Twv naibidv og nepiddous kpions

Avdaykn yia acpdAsia.

Avdykn va katavonoouv T éxel CUUBEI.

AvAaykn va ekppdoouv Ta cuvaicBApaTa Kal TIS anopies Tous.

AvAykn va cUpPETEXOUV evepyd OTNV avacuykpdTnon TnS oikoyevelakns (wis.
Avaykn edpaiwons pia véas pourtivas kal SiatApnan véwv ouvnBeIDv.

Avdaykn otaBepis kal Siaxpovikis aThpIgns.
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