
    Σπρλά ε έλαξμε ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο δε ζεκαδεύεηαη από ηα ρακνγειαζηά παηδηθά 

πξνζσπάθηα πνπ βιέπνπκε ζηηο δηαθεκίζεηο ησλ ζρνιηθώλ πξντόλησλ, αιιά από 

δαθξύβξερηα κάγνπια θαη ........κπηνύιεο πνπ ηξέρνπλ: ν ιόγνο; Τν κηθξό παηδί ηνπ 

λεπηαγσγείνπ ή ηεο πξώηεο δεκνηηθνύ αξλείηαη λα πάεη ζρνιείν! 

Σην κπαιό ηνπ γνληνύ, πνπ έρεη πξνζσπηθή ζρνιηθή εκπεηξία θαζώο θαη απηή ηνπ 

πεξίγπξνύ ηνπ, ην λα πάεη θαλείο ζρνιείν είλαη κηα απιή θαη αλώδπλε ξνπηίλα. Γηα ην 

κηθξό παηδί ησλ 4,5 ή θαη 6 εηώλ, όκσο, ν θόβνο ηνπ αγλώζηνπ είλαη ππαξθηόο. 

H άξλεζε ησλ κηθξώλ παηδηώλ θαη ε δπζθνιία ηνπο λα θάλνπλ ην κεγάιν βήκα – 

θπξηνιεθηηθά θαη κεηαθνξηθά – πξνο ην ζρνιείν νθείιεηαη θπξίσο ζε δύν βαζηθνύο 

ιόγνπο. Από ηε κηα ην παηδί δελ ζέιεη λα απνρσξηζηεί ηνπο γνλείο ηνπ θαη αηζζάλεηαη ην 

ιεγόκελν «άγρνο ηνπ απνρσξηζκνύ», ελώ από ηελ άιιε δηαθαηέρεηαη από ην θόβν ηνπ 

αγλώζηνπ. 

Καηαξρήλ, εμεηάζηε ηα δηθά ζαο ζπλαηζζήκαηα ζρεηηθά κε ηε λέα πξαγκαηηθόηεηα, 

δειαδή κε ην πέξαζκα ηνπ παηδηνύ ζαο ζηε ζρνιηθή δσή. 

 
Τί αηζζάλεζηε; Ελζοσζηαζκό ή θόβο;  
 Τα παηδηά έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα αληηιακβάλνληαη πνιιά από ηε ζηάζε ησλ γνληώλ 

ηνπο, αθόκα θαη αλ απηνί δελ εθθξάδνληαη κε ιόγηα. Αλ είζηε ραξνύκελνη θαη ζεηηθνί γηα 

ηελ πξώηε κέξα, πηζαλόηαηα ν ελζνπζηαζκόο ζαο είλαη θνιιεηηθόο θαη ζα γίλεη κέξνο ηεο 

εκπεηξίαο ηνπ παηδηνύ ζαο. Αλαιόγσο, κπνξνύλ λα ηνπ κεηαδνζνύλ νη αλεζπρίεο θαη νη 

θόβνη ζαο. Αλ αλεζπρείηε γηα ηνλ απνρσξηζκό από ην παηδί ζαο, πξνζέμηε κε ζαο 

θξπθαθνύζεη λα ην ιέηε ζε θάπνηνλ άιινλ ελήιηθα, θαη βέβαηα, κελ ην δειώζεηε ζην 

παηδί ζαο, αθόκα θη αλ ην θάλεηε κεηαμύ αζηείνπ θαη ζνβαξνύ. Μεξηθέο θνξέο, κπξνζηά 

ζηελ πόξηα ηνπ ζρνιείνπ, είλαη ζη’ αιήζεηα δύζθνιν λα πεη πνηνο έρεη κεγαιύηεξε 

δπζθνιία λ’ αθήζεη ην ρέξη ηνπ άιινπ: ν γνληόο ή ην παηδί; 

Αθόκα θαη ε πην θαινπξνεηνηκαζκέλε ζεαηξηθή παξάζηαζε ρξεηάδεηαη κηα πξόβα 

ηδελεξάιε πξηλ από ηελ πξεκηέξα. Αθξηβώο ην ίδην ρξεηάδεηαη θαη ε πξεκηέξα ηνπ 

ζρνιείνπ! Τελ παξακνλή ηεο έλαξμεο ηνπ ζρνιείνπ, ν γνληόο κπνξεί λα βνεζήζεη ην 

παηδί ηνπ λα μεπεξάζεη ην θόβν ηνπ αγλώζηνπ κε ην λα θάλνπλ κηα πξόβα ηνπ ηη 

πξόθεηηαη λα ζπκβεί. Μηα κηθξή αιιά πιεξνθνξηαθή ζπδήηεζε κε ζπγθεθξηκέλα 

ζηνηρεία γηα ηε κεγάιε κέξα, όπσο ηη ώξα ζα μππλήζεη, ηη ζα θνξέζεη, πνηνο ζα πάεη ην 

παηδί ζην ζρνιείν, πνηόο ζα είλαη εθεί, ηί πεξίπνπ ζα γίλεη θαη πνηνο ζα ην πάξεη ην 

κεζεκέξη, είλαη έλαο θαιόο ηξόπνο γηα λα μεθηλήζεη θαλείο. Εμίζνπ ζεκαληηθό γηα ην 

παηδί είλαη λα μέξεη ηί ζα θάλνπλ νη γνλείο ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνπζίαο ηνπ. 
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Εμαηηίαο ηνπ ζηξεο πνπ έρεη γηα ηε λέα απηή θαηάζηαζε, ην παηδί θαληάδεηαη ηα 

ρεηξόηεξα: νη γνλείο ηνπ λα ην εγθαηαιείςνπλ, λα ην μεράζνπλ, λα γιεληάλε ελόζσ απηό 

είλαη ζην ζρνιείν… θαη ν θαηάινγνο ζπλερίδεηαη.  

 

Πραθηηθά Ζεηήκαηα 
 H ραξά ησλ θαηλνύξησλ ξνύρσλ κπνξεί γξήγνξα λα κεηαηξαπεί ζε πεγή άγρνπο θαη 

εθλεπξηζκνύ γηα ην παηδί, αλ δελ κπνξεί λα θνξέζεη ή λα βγάιεη ηα ξνύρα ηνπ. H 

απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνύ, ε πξνζπκία ηνπ λα πάεη ζην ζρνιείν θαζώο θαη ε αίζζεζε ηεο 

ηθαλόηεηαο κεηώλνληαη δξακαηηθά, αλ ην παηδί δελ κπνξεί λα βγάιεη ηα ξνύρα ηνπ γηα λα 

πάεη ζηελ ηνπαιέηα. 

 Τεζηάξεηε ηελ ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ ζαο λα αλνίμεη ηελ ηζάληα ηνπ, ηνλ ρπκό ηνπ θαη 

λα ηξαβήμεη ην θαιακάθη θαη δηάθνξεο άιιεο ζπζθεπαζίεο πνπ κπνξεί λα κελ είλαη πνιύ 

πξαθηηθέο γηα κηθξά, ακάζεηα δαρηπιάθηα. Τνλίζηε ζην παηδί ζαο όηη κπνξεί λα δεηήζεη 

βνήζεηα από ηε δαζθάια ηνπ γηα ηα πξαθηηθά κηθξνδεηήκαηα. 

 Δώζηε ζην παηδί ζαο κηα… ρεηξνπηαζηή απόδεημε ηεο αγάπεο ζαο όπσο κηα νηθνγελεηαθή 

θσηνγξαθία ή έλα ηξπθεξό ζεκείσκα δηαλζηζκέλν κε ζθηηζάθηα (αθόκα θη αλ δελ μέξεη 

λα δηαβάδεη). Καζεζπράζηε ην γηα ηελ ώξα πνπ ζα επηζηξέςεηε λα ην πάξεηε ην 

κεζεκέξη. 

 Με ρξεζηκνπνηείηε ην ζρνιείν σο αληακνηβή («αλ είζαη θαιό παηδί ζα παο ζρνιείν») ή 

σο απεηιή («αλ δελ θαζίζεηο θξόληκα ζα ζε ζηείισ ζην ζρνιείν») κηα πνπ ην δεηνύκελν 

είλαη λα κεηαδνζεί ζην παηδί ε ηδέα όηη ην ζρνιείν είλαη θάηη ππνρξεσηηθό θαη 

αλεμάξηεην από ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αιιά θαη, ηαπηόρξνλα, έλα κέξνο όπνπ ππάξρεη 

αγάπε θαη θαηαλόεζε γηα ηα παηδηά. 

 Πεξηγξάςηε ζην παηδί ζαο πσο ζα είλαη πηζαλόλ ε πξώηε ηνπ κέξα ζην ζρνιείν. Μηιήζηε 

ηνπ γηα ηα θαηλνύξηα παηδάθηα, ην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο, ηελ απιή θαη ην δηάιεηκκα. 

 Δώζηε ζην παηδί λα θαηαιάβεη όηη ην ζρνιείν είλαη έλα όκνξθν κέξνο όπνπ καζαίλνπκε 

έλα ζσξό πξάγκαηα. H δνπιεηά ηνπ παηδηνύ είλαη λα είλαη καζεηήο, όπσο θαη ε δηθή ζαο 

δνπιεηά είλαη ην λα πεγαίλεηε ζηελ εξγαζία ζαο. 

 Αλ δείηε ζπνξαδηθά δάθξπα ηε ζηηγκή πνπ θεύγεηε θάληε ηελ θαξδηά ζαο θόκπν, 

θηιήζηε θαζεζπραζηηθά ην παηδί θαη κόιηο θύγεηε ζα ζηεγλώζνπλ θαη ηα δάθξπα. 

 Αλ ην παηδί θιαίεη κε καύξν δάθξπ θαη θσλάδεη, κελ παξαηείλεηε ην καξηύξην θαη ησλ 

δπν ζαο θαη θύγεηε ακέζσο. Όζν πεξηζζόηεξν θάζεζηε ηόζν ρεηξόηεξα γίλνληαη ηα 

πξάγκαηα. Σπλήζσο ηα παηδηά κε απηή ηε ζπκπεξηθνξά κε ην πνπ θεύγεη ν γνληόο 

εξεκνύλ θαη επραξηζηηνύληαη ην ζρνιείν. 

 

Ξεκερώλοληας ε Μεγάιε Μέρα 

 Τελ παρακολή ηες κεγάιες κέρας ζηγοσρεσηείηε όηη ηο παηδί ζας ζα θοηκεζεί θαιά 

θαη ηο επόκελο πρωί θάηε καδί πρωηλό (αθόκα θη αλ αθούζεηε θάποηες 

δηακαρησρίες).  
Αλ ην παηδί ζαο έρεη άγρνο, είλαη πνιύ πηζαλό όηη ζα πξνβάιιεη θάπνηεο ςπρνζσκαηηθέο 

δηθαηνινγίεο πξνθεηκέλνπ λα γιηηώζεη ην ζρνιείν. Οη θνηιόπνλνη θαη νη πνλνθέθαινη 

έρνπλ ηελ ηηκεηηθή ηνπο ηε κέξα έλαξμεο ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο. Μελ πξνζπαζήζεηε λα 

κεηώζεηε ηε ζεκαζία ηνπο ιέγνληαο ζην παηδί ζαο «δελ είλαη ηίπνηα»! Είλαη ζη’ αιήζεηα 

«θάηη» θαη ππνβηβάδνληάο ηνπο είλαη ζαλ λα ππνβηβάδεηε θαη ηε ζεκαζία πνπ έρνπλ γηα 

ην παηδί ζαο. Μηα θαιύηεξε πξνζέγγηζε είλαη λα δείμεηε ζπκπάζεηα γηα ηνλ «πόλν» ηνπο, 

λα θάλεηε ηε ζύλδεζε όηη «κεξηθέο θνξέο, όηαλ έρνπκε αγσλία γηα θάηη, ληώζνπκε λα 



πνλάεη ε θνηιηά καο», θαη λα ηνπο δώζεηε έλα παξάδεηγκα από ηε δηθή ζαο ελήιηθε αιιά 

θαη παηδηθή δσή γηα ην πσο ζπκβαίλεη απηό. 

 Σσδεηήζηε γηα ηστόλ θόβοσς θαη αλεζστίες ηοσ παηδηού ζας.  
Aθνύγνληάο ην κπνξεί λα είλαη αξθεηό γηα λα θαηαιαγηάζνπλ ηα αξλεηηθά ηνπ 

ζπλαηζζήκαηα. Φηάλνληαο ζην ζρνιείν κπνξείηε λα ην ζπλνδέςεηε σο ηελ ηάμε ηνπ, 

αιιά κελ παξακείλεηε εθεί, νύηε λα ηνπ ππνζρεζείηε όηη ζα ζηαζείηε απ’ έμσ θαη κεηά λα 

θύγεηε. Απηή ε ηαθηηθή δεκηνπξγεί πεξηζζόηεξα πξνβιήκαηα απ’ όζα ιύλεη θαη 

ππνλνκεύεη ηελ εκπηζηνζύλε ηνπ παηδηνύ ζην πξόζσπό ζαο. 

 Μηιήζηε κε ελζοσζηαζκό γηα ηε δηθή ζας ζτοιηθή εκπεηρία, τωρίς όκως λα ηο 

παραθάλεηε.  
Αλ ην παηδί ζαο δελ είλαη ηδηαίηεξα ελζνπζηώδεο γηα ηελ πξννπηηθή ηνπ ζρνιείνπ, κελ 

πξνζπαζήζεηε λα ηνπ επηβάιεηε ηνλ ελζνπζηαζκό ζαο. Παξακείλεηε ήξεκνη θαη 

ππνκνλεηηθνί. Καζεζπράζηε ην όηη λαη κελ αληηιακβάλεζηε ην πσο ληώζεη, αιιά από ηελ 

άιιε ην ζρνιείν είλαη θάηη ππνρξεσηηθό. 

 Της πρώηες κέρες ηοσ ζτοιείοσ δηαηερήζηε ηολ θαλοληθό ρσζκό ηες οηθογελεηαθής 

ζας δωής.  
Δείμηε ελδηαθέξνλ γηα ηηο ζρνιηθέο εκπεηξίεο ηνπ παηδηνύ ζαο, αιιά αληηζηαζείηε ζηνλ 

πεηξαζκό λα ηνπ θάλεηε πνιιέο εξσηήζεηο θαη λα κεγεζύλεηε ηε ζεκαζία ηνπο (αθόκα 

θαη ηα παηδηά πνπ αγαπνύλ ην ζρνιείν αληηδξνύλ αξλεηηθά ζε ηέηνηνπ είδνπο αλάθξηζε). 

Με απηό ηνλ ηξόπν βνεζάηε ην παηδί ζαο λα απνδερηεί ην ζρνιείν σο αλαπόζπαζην 

θνκκάηη ηεο δσήο ηνπ. 
 


