
ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

Πώσ θα προςαρμοςτεί το παιδί μου ςτο Δημοτικό ςχολείο; 

 

 

    Η μετϊβαςη των νηπύων από το Νηπιαγωγεύο ςτο Δημοτικό Σχολεύο θεωρεύται μια εξαιρετικϊ κρύςιμη 

εμπειρύα ςτη ζωό του παιδιού επειδό θϋτει τισ βϊςεισ τησ μετϋπειτα ςχολικόσ του πορεύασ. Η ομαλό του 

μετϊβαςη δεν αποβλϋπει μόνο ςτην ακαδημαώκό επιτυχύα του μαθητό αλλϊ κυρύωσ ςτη καλλιϋργεια 

ςυναιςθημϊτων κοινωνικόσ και ςυναιςθηματικόσ επϊρκειασ. Εύναι ςημαντικό λοιπόν η μετϊβαςη να γύνει 

με τϋτοιο τρόπο, ώςτε τόςο τα παιδιϊ όςο και οι οικογϋνειϋσ τουσ να ϋχουν μια θετικό ϊποψη για το 

ςχολεύο και ιδιαύτερα τα παιδιϊ να ϋχουν την αύςθηςη ότι εύναι επαρκεύσ ωσ μαθητϋσ. Η ϋλλειψη ωςτόςο 

ςυνϋχειασ και ςταθερότητασ μεταξύ του προγρϊμματοσ του Νηπιαγωγεύου και τησ Α΄ Δημοτικού -

ιδιαύτερα ςτην οργϊνωςη του χώρου- και ο διαφορετικόσ τρόποσ διεξαγωγόσ τησ εκπαιδευτικόσ 

διαδικαςύασ δε διευκολύνει την ομαλό μετϊβαςη των παιδιών. Αυτό η αςυνϋχεια δημιουργεύ ιδιαύτερο 

ϊγχοσ ςτα παιδιϊ που πολλϋσ φορϋσ επιτεύνεται από τουσ ύδιουσ τουσ γονεύσ. 

    Προςπαθώντασ να ςυμβϊλουμε ςτην ομαλό μετϊβαςη των παιδιών ςτο Δημοτικό Σχολεύο εύναι 

ςημαντικό όλοι οι εμπλεκόμενοι φορεύσ εκπαιδευτικού, γονεύσ και παιδιϊ να ςυνεργαςτούν προσ την 

επύτευξη του κοινού ςκοπού. Στα Νηπιαγωγεύα  δουλεύουν ςυνόθωσ προγρϊμματα που  βοηθούν τα νόπια 

να προςαρμοςτούν ευκολότερα ςτο μελλοντικό νϋο τουσ περιβϊλλον. Με: 

•    Επιςκϋψεισ γνωριμύασ και εξοικεύωςησ των παιδιών του Νηπιαγωγεύου με τουσ χώρουσ και τα 

πρόςωπα του Δημοτικού Σχολεύου. 

•    Επιςκϋψεισ γνωριμύασ και εξοικεύωςησ με τισ εκπαιδευτικϋσ μεθόδουσ και τισ δραςτηριότητεσ του 

Δημοτικού Σχολεύου. 

•    Οργϊνωςη και πραγματοπούηςη κοινών εκπαιδευτικών δρϊςεων των νηπύων με τουσ μαθητϋσ τησ Α΄ 

Δημοτικού. 



•    Δρϊςεισ για την ϋγκαιρη διϊγνωςη μαθηςιακών και ϊλλων δυςκολιών και την εφαρμογό μϋτρων 

ςτόριξησ των νηπύων με τη ςυνδρομό του ΚΕ.Δ.Δ.Υ. 

•    Εμπλοκό γονϋων ςτη διαδικαςύα τησ μετϊβαςησ.  

 Με ςτόχουσ: 

   Να γνωρύςουν τα νόπια τουσ χώρουσ και τα πρόςωπα του Δημοτικού Σχολεύου. 
   Να εξοικειωθούν με τισ εκπαιδευτικϋσ μεθόδουσ και δραςτηριότητεσ τησ Α’ Δημοτικού. 
   Η ενημϋρωςη των γονϋων και η ευαιςθητοπούηςό τουσ για τα προβλόματα που αντιμετωπύζουν  

τα παιδιϊ κατϊ τη ςχολικό μετϊβαςη και η εφαρμογό μϋτρων ςτόριξόσ τουσ. 
   Η ϋγκαιρη διϊγνωςη νηπύων με μαθηςιακϋσ ό ϊλλεσ δυςκολύεσ. 

 

Τι αναμένει η δαςκάλα τησ Α’ τάξησ από τα «πρωτάκια» τησ  ή αλλιώσ η ςχολική ετοιμότητα:  

• Να πειθαρχούν ςε βαςικούσ κανόνεσ ςυμπεριφοράσ μϋςα και ϋξω από την τϊξη. 
• Να κοινωνικοποιούνται χωρύσ ςοβαρϋσ  δυςκολύεσ με τα ϊλλα παιδιϊ τησ ηλικύασ τουσ. 
• Να ακολουθούν προφορικϋσ οδηγύεσ ενόσ ό δύο ςκελών. 
• Να εκφρϊζονται χρηςιμοποιώντασ ολοκληρωμϋνεσ προτϊςεισ. 
• Να μπορούν να αιτιολογόςουν την ϊποψό τουσ 
• Να μπορούν να αναλύουν φωνολογικϊ μια λϋξη  
• Να αναγνωρύζουν το όνομϊ τουσ γραμμϋνο κϊπου. 
• Να μετρούν μϋχρι το δϋκα. 
• Να ςειροθετούν και να ςυγκρύνουν τουσ αριθμούσ 0-10. 
• Να αναγνωρύζουν και να ονομϊζουν τα βαςικϊ ςχόματα (κύκλοσ, τετρϊγωνο, ορθογώνιο, τρύγωνο). 
• Να κατανοούν και να χρηςιμοποιούν ςε περιγραφϋσ και ςυγκρύςεισ αντικειμϋνων τισ προμαθηματικϋσ 
ϋννοιεσ (πλατύ-ςτενό, μακρύ-κοντό, ψηλό-χαμηλό, κλπ). 
• Να αναγνωρύζουν και να ονομϊζουν τα χρώματα. 
• Να κρατούν με λειτουργικό λαβό το μολύβι. 
• Να χρωματύζουν, χωρύσ να βγαύνουν ϋξω από τισ γραμμϋσ του περιγρϊμματοσ. 
 

 

 

https://www.paidiatros.com/paidi/psychologia/aggressive-behavior


1. Δεξιότητεσ επικοινωνίασ και γενικέσ γνώςεισ 

        Με τον όρο δεξιότητεσ επικοινωνύασ εννοούμε την ικανότητα του παιδιού από τη μια να 
επικοινωνεύ με ςαφόνεια τισ ανϊγκεσ του και από την ϊλλη να κατανοεύ τουσ ϊλλουσ (δηλαδό, ομιλύα 
και ακρόαςη).. Τα παιδιϊ που μπορούν να επικοινωνούν καλϊ, ωσ ομιλητϋσ και ακροατϋσ, και που εύναι 
περύεργοι να μϊθουν για τον κόςμο γύρω τουσ, εύναι τα παιδιϊ που εύναι ϋτοιμα να επιτύχουν ςτο 
ςχολεύο, αλλϊ και ςε κϊθε τομϋα ςτη ζωό τουσ. Συνόθωσ παιδιϊ με ανεπτυγμϋνεσ δεξιότητεσ 
επικοινωνύασ και επαρκεύσ γενικϋσ γνώςεισ: 
• μπορούν να διηγούνται ιςτορύεσ που ϋχουν ακούςει 
• παύζουν, μόνα ό με φύλουσ, παιχνύδια φανταςύασ 
• κατανοούν προφορικϋσ οδηγύεσ και τισ εκτελούν 
• μπορούν να εκφρϊςουν τισ ανϊγκεσ τουσ ςε ενόλικεσ ό ςυνομόλικούσ τουσ, με τρόπο που να γύνονται 
κατανοητϊ 

 

     

 

2. Συναιςθηματική ωριμότητα 

     Συναιςθηματική ωριμότητα, εύναι η ικανότητα του παιδιού να αναγνωρύζει και να εκφρϊζει τόςο 
θετικϊ όςο και αρνητικϊ ςυναιςθόματα, με ποικύλουσ τρόπουσ, που να ταιριϊζουν ςε κϊθε περύςταςη 
επικοινωνύασ. Εύναι, επύςησ, η ικανότητα τησ ενςυναύςθηςησ (το να βϊζουν τον εαυτό τουσ ςτη θϋςη του 
ϊλλου) και τησ προθυμύασ να βοηθόςουν ϊλλουσ που ϋχουν ανϊγκη. 

3. Κοινωνικέσ δεξιότητεσ 
  
   Με τον όρο κοινωνικϋσ δεξιότητεσ εννοούμε την ικανότητα των παιδιών να ςυνεργϊζονται, να περνούν 
καλϊ με τουσ ϊλλουσ και να κϊνουν φύλουσ. Ακόμα, ςτον όρο αυτό ςυμπεριλαμβϊνεται η ικανότητα 
ανϊληψησ ευθύνησ, η επύδειξη ςεβαςμού, η ικανότητα επύλυςησ προβλημϊτων και προςαρμογόσ ςε 
ρουτύνεσ.  
 
 
 

https://www.paidiatros.com/prolipsi/oikogeneia/epikoinonia-gonion-paidion-vasikoi-kanones
https://www.paidiatros.com/paidi/omilia/logos-omilia-anaptyxi-diataraxes
https://www.paidiatros.com/prolipsi/oikogeneia/epikoinonia-gonion-paidion-vasikoi-kanones
https://www.paidiatros.com/paidi/symberifora/filia-paidia


4. Γλωςςική και γνωςτική ανάπτυξη 
  
 Με τον όρο γλωςςικό και γνωςτικό ανϊπτυξη εννοούμε την ικανότητα αναγνώριςησ λϋξεων και αριθμών, 
την αρύθμηςη και την επϊρκεια μνόμησ, καθώσ επύςησ και τισ πιο προηγμϋνεσ μορφϋσ γραφόσ και 
ανϊγνωςησ. Παιδιϊ των οπούων η γλωςςικό και γνωςτικό δεξιότητα εύναι κατϊλληλη για τον ομαλό 
μετϊβαςη ςτο δημοτικό ςχολεύο: 
 
• αναγνωρύζουν το όνομϊ τουσ γραμμϋνο κϊπου 
• αναγνωρύζουν κϊποιεσ ταμπϋλεσ ςε οικεύο τουσ περιβϊλλον (κοντϊ ςτο ςπύτι ό ςτο ςχολεύο τουσ) 
• παύζουν με μολύβια και χρώματα 
• αναγνωρύζουν τα χρώματα και τα βαςικϊ ςχόματα 
• αναγνωρύζουν κϊποια από τα γρϊμματα του αλφαβότου 
• δεύχνουν ενδιαφϋρον ςτα βιβλύα και απολαμβϊνουν να τα μετροφυλλούν 
• εύναι ικανϊ να θυμούνται γεγονότα, ιςτορύεσ, οδηγύεσ κλπ 

 

 

5. Σωματική υγεία και ευεξία  

  Σωματικό υγεύα και ευεξύα εύναι η φυςικό ετοιμότητα για το ςχολεύο, η ςωματικό ανεξαρτηςύα, καθώσ 
επύςησ και οι ανεπτυγμϋνεσ κινητικϋσ δεξιότητεσ. Τα παιδιϊ με ςωματικό υγεύα και ευεξύα ϋχουν 
μεγαλύτερη ςυγκϋντρωςη, καλό μνόμη, αυξημϋνη δημιουργικότητα και δεξιότητεσ επύλυςησ 
προβλημϊτων. Αποτϋλεςμα όλων αυτών εύναι να ϋχουν τα παιδιϊ αυξημϋνη αυτοεκτύμηςη και μειωμϋνο 
ϊγχοσ. Συνόθωσ αυτϊ τα παιδιϊ: 

• καταναλώνουν θρεπτικϊ γεύματα και δεν πηγαύνουν ςτο ςχολεύο πειναςμϋνα 
• κοιμούνται αρκετϊ, ώςτε να ϋχουν αρκετό ενϋργεια 
• μπορούν να πϊνε ςτο αποχωρητόριο από μόνα τουσ 
• εύναι ντυμϋνα ανϊλογα με τισ καιρικϋσ ςυνθόκεσ 
• ϋχουν ανεπτυγμϋνεσ τισ κινητικϋσ δεξιότητεσ 
• χειρύζονται μικρϊ και λεπτϊ αντικεύμενα 

Πώσ κρατούμε το μολύβι ςωςτά: 
  
Ο τρόποσ με τον οπούο κρατϊ το παιδύ το μολύβι εύναι πολύ ςημαντικόσ, γιατύ καθορύζει την κύνηςη κατϊ 
τη γραφό. Τα δϊκτυλα θα πρϋπει να ακουμπούν το μολύβι 1-3 εκ. από τη μύτη του μολυβιού και θα πρϋπει 
να εύναι ςε θϋςη να κινούνται ανεξϊρτητα το ϋνα από το ϊλλο. Τα παιδιϊ που γρϊφουν με το αριςτερό τουσ 
χϋρι θα πρϋπει να κρατούν το μολύβι λύγο ψηλότερα (3 εκ.), ϋτςι ώςτε να μπορούν να βλϋπουν αυτό που 

https://www.paidiatros.com/paidi/anaptixi
https://www.paidiatros.com/paidi/psychologia/thimos-paidi
https://www.paidiatros.com/paidi/symberifora/anexartisia-paidion
https://www.paidiatros.com/paidi/mathisi-sxoleio/attention-deficit-hyperactivity-disorder
https://www.paidiatros.com/paidi/psychologia/agxos-paidia


γρϊφουν. Ο αντύχειρασ, ο δεύκτησ και το μεςαύο δϊχτυλο πρϋπει να μοιρϊζονται εξύςου το κρϊτημα του 
μολυβιού. 

 Προβλόματα που παρατηρούνται ςυχνϊ: 

• το μεςαύο δϊχτυλο να εύναι ςτο πϊνω μϋροσ τουσ μολυβιού 
• ο αντύχειρασ να εύναι πϊνω από το δεύκτη 
• ο αντύχειρασ να εύναι τεντωμϋνοσ 
• ο αντύχειρασ και ο δεύκτησ να εύναι παρϊλληλα 

Θα πρϋπει να τονιςτεύ ότι, παιδιϊ τα οπούα δεν κρατούν με τον ενδεδειγμϋνο τρόπο το μολύβι, αλλϊ αυτό 
δεν τουσ εμποδύζει κατϊ τη γραφό τουσ, δεν θα πρϋπει να προβληματύζουν τουσ γονεύσ. Παιδύ, το οπούο η 
λαβό του μολυβιού του αποτελεύ αναςταλτικό παρϊγοντα κατϊ τη γραφό, θα πρϋπει να προβεύ ςε 
αξιολόγηςη από Εργοθεραπεύτρια, για πιο εξειδικευμϋνη παρϋμβαςη. 

Συμπεραςματικά  

Το πϋραςμα από το νηπιαγωγεύο ςτο δημοτικό εύναι αναπόφευκτεσ αλλαγϋσ ςτη ζωό του παιδιού μασ και 

τη δικό μασ. Όπωσ και με τισ ϊλλεσ αλλαγϋσ, χρειάζεται χρόνοσ, υπομονή και θετική ςτάςη από όλα τα 

εμπλεκόμενα μέρη. 

     Το παιδί που ειςπράττει απαιςιοδοξία από το περιβάλλον του 

αναχαιτίζεται, ενώ αυτό που απολαμβάνει την αιςιοδοξία, προχωρά με 

ςταθερό βηματιςμό. 

 

 

 

Καλό καλοκαίρι 


