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Αγάπη δελ ζεκαίλεη λα επηηξέπνπκε ηα πάληα ζην παηδί θαη λα ππνκέλνπκε 
παζεηηθά ηηο απαξάδεθηεο ζπκπεξηθνξέο ηνπ. Αγάπε ζεκαίλεη λα ελεξγνύκε 
δπλακηθά (όρη επηζεηηθά) ώζηε λα ην βνεζήζνπκε λα βειηηώζεη ηε 
ζπκπεξηθνξά ηνπ, λα απηνλνκεζεί θαη λα σξηκάζεη. 
Πειθαρτία ζεκαίλεη λα θαζνδεγνύκε, λα βνεζάκε θαη λα ελζαξξύλνπκε ην 
παηδί ώζηε λα δηνξζώλεη ηηο αλεπηζύκεηεο ζπκπεξηθνξέο θαη λα απνθηά 
απηνέιεγρν.  
Ο ζηόρνο ηεο πεηζαξρίαο είλαη βνεζήζνπκε ην παηδί λα αλαπηύμεη ηνλ 
απηνέιεγρν θαη ηελ ππεπζπλόηεηα ώζηε λα κπνξεί αξγόηεξα σο ελήιηθαο λα 
βάδεη από κόλν ηνπ πγηή όξηα ζηνλ εαπηό ηνπ θαη λα δηεθδηθεί δεκηνπξγηθά 
ηα δηθαηώκαηά ηνπ.  
Μερικές τρήσιμες κατεσθύνσεις για γονείς:  
• Βγεο από ηνλ εαπηό ζνπ θαη πξνζπάζεζε λα δεηο ηελ πξαγκαηηθόηεηα 
κέζα από ηα κάηηα ηνπ παηδηνύ.  
• Τν παηδί καζαίλεη πεξηζζόηεξα από απηό πνπ είζαη θαη ιηγόηεξα από ηηο 
ζπκβνπιέο πνπ ηνπ δίλεηο. Να είζαη ζσζηό δσληαλό παξάδεηγκα γηα ην παηδί.  
• Μελ αληηδξάο παξνξκεηηθά θαη αλεμέιεγθηα. Αλ θσλάδεηο θαη ράλεηο ηελ 
ςπρξαηκία ζνπ, δηδάζθεηο ην παηδί όηη είλαη θπζηθό λα ράλεη ηνλ έιεγρν όηαλ 
ηα πξάγκαηα δελ πάλε όπσο ζα ήζειε.  
• Ξεθαζάξηζε όηη απηό πνπ δελ ζνπ αξέζεη είλαη ε αλεπηζύκεηε 
ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ θαη όρη ην ίδην ην παηδί. Πεο ηνπ «δελ έπξεπε λα 
ρηππήζεηο ην αδειθάθη ζνπ» θαη όρη «είζαη θαθό παηδί».  
• Μελ εζηηάδεηο θαη κελ ζρνιηάδεηο ηηο αλεπηζύκεηεο ζπκπεξηθνξέο, αιιά 
ελίζρπε θαη ελζάξξπλε ηηο επηζπκεηέο.  
• Δίλαη θπζηθό θαη αλαπόθεπθην γηα ην παηδί λα θάλεη ζπλερώο ιάζε. Ο 
δηθόο καο ξόινο είλαη λα ην βνεζήζνπκε κε επγέλεηα θαη ζεβαζκό λα κάζεη 
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όια όζα ρξεηάδεηαη γηα λα πξνζαξκνζηεί νκαιά ζηελ πξαγκαηηθόηεηα θαη 
λα αλαπηύμεη πιήξσο ηηο δπλαηόηεηέο ηνπ.  
• Χάξηζέ ηνπ έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ ζην νπνίν ζα ληώζεη άλεζε, απνδνρή 
θαη αγάπε.  
• Μελ παξεκβαίλεηο πάληνηε γηα λα ειέγρεηο θαη λα δηακνξθώλεηο ηηο 
δξαζηεξηόηεηέο ηνπ. Δπίηξεςέ ηνπ λα παίδεη ειεύζεξα, ώζηε λα αλαπηύμεη ηε 
θαληαζία ηνπ.  
 
• Μελ πξνζπαζείο λα δηδάμεηο θάηη ζην παηδί όηαλ είλαη ζπκσκέλν, πνιύ 
θνπξαζκέλν ή απνγνεηεπκέλν. 
• Βνήζεζε ην παηδί λα αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, λα ηα εθθξάδεη, 
λα ηα απνδέρεηαη θαη λα ηα δηαρεηξίδεηαη. 
• Με θνβάζαη λα θάλεηο ιάζε. Να είζαη έηνηκνο λα αιιάμεηο ηε ζηάζε ζνπ. 
Να ηνικάο λα ακθηζβεηείο ηνλ εαπηό ζνπ ρσξίο λα κεηώλεηαη ν 
απηνζεβαζκόο ζνπ. 
• Μελ βηάδεζαη λα πεηύρεηο ηνλ παηδαγσγηθό ζηόρν ζνπ. 
• Καιιηέξγεζε ζρέζε αγάπεο θαη όρη εμάξηεζεο. 
• Οη ελνριεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ παξνπζηάδεη ην παηδί είλαη ελδείμεηο όηη 
ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ αιιαγέο ζηνλ ηξόπν πνπ επηθνηλσλνύκε καδί ηνπ. 
• Γείμε όηη αδηαθνξείο ηελ ώξα πνπ παξνπζηάδεη ελνριεηηθέο 
ζπκπεξηθνξέο. Πεξίκελε λα ηειεηώζεη ε γθξίληα θαη ε θαζαξία, θαη κεηά 
πξνζπάζεζε λα ζπλελλνεζείο καδί ηνπ. 
• Χξεζηκνπνίεζε ην ρηνύκνξ, ην ηξαγνύδη θαη ην παηρλίδη γηα λα ην 
παξνηξύλεηο λα θάλεη απηό πνπ ρξεηάδεηαη. Γηα παξάδεηγκα δήηεζέ ηνπ λα 
πξνιάβεη λα ληπζεί κέρξη λα νινθιεξώζεηο έλα ηξαγνύδη. Να ζπκάζαη όηη ν 
θαιύηεξνο ηξόπνο γηα λα κάζεη ην παηδί λα είλαη αηζηόδνμν είλαη ην ρηνύκνξ. 
• Πξνηίκεζε λα ην θαηαιαβαίλεηο θαη λα επηθνηλσλείο καδί ηνπ, παξά λα ην 
θξίλεηο, λα ην ακθηζβεηείο θαη λα ην παξαηεξείο. 
• Απόθπγε λα θάλεηο γηα ην παηδί απηό πνπ κπνξεί λα θάλεη κόλν ηνπ. 
Ρώηεζε: «Θέλεις να ζε βοηθήζφ ή μπορείς να ηο κάνεις μόνος ζοσ;» Μελ 
δηνξζώλεηο απηό πνπ θαηαθέξλεη, εθηόο θη αλ είλαη απνιύησο απαξαίηεην. 
• Αλάζεζέ ηνπ απιέο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνύ: πόηηζκα ινπινπδηώλ, άδεηαζκα 
ξνύρσλ πιπληεξίνπ, ζεξβίξηζκα θαγεηνύ. Με απηό ηνλ ηξόπν ην παηδί 
αηζζάλεηαη ηθαλό, εθόζνλ κπνξεί λα βνεζά ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. 
• Πξόγξακκα θαζεκεξηλήο ξνπηίλαο ζε ζρέζε κε ην θαγεηό, ην ληύζηκν, 
ηνλ ύπλν θαη ηελ θαζαξηόηεηα: Τν παηδί ζέιεη λα μέξεη κε ζαθήλεηα ηη 



αθξηβώο πεξηκέλνπκε από απηό. Γηα παξάδεηγκα πξηλ λα ηνπ δηαβάζνπκε ην 
βξαδηλό παξακύζη, πξέπεη λα βάιεη ηελ πηηδάκα ηνπ. 
• Όηαλ ελώ θάλεη θάηη εθλεπξίδεηαη ή θάλεη θαζαξία, πξνζαλαηόιηζε ηελ 
πξνζνρή ηνπ ζε κηα ελαιιαθηηθή απνδεθηή δξαζηεξηόηεηα. 
• Φξόληηζε λα γλσξίδεη εθ ησλ πξνηέξσλ πνηεο ζα είλαη νη ζπλέπεηεο ησλ 
αλεπηζύκεησλ ζπκπεξηθνξώλ. 
• Μελ ην ηηκσξείο κε θαζπζηέξεζε: «Αθού ηο έζπαζες, δεν θα ζοσ πάρφ 
δώρο ηο Πάζτα» ή «Δεν θα πάμε εκδρομή ηην Κσριακή». Δπίηξεςε ζην παηδί 
λα ππνζηεί ηηο ινγηθέο ζπλέπεηεο ηεο αλεπηζύκεηεο ζπκπεξηθνξάο. Αθνύ 
θιόηζεζεο ηε κακά, ε κακά ζα πάεη γηα ιίγν καθξηά ζνπ ή ζα κείλεη γηα ιίγν 
ζην άιιν δσκάηην. 
• Μελ ιεο «Θα ηο πφ ζηον παηέρα ζοσ όηαν επιζηρέυει, και θα δεις ηι έτει να 
γίνει». Με απηό ηνλ ηξόπν, εθηόο από ηελ θαζπζηέξεζε επηβνιήο ηηκσξίαο, 
θαηαζηξέθεηο ηε ζρέζε ηνπ παηδηνύ κε ηνλ παηέξα, εθόζνλ ν παηέξαο 
αλαιακβάλεη ηνλ ξόιν ηνπ ηηκσξνύ. 
• Μελ δηαπξαγκαηεύεζαη ηα απηνλόεηα. Μελ ην ξσηάο αλ ζέιεη λα θάλεη 
κπάλην, αιιά πεο ηνπ «Σε πένηε λεπηά θα κάνεις ηο μπάνιο ζοσ» θαη κεηά 
νδήγεζέ ην ζην κπάλην. 
• Γέμνπ κε ςπρξαηκία θαη εξεκία ηα θιάκαηα θαη ηα μεζπάζκαηα ηνπ 
παηδηνύ όηαλ δελ γίλεηαη απηό πνπ ζέιεη. Δίλαη έλαο θπζηθόο ηξόπνο λα 
αληηκεησπίδεη ηελ απνγνήηεπζε. Πξνζπάζεζε λα κελ ππνρσξείο θαη λα κελ 
αιιάδεηο γλώκε εμαηηίαο ηνπ θιάκαηνο θαη ηνπ μεζπάζκαηνο ηνπ παηδηνύ.  
• Δπίηξεςε ζην παηδί λα πεηξακαηηζηεί θαη λα κάζεη από ηα κηθξά ιάζε ηνπ. 
Μελ πξνιακβάλεηο ηηο αξλεηηθέο θπζηθέο ζπλέπεηεο ηεο αλεπηζύκεηεο 
ζπκπεξηθνξάο. Γηα παξάδεηγκα, αλ πεηάμεη καθξηά έλα παηρλίδη θαη ην 
ζπάζεη, ε ζπλέπεηα είλαη όηη δελ ζα κπνξεί πηα λα παίμεη κε απηό. 
• Να μεθαζαξίδεηο κε ζαθήλεηα ηηο πξνζδνθίεο ζνπ. Να ηνπ εμεγείο ζπρλά 
πνηα είλαη ε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά. 
• Πξνεηδνπνίεζέ ην γηα ηελ πηζαλή πνηλή. Η πνηλή ζα πξέπεη λα είλαη 
πξνβιέςηκε θαη θαηαλνεηή από ην παηδί. 

 


