
    ΟΙ 11 ΚΑΝΟΝΕΣ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ 
1. Να είστε σσνεπείς και σταθεροί                                           
Τν ΟΧΙ ζεκαίλεη ΟΧΙ, θαη ην ΝΑΙ ζεκαίλεη ΝΑΙ. 

 

 2. Η θάζε πξάμε έρεη θαη κία ακνηβή. 

Η θαιή ζπκπεξηθνξά ακείβεηαη. Η θαθή ζπκπεξηθνξά ηηκωξείηαη. 

 

3. Να εμεγείηε ηη ελλνείηε θαη λα ην ελλνείηε. 
Σθεθηείηε πξηλ κηιήζεηε, γηαηί αιιηώο ζα πξέπεη λα δώζεηε εμεγήζεηο. Όρη πνιιά ιόγηα , απιά θαη θαηαλνεηά. 

 

4. Οη γνλείο δνπιεύνπλ καδί ωο νκάδα. 
Αλ δελ ζπκθωλείηε, ηα παηδηά δελ ζα μέξνπλ πνηνλ από ηνπο δύν λα αθνύζνπλ.Τειηθά ζα θαηαιήμνπλ λα κελ 

αθνύλ θαλέλαλ. 

 

5. Με δίλεηε ππνζρέζεηο πνπ δελ κπνξείηε λα θξαηήζεηε. 
Αλ ππνζρεζείηε ζηα παηδηά ηαμίδη ζηε Disneyland, εηνηκάζηε βαιίηζεο. 

 

6. Αθνύζηε ην παηδί ζαο. 
Αλαγλωξίζηε ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Πείηε ηνπ «ζε θαηαιαβαίλω» θαη «ζε αθνύω» θαη κεηά θαηαιάβεηέ ην θαη 

αθνπζηέ ην. Να ζθέθηεηαη θαη λα πξνηείλεη ιύζεηο ζηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηωπίδεη. 

 

 7. Καζηεξώζηε κία ξνπηίλα. 

Η ξνπηίλα θαη νη ζπλήζεηεο θάλνπλ ηα παηδηά λα ληώζνπλ αζθαιή θαη λα πξνγξακκαηίδνπλ ην ρξόλν ηνπο. 

 

8. Ο ζεβαζκόο είλαη δξόκνο δηπιήο θαηεύζπλζεο. 
Αλ δελ ζέβεζηε ηα παηδηά ζαο, δελ πξόθεηηαη λα ζαο ζεβαζηνύλ θαη απηά. 

 

9. Η ζεηηθή ελίζρπζε ιεηηνπξγεί θαιύηεξα από ηελ αξλεηηθή. 
Έπαηλνο, επραξίζηεζε, ππεξεθάλεηα, θαη όρη γθξίληα, αξλεηηζκόο θαη θξηηηθή. 

 

10. Οη επγεληθνί ηξόπνη είλαη ην παλ. 
Η θαιή ζπκπεξηθνξά πάεη παληνύ. Τα παηδηά καζαίλνπλ κηκνύκελα ηε ζπκπεξηθνξά καο θη όρη κε λνπζεζίεο 

κόλν. 

 

11. Σπλεηδεηνπνηήζηε ην ξόιν ζαο ωο γνλέαο. 
Δελ είλαη ε δνπιεηά ζαο λα έρεηε ηα παηδηά πξνζθνιιεκέλα πάλω ζαο, αιιά λα ηα εηνηκάζεηε γηα ηνλ έμω 

θόζκν. Αλ κάζνπλ λα απηνεμππεξεηνύληαη, αλ απηνλνκεζνύλ ζα απνθηήζνπλ απηνπεπνίζεζε θαη ζεηηθή 

απηνεηθόλα. 

  

 


