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ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ  ΣΤΟΧΟΙ 

• Να αποκτήσουν οι μαθητές γνώσεις και δεξιότητες σε ό,τι αφορά όλους τους τύπους 
ένδυσης και καινούριες εμπειρίες.

• Να ανακαλύψουν τις ομοιότητες και τις διαφορές ανάμεσα στο ένδυμα του χτες και 
του σήμερα.

• Να γνωρίσουν τις πρώτες ύλες, καθώς και τους τρόπους κατασκευής των ενδυμασιών.

• Να μάθουν την πολιτιστική κληρονομιά της Ελλάδας, αναπτύσσοντας έτσι ικανότητες 
για εκτίμηση του ωραίου, του λειτουργικού και οικονομικού και να συνειδητοποιήσουν 
την επίδραση της ενδυμασίας στην υγεία, στην προσωπικότητα και την αισθητική.

• Να συνεργαστούν με πρόσωπα και φορείς έξω από το σχολείο.



ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ 

• Δραστηριότητες γνωστικής-ψυχολογικής προετοιμασίας για την ενεργοποίηση 

του ενδιαφέροντος των μαθητών και διερεύνηση πρότερων ιδεών σχετικά με το 

θέμα.

• Δραστηριότητες διδασκαλίας με εκπαιδευτικά βίντεο για την ενδυμασία. Συζήτηση 

και οικοδόμηση εννοιών της ενδυμασίας όπως «ύφανση», «αργαλειός», «αδράχτι», 

«φουστανέλα, φέσι, τσαρούχι». 



ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ 

• Δραστηριότητες Εμπέδωσης συγκρίνοντας τις ομοιότητες και τις διαφορές 

ανάμεσα στο ένδυμα του χτες και του σήμερα, το ένδυμα της κάθε εποχής του 

χρόνου, το ένδυμα που φορά το κάθε φύλο και ανάλογα την περίσταση.

• Δραστηριότητες αξιολόγησης με ασκήσεις σειροθέτησης, περιγραφής των 

επιδράσεων των κλιματολογικών αλλαγών στην υλικοτεχνική δομή των 

ενδυμάτων και τον ιδιαίτερο ρόλο της ανθρώπινης δράσης.



Θεματικές Ενότητες που αξιοποιήθηκαν

• 1. Παιδί και περιβάλλον ( φυσικό και ανθρωπογενές)

• 2. Παιδί και γλώσσα

• 3. Παιδί  και μαθηματικά

• 4. Παιδί , δημιουργία και έκφραση

• 5. Παιδί και πληροφορική



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΠΟΥ 

ΑΞΙΟΠΟΙΗΘΗΚΕ

1. Εκπαιδευτικό Βίντεο: https://youtu.be/0yudzYhBgdA «Μαθαίνω Τα Ρούχα και τα Αξεσουάρ»

2. Εκπαιδευτικό βίντεο https://youtu.be/b9DBBMf6oJ0 Ο Λάκης και τα ρούχα | Μαθαίνω τι ρούχα 
να φοράω ανάλογα με την εποχή | Yiouupi Tv)

3. Εκπαιδευτικό βίντεο με Παραδοσιακές φορεσιές(https://youtu.be/kH1iQVJXIoc - Σταματίνα 
Μπογέα).

Παραμύθια:

• https://youtu.be/NxDgjxLnJ9U «Τα Ρούχα επαναστάτησαν» - Αφροδίτη Μάνου, μουσικό 
παραμύθι)

• http://www.paramithia.net/and3.html ακρόαση του παραμυθιού του Χ. Άντερσεν «Τα καινούρια 
ρούχα του αυτοκράτορα».

https://youtu.be/0yudzYhBgdA
https://youtu.be/b9DBBMf6oJ0
https://youtu.be/kH1iQVJXIoc
https://youtu.be/NxDgjxLnJ9U
http://www.paramithia.net/and3.html


ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ

• Ευγενίας Φακίνου «Τα Ελληνάκια» που είναι εμπνευσμένο από τα κεντήματα, τα λιθόγλυπτα και τα 
υφαντά της ελληνικής λαϊκής τέχνης.

• Μύθος της Αράχνης – Ελληνική Μυθολογία

• Η πριγκίπισσα και ο ράφτης, εκδόσεις Άγκυρα

• Αδελφοί Γκριμ,  Ο γενναίος ραφτάκος, εκδόσεις Άγκυρα

• Αδελφοί Γκριμ,  Ρουμπελστίλτσκιν, εκδόσεις Η Καθημερινή

• Τα μαγικά παπούτσια, εκδόσεις Άγκυρα

• Βάκου-Σαλωνίδου Πολυξένη, Το παιχνίδι των παπουτσιών, εκδόσεις Άγκυρα

• Οι πριγκίπισσες που χορεύουν, Αγαπημένα Παραμύθια, Εκδόσεις ΕΤ.



ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΠΡΟΣΩΠΑ/ΦΟΡΕΙΣ 

• Υπήρχε συνεργασία με την Υπεύθυνη Σχολικών Δραστηριοτήτων Αργολίδας.

• Με τους γονείς και κηδεμόνες του 4ου Νηπιαγωγείου Ναυπλίου.

• Με τον κ. Τζονευράκη Αριστείδη, σχεδιαστή και κεντητή παραδοσιακών 
ρούχων και την κ. Τζονευράκη Αλεξάνδρα.

• Με το Λασκαρίδειο Λαογραφικό Μουσείο Νέας Κίου για την παρακολούθηση 
του εκπαιδευτικού προγράμματος: «Από τον Ασκάνιο στον Ερασίνο...1340 
χιλιόμετρα» με υπεύθυνη την κ. Χριστίνα Τσεκούρα, ενώ την υλοποίηση του 
προγράμματος είχε η κ. Δήμητρα Δέδε.



ΟΦΕΛΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ

• Τα παιδιά απόκτησαν ομαδοσυνεργατικό πνεύμα και αυτοπεποίθηση (διδακτικά οφέλη, προστιθέμενη
αξία).

• Γνώρισαν τις επιδράσεις των κλιματολογικών αλλαγών στην υλικοτεχνική δομή των ενδυμάτων.

• Αντιλήφθηκαν τη μεταβολή και εξέλιξη των βασικών χαρακτηριστικών του ελληνικού ενδύματος στον
ιστορικό χρόνο και αναγνωρίσαν την ελληνική παραδοσιακή ενδυμασία ως στοιχείο πολιτιστικής
ταυτότητας.

• Όσον αφορά στον τομέα της μάθησης, έγινε αποτίμηση των γνωστικών και μεταγνωστικών
αποτελεσμάτων του προγράμματος.

• Με την επίσκεψη τους στο μουσείο βελτίωσαν την ικανότητα της κριτικής σκέψης, ανέπτυξαν τη
φαντασία τους βλέποντας εκθέματα, βίντεο και διαδραστική παρουσίαση του παρελθόντος και
πλούτισαν το λεξιλόγιό τους μεταφέροντας το στην οικογένειά τους



Γωνιά ενδυμασίας



Γωνιά για την ενδυμασία



Γωνιά για την ενδυμασία



Γωνιά για την ενδυμασία



Χειμωνιάτικα ρούχα



Χειμωνιάτικα ρούχα



Χειμωνιάτικα ρούχα



Εικαστικές δημιουργίες με ρούχα



Εικαστικές δημιουργίες με ρούχα



Εικαστικές δημιουργίες με ρούχα



Κολλάζ με ρούχα από περιοδικά



Κολλάζ με ρούχα από περιοδικά



Κολλάζ με ρούχα από περιοδικά



Κολλάζμε ρούχα από περιοδικά



Κολλάζ με ρούχα από περιοδικά



Αργαλειός με χάρτινες κορδέλες



Αργαλειός - παιχνίδι



Ομαδική εργασία: κορίτσι με ρούχα



Γιλέκο χάρτινο τσολιά



Τσαρούχια τσολιά



Χάρτινα πουκάμισα



Χάρτινα πουκάμισα



Ο μύθος της Αράχνης



Επίσκεψη κ. Τζονευράκη

κεντητή παραδοσιακών στολών και

κ. Αλεξάνδρας Τζονευράκη







Στολή ανδρική τσολιά





Ανδρική και γυναικεία παραδοσιακή φορεσιά





Παρατηρώντας τα μέρη της φορεσιάς



Παρατηρώντας τα μέρη της φορεσιάς



Παρατηρώντας τα μέρη της φορεσιάς



Παρατηρώντας τα μέρη της φορεσιάς



Παρατηρώντας τα μέρη της φορεσιάς



Παρατηρώντας τα μέρη της φορεσιάς





Παρατηρώντας τα μέρη της φορεσιάς





Επίσκεψη στο Λασκαρίδειο Λαογραφικό 

Μουσείο Νέας Κίου



Επίσκεψη στο Λασκαρίδειο Λαογραφικό 

Μουσείο Νέας Κίου



Επίσκεψη στο Λασκαρίδειο Λαογραφικό 

Μουσείο Νέας Κίου



Επίσκεψη στο Λασκαρίδειο Λαογραφικό 

Μουσείο Νέας Κίου



Επίσκεψη στο Λασκαρίδειο Λαογραφικό 

Μουσείο Νέας Κίου



Επίσκεψη στο Λασκαρίδειο Λαογραφικό 

Μουσείο Νέας Κίου



Επίσκεψη στο Λασκαρίδειο Λαογραφικό 

Μουσείο Νέας Κίου



Επίσκεψη στο Λασκαρίδειο Λαογραφικό 

Μουσείο Νέας Κίου



Επίσκεψη στο Λασκαρίδειο Λαογραφικό 

Μουσείο Νέας Κίου



• ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ


