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Ππόγπαμμα Καλλιέπγειαρ 

Δεξιοτήτων 
 

Θεματική  Υποθεματική  

  

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΓΙΣ 
(που προτείνονται) 

 

Τίτλορ  

 

Δεξιότητερστόσεςσηρτοςεπγαστηπίος  

 

Προςδοκώμενα μακθςιακά 

αποτελζςματα 
Εργαςτιριο Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

- Να ππάξμεη  ελίζρπζε ησλ 

ζρέζεσλ ησλ καζεηώλ κέζσ 

ηνπ παηρληδηνύ 

-Να δεκηνπξγεζεί θιίκα 

αζθάιεηαο θαη ζπλεξγαζίαο 

-Να πξνθιεζεί ην ελδηαθέξνλ 

ησλ καζεηώλ 

-Να κάζνπλ ηνπο πιαλήηεο 

ηνπ Ηιηαθνύ ζπζηήκαηνο 

- Να εθθξαζηνύλ κε 

δεκηνπξγηθό ηξόπν 

 -Με βησκαηηθό ηξόπν λα 

αλαπαξαζηήζνπλ ηελ ηξνρηά 

πνπ έρνπλ νη πιαλήηεο θαη ν 

Ήιηνο εμαζθώληαο ηελ 

αηζζεηεξηαθή κλήκε 

Ασ γνωριςτοφμε- Οι πλανιτεσ… 

γυρίηουν 

 

 

1. Παξαθνινπζνύκε video 

ζρεηηθά κε ηνπο 

πιαλήηεο θαη ην 

δηάζηεκα. 

2. Μαζαίλνπκε ηνπο 

πιαλήηεο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

Με ηελ παξνπζίαζε 

εθπαηδεπηηθώλ βίληεν θαη 

ησλ βηβιίσλ ηεο 

βηβιηνζήθεο 

αλαθαιύπηνπλ νη 

καζεηέο ηνπο πιαλήηεο 

θαη ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

Απαξηζκνύλ θαη 

θαηνλνκάδνπλ ηνπο 

πιαλήηεο 

3. Παίδνπκε «ηνπο 

πιαλήηεο». Οη 

καζεηέοθαινύληαη λα 

δσγξαθίζνπλ έλαλ 

πιαλήηε πνπ ηνπο άξεζε, 

ελώ άιινη καζεηέο ηνλ 

ήιην. Σηε ζπλέρεηα, 

θνιινύλ ηνπο πιαλήηεο 

ζε ραξηόλη θαη ην βάδνπλ 

ζην θεθάιη ηνπο. Οη 
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καζεηέο θηλνύληαη ζε 

πιαλήηεο. Καηόπηλ, κε ηε 

βνήζεηα ηεο κνπζηθήο 

θηλνύληαη αξγά ή 

γξήγνξα. 

-Να αλαθαιέζνπλ ζηε κλήκε 

ηνπο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

πιαλεηώλ 

-Να ηνπνζεηήζνπλ ζηε 

ζσζηή ζεηξά ηνπο πιαλήηεο 

-Να ζπλεξγαζηνύλ 

-Να εθθξαζηνύλ δεκηνπξγηθά 

-Να θαηνλνκάζνπλ ηνπο 

πιαλήηεο 

Πόςο μακριά από τον ιλιο; 

 

1. Οη καζεηέο αλαθαινύλ 

ην ειηαθό ζύζηεκα θαη 

ηε ζέζε ησλ πιαλεηώλ. 

Χσξίδνληαη ζε κηθξέο 

νκάδεο. Η θάζε νκάδα 

θαιείηαη λα απνδώζεη 

έλαλ πιαλήηε. Αθνύ 

δσγξαθίζνπλ ηνλ 

πιαλήηε ή ηνλ ήιην, 

θόβνπλ πεξηκεηξηθά ηε 

δσγξαθηά. 

2. Οη καζεηέο ηνπνζεηνύλ 

ζηελ νινκέιεηα ηνλ ήιην 

πνπ έρνπλ δσγξαθίζεη. 

Καηόπηλ ηνπνζεηνύλ ζηε 

ζεηξά ηνπο πιαλήηεο. Οη 

καζεηέο αλαθαιώληαο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

πιαλεηώλ πνπ έκαζαλ 

ηνπνζεηνύλ ηνπο 

πιαλήηεο: α) από ηνλ 

κηθξόηεξν ζην 

κεγαιύηεξν θαη αλάπνδα 

θαη  β) από ηελ 

απόζηαζε πνπ έρνπλ από 

ηνλ ήιην, κε πξώην απηόλ 

πνπ βξίζθεηαη θνληά 

ζηνλ ήιην. 

3. Οη καζεηέο δσγξαθίδνπλ 

ζε ραξηόλη ην Γηάζηεκα. 

Καηόπηλ θνιινύλ ζηε 

ζεηξά ηνπο πιαλήηεο, 

απόηνλ πην θνληηλό ζηνλ 

ήιην. 

-Να κάζνπλ γηα ηηο θάζεηο 

ηνπ θεγγαξηνύ 

-Να νπηηθνπνηήζνπλ ηηο 

θάζεηο ηεο Σειήλεο 

-Να εθθξαζηνύλ δεκηνπξγηθά 

-Να εληζρπζεί ε 

Ταξίδι ςτο φεγγάρι… 

 

1. Οη καζεηέο αθνύλε ην 

παξακύζη «Μηα θνξεζηά 

γηα ην θεγγάξη» ηεο 

Σνθίαο Μαληνύβαινπ. 

Πξαγκαηνπνηείηαη 

ζπδήηεζε ζηελ 
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θηιαλαγλσζία 

-Να πξνζεγγίζνπλ εηθαζηηθά 

έλα παξακύζη 

νινκέιεηα. 

2. Οη καζεηέο δεκηνπξγνύλ 

ηε δηθή ηνπο θνξεζηά γηα 

ην θεγγάξη. Γίλεηαη 

ζηνπο καζεηέο έλα 

ραξηόλη ρξώκαηνο καύξν 

θαη θαινύληαη λα θόςνπλ 

ην θεγγάξη. Καηόπηλ από 

πνηθηιία ραξηνληώλ 

απνθαζίζεη ν 

θάζεκαζεηήο πσο ζα 

ληύζεη ην δηθό ηνπ 

θεγγάξη. 

3. Οη καζεηέο καζαίλνπλ 

γηα ηηο θάζεηο ηεο 

Σειήλεο. Σε έλα 

νπηηθνπνηεκέλν ραξηόλη 

νη καζεηέο βιέπνπλ ηηο 

θάζεηο πνπ δηέξρεηαη ε 

Σειήλε θαη 

θαηνλνκάδνπλ ηελ θάζε 

θάζε.Γηα πεξηζζόηεξε 

ελεκέξσζε 

παξαθνινπζνύλ 

εθπαηδεπηηθά βίληεν κε 

ηε Σειήλε. Καηόπηλ, 

δεκηνπξγνύλ ηνλ δηθό 

ηνπο νδεγό γηα ηηο θάζεηο 

ηεο Σειήλεο. 

- Να εθθξαζηνύλ 

δεκηνπξγηθά κέζσ ηεο 

ηέρλεο 

- Να νπηηθνπνηήζνπλ 

έλα πνίεκα 

- Να πξνζεγγίζνπλ 

δεκηνπξγηθά έλαλ 

πίλαθα ηέρλεο 

 

Ζνα ποίθμα για το 

φεγγάρι  

1. Οη καζεηέο αθνύλε ην 

κεινπνηεκέλν πνίεκα  

Θα γίλσ αζηξνλαύηεο, 

ηνπ Γ. Σαθειιαξίδε θαη 

ην ζπδεηνύλ ζηελ 

νινκέιεηα. 

2. Σηνπο καζεηέο 

κνηξάδεηαη θύιιν κε ηα 

ιόγηα ηνπ ηξαγνπδηνύ, 

θαη νη καζεηέο θαινύληαη 

λα δσγξαθίζνπλ δίπια 

από ην πνίεκα, πσο ην 

θαληάδνληαη. Τα θύιια 

γίλνληαη βηβιηαξάθη, κε 

ηελ ηζηνξία ηνπ 

αζηξνλαύηε. 
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3. Ωο εμώθπιιν 

ηνπνζεηείηαη ν πίλαθαο 

ηνπ Σπύξνπ Βαζηιείνπ 

«Τν Φεγγάξη». Οη 

καζεηέο εξεπλνύλ ηνλ 

πίλαθα, θαη κέζσ ηεο 

ηερληθήο ηνπ έληερλνπ 

ζπιινγηζκνύ Βάδσ 

ηίηινπο (headlines) 

δίλνπλ έλαλ δηθό ηνπο 

ηίηιν ζην βηβιηαξάθη 

ηνπο. 

-λα πξνβιεκαηηζηνύλ νη 

καζεηέο γηα ηελ εκέξα θαη ηε 

λύρηα 

-λα πεηξακαηηζηνύλ 

-λα ζέζνπλ εξσηήζεηο 

-λα εξκελεύζνπλ θαηλόκελα 

- Να κατανοήςουνμέςα από 

πειραματιςμό, τηνεναλλαγή 

ημέρασ καινφχτασ 

Μζρα- νφχτα  

 

1. Οη καζεηέο αλαθέξνπλ 

πξάγκαηα πνπ θάλνπλ 

ηελ εκέξα θαη πξάγκαηα 

πνπ θάλνπλ ηελ λύρηα. 

2. Πξαγκαηνπνηείηαη 

παηρλίδη, όπνπ κε 

παληνκίκα νη 

καζεηέοαλαπαξηζηνύλ ηί 

θάλνπλ ηελ εκέξα θαη ηί 

θάλνπλ ηε λύρηα.  

3. Οη καζεηέο 

αλαξσηηνύληαη πόηε 

έρνπκε εκέξα θαη πόηε 

έρνπκε λύρηα. Με έλα 

απιό πείξακα- 

παξαηήξεζεο γίλεηαη ε 

πξνζπάζεηα εξκελείαο. 

Με ηε ρξήζε ηεο 

ρεηξνπνίεηεο γεο, ελόο 

θνπηηνύ θαη ελόο θαθνύ 

πξαγκαηνπνηείηαη 

πείξακα. Τν κηζό θνπηί 

δσγξαθίδεηαη κε πξσηλό 

νπξαλό, ην άιιν κηζό κε 

λπρηεξηλό. Σηε κέζε 

ηνπνζεηείηαη ε γε. Σε κηα 

άθξε ηνπ θνπηηνύ αλνίγεη 

ηξύπα ώζηε λα κπαίλεη 

ην θσο. Οη καζεηέο 

βιέπνπλ ηε γε λα 

πεξηζηξέθεηαη θαη κηα λα 

θσηίδεηαη ε ρώξα καο, 

κηα λα βξίζθεηαη ζην 
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ζθνηάδη. 

- Να κάζνπλ γηα ηνπο 

αζηεξηζκνύο 

- Να θάλνπλ εηθαζίεο 

θαη λα δηαηππώζνπλ 

εξσηήζεηο 

- Να ζπλεξγαζηνύλ 

- Να αλαπηύμνπλ ιεπηή 

θηλεηηθόηεηα 

 

Αςτζρια και αςτεριςμοί 

 

1. Οη καζεηέο αθνύ 

νινθιεξώζνπλ ηελ 

εμεξεύλεζε ησλ πιαλεηώλ 

θαη ηνπ θεγγαξηνύ 

αλαξσηηνύληαη γηα ηα 

αζηέξηα θαη ηνπο 

αζηεξηζκνύ. Τη είλαη απηά 

ηα θσηεηλά ζώκαηα πνπ 

βιέπνπκε ζηνλ νπξαλό; 

Γίλεηαη ζπδήηεζε ζηελ 

νινκέιεηα. 

2. Μαζαίλνπλ νη καζεηέο γηα 

ηνπο αζηεξηζκνύο θαη πσο 

απηνί δεκηνπξγνύληαη. 

Μαζαίλνπλ ηνλ ζρεκαηηζκό 

ησλ βαζηθώλ αζηεξηζκώλ 

θαη πώο απηνί νλνκάδνληαη. 

3. Παίδνπλ παηρλίδη κε ηνπο 

αζηεξηζκνύο. Σε 

εθηππσκέλεο θαξηέιεο 

ππάξρνπλ νη ζρεκαηηζκνί 

ησλ αζηεξηζκώλ. Οη 

καζεηέο κε πιαζηειίλε θαη 

μπιάθηα πξνζπαζνύλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ ηνλ 

αζηεξηζκό ηεο θάξηαο. 

- Να αμηνινγήζνπλ ηηο 

δξάζεηο 

- Να ζπγθξίλνπλ ηηο 

πξόηεξεο κε ηηο λέεο 

γλώζεηο 

- Να αμηνπνηήζνπλ 

ζύγρξνλα κέζα 

ηερλνινγίαο γηα ηελ 

νηθνδόκεζε γλώζεο 

- Να δηνρεηεύζνπλ ηηο 

γλώζεηο 

Αςτροναφτθσ για μια μζρα 

 

1. Οη καζεηέο κέζσ ηεο 

εηθνληθήο 

πξαγκαηηθόηεηαο 

γίλνληαη αζηξνλαύηεο. 

Με ηελ επίζθεςε ηεο 

νκάδαο VREvolution, νη 

καζεηέο κε ηε ρξήζε ησλ 

γπαιηώλ εηθνληθήο 

πξαγκαηηθόηεηαο 

(VRheadset), εμεξεπλνύλ 

ην δηάζηεκα, «δνπλ» ηελ 

πξώηε πξνζζειήλσζε 

θαη βιέπνπλ ηε κέξα ζηε 

δσή ελόο αζηξνλαύηε. 

2. Με ηελ νινθιήξσζε ηνπ 

εξγαζηεξίνπ, ζηελ 

νινκέιεηα νη καζεηέο 
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πξαγκαηνπνηνύλ ηελ 

εθηίκεζε ησλ 

εξγαζηεξίσλ. Μέζα από 

ζπδήηεζε απαληνύλ ηη 

ήηαλ απηό πνπ ηνπο 

άξεζε πεξηζζόηεξν, απηό 

πνπ ηνπο άξεζε ιηγόηεξν 

θαη ηη ηνπο έθαλε 

πεξηζζόηεξε εληύπσζε. 

3. Γεκηνπξγείηαη από ηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο κηα 

παξνπζίαζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη 

απνζηέιιεηαη ζηνπο 

γνλείο σο ελεκέξσζε 

ησλ δξάζεσλ. 
 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδζςεισ /Βιβλιογραφία 

Παρουςίαςη του προγράμματοσ: 

https://sway.cloud.microsoft/LvYwBqiSRD3OUZ5X 

 

Εκπαιδευτικό υλικό/ βίντεο: 

https://www.youtube.com/watch?v=HssHbpRwHjg 

https://www.youtube.com/watch?v=zrT4jLRsHUI&t=4s 

https://www.youtube.com/watch?v=40z0eeM4Vas 

https://www.youtube.com/watch?v=AK-7fKnxmTE 

https://www.youtube.com/watch?v=l49n47Ct0vs 

 

Τραγοφδια: 

https://www.youtube.com/watch?v=39SpOKpjGTM 

 

 

https://sway.cloud.microsoft/LvYwBqiSRD3OUZ5X
https://www.youtube.com/watch?v=HssHbpRwHjg
https://www.youtube.com/watch?v=zrT4jLRsHUI&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=40z0eeM4Vas
https://www.youtube.com/watch?v=AK-7fKnxmTE
https://www.youtube.com/watch?v=l49n47Ct0vs
https://www.youtube.com/watch?v=39SpOKpjGTM

