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ΕΡΓΑ΢ΣΘΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΘΣΩΝ 

ΘΕΜΑΣΙΚΘ ΕΝΟΣΘΣΑ: ΗΩ ΚΑΛΤΣΕΡΑ–ΕΤ ΗΘΝ 

1.Αυτομζριμνα και πρόληψη 

 

 

«Παπάκι, που πασ;» 

 
 
 
 
 
 

4ο Νηπιαγωγείο Μεταμόρφωςησ 



 

 

 

 
 

Φιλοςοφία – ΢κοπιμότητα προγράμματοσ 

Σν πξόγξακκα πξόιεςεο πνπ ζα εθαξκνζηεί από ην Υακόγειν ηνπ Παηδηνύ 

απεπζύλεηαη ζηελ ειηθηαθή νκάδα παηδηώλ έσο έμη (6) εηώλ, θαζώο ν θίλδπλνο ζε 

απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα είλαη απμεκέλνο. Σν πξόγξακκα « Σν Παπάθη Πάεη…» 

είλαη έλα πξόγξακκα αγσγήο πγείαο κε ζηόρν ηελ ελίζρπζε ησλ γλώζεσλ θαη 

δεμηνηήησλ ησλ παηδηώλ ζε πεξίπησζε πνπ βξεζνύλ ζε ζπλζήθεο εμαθάληζεο κε 

πξνζδηνξηδόκελεο αιιηώο, δειαδή ζε ζπλζήθεο πνπ ράλνπλ ηνλ πξνζαλαηνιηζκό 

ηνπο ή γηα θάπνηνλ ιόγν δελ βξίζθνληαη θνληά ζην άηνκν πνπ λνκίκσο αζθεί ηελ 

επηκέιεηα ηνπο. ΢πλνπηηθά ηα παηδηα λα έρνπλ απμεκέλε επίγλσζε ησλ θηλδύλσλ θαη 

λα είλαη ζε εηνηκνηεηα ( increase awareness). Σν πξόγξακκα πινπνηείηαη από  ηηο 

λεπηαγσγνύο νη νπνίεο έιαβαλ ζρεηηθή επηκόξθσζε από ην επηζηεκνληθό πξνζσπηθό 

ηνπ Οξγαληζκνύ «Σν Υακόγειν ηνπ Παηδηνύ», ην 2017.  

 

Πληροφορίεσ υλοποίηςησ: προαπαιτοφμενεσ γνϊςεισ, προετοιμαςία υλικοφ 

 

Οι προαπαιτοφμενεσ γνϊςεισ και δεξιότθτεσ των μακθτϊν για τθν υλοποίθςθ των 

εργαςτθρίων είναι θ ςυνεργαςία ςτθν ομάδα, όπωσ και θ βαςικι χριςθ του 

ποντικιοφ ςτον θλεκτρονικό υπολογιςτι. 

΢ημαντικό ςτοιχείο για τθν υλοποίθςθ του κάτωκι εργαςτθρίου είναι θ ενθμζρωςθ 

των γονζων/ κθδεμόνων. Από τθν ζναρξθ τθσ ςχολικισ χρονιάσ ενθμερϊνονται για 

τθν επικυμία διεξαγωγισ του ςυγκεκριμζνου εργαςτθρίου. Σε περίπτωςθ που το 

κζμα πυροδοτεί αρνθτικά ςυναιςκιματα ςε κάποιο/α παιδί/α, λόγω προθγοφμενθσ 

εμπειρίασ, το εργαςτιριο απορρίπτεται και επιλζγεται άλλθ κεματικι. 



 

 

 
 

 

Περιγραφή επτά Εργαςτηρίων: ΢τοχοθεςία των εργαςτηρίων, προτεινόμενεσ 

δράςεισ και υλικό αφόρμηςησ, επζκταςησ και γενίκευςησ. 

 ΕΡΓΑ΢ΣΘΡΙΑ    ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ΢             

 

ΔΕΞΙΟΣΘΣΩΝ  

΢ΧΟΛΕΙΟ 
Νθπιαγωγείο 

ΣΜΘΜΑ…………….. 
 

Θεματική Ζω καλφτερα- Ευ ηθν Τποθεματική 
Αυτομζριμνα και 
πρόλθψθ, ψυχικι υγεία 

 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ ΣΑΞΕΙ΢΢ 

(πουπροτείνονται) 
Νθπιαγωγείο 

Σίτλοσ Παπάκι, που πασ; 

 
 
 
 
 

 
Δεξιότητεσ ςτόχευςησ του 

εργαςτηρίου 

Δεξιότητεσ Μάθηςησ 

Δθμιουργικότθτα (Creativity) 

Επικοινωνία (Communication) 

Κριτικιςκζψθ (Critical thinking) 

Συνεργαςία (Collaboration) 

Δεξιότητεσ Ηωήσ 

Aυτομζριμνα 

Κοινωνικζσ Δεξιότθτεσ 

Ενςυναίςκθςθ και ευαιςκθςία 

Προςαρμοςτικότθτα 

Ανκεκτικότθτα 

Υπευκυνότθτα 

Δεξιότητεσ τησ τεχνολογίασ και τησ επιςτήμησ 

Συνδυαςτικζσ δεξιότθτεσ ψθφιακισ τεχνολογίασ - 

επικοινωνίασ και ςυνεργαςίασ 

Δεξιότητεσ του Νου 

Επίλυςθ προβλθμάτων 

Μελζτθ περιπτϊςεων (case studies) 

Καταςκευζσ 

 

΢φνδεςη με τη βαςική 

θεματική 

 

Αυτομζριμνα και πρόλθψθ, ψυχικι υγεία 



 

 

Προςδοκϊμενα 
μαθηςιακά 

αποτελζςματα 

Εργαςτήριο/ Σίτλοσ Δραςτηριότητεσ – (ενδεικτικζσ) 

 

ΦΑ΢Η 1: ΑΦΟΡΜΗ΢Η: 

Γίλεηαη ε ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ 

ζρεηηθά κε ην ζέκα ησλ εξγαζηεξίσλ 

θαη ηελ έλαξμε απηώλ. 

Πξαγκαηνπνηνύληαη παηρλίδηα 

ςπρνθηλεηηθήο ελεξγνπνίεζεο. 

Πξνβάιιεηαη βίληεν θαη 

πξαγκαηνπνηείηαη ζπδήηεζε ζηελ 

νινκέιεηα, έηζη ώζηε λα αληρλεπζνύλ 

πξόηεξεο γλώζεηο θαη εκπεηξίεο. 

 
 
 
 
 
 
 

- Αλάπηπμε ζεηηθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ γηα ηελ νκάδα 

έξγνπ θαη ηα κέιε ηεο.  

 

- Ελίζρπζε ησλ ζρέζεσλ ησλ 
αηόκσλ ηεο νκάδαο 

 

- Καιιηέξγεηα ηεο ηθαλόηεηαο 
επηθνηλσλίαο. 

 

- Ελίζρπζε ηεο θαηαλόεζεο κηαο 
πξνθνξηθήο αθήγεζεο. 

 

-  Καιιηέξγεηα ηεο 

ελζπλαίζζεζεο 
 

- Ελεξγνπνίεζε πεξηέξγεηαο θαη 

εκπινθήο ζην ζέκα 

 
 
 
 
 
 
 
«ηη ζα έθαλεο αλ…» 
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1
ε
 Δξαζηεξηόηεηα 

Η ζεκαηηθή έρεη θνηλνπνηεζεί από ηελ 

αξρή ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο ζηνπο 

γνλείο/ θεδεκόλεο, θαη 

πξαγκαηνπνηείηαη έπεηηα από ηε 

ζύκθσλε γλώκε όισλ. 

Πξαγκαηνπνηείηαη ε ελεκέξσζε ησλ 

γνλέσλ/θεδεκόλσλ αλαθνξηθά κε ηελ 

έλαξμε ηνπ εξγαζηεξίνπ. 

 

 

2
ε
 Δξαζηεξηόηεηα 

΢ηα πιαίζηα ηεο ελίζρπζεο ησλ 

ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο νκάδαο 

πξαγκαηνπνηνύληαη παηρλίδηα 

ςπρνθηλεηηθήο ελεξγνπνίεζεο. Σα 

κέιε ηεο νκάδαο ελδπλακώλνπλ ηνπο 

δεζκνύο ηνπο, κέζσ παηγλησδώλ 

ηξόπσλ. 

 
 

3
ε 

Δξαζηεξηόηεηα 

Αμηνπνίεζε βίληεν. Σα παηδηά 
παξαθνινπζνύλ ην παξακύζη « Η 

Υξπζνκαιινύζα θαη νη ηξεηο 

αξθνύδεο». Πξαγκαηνπνηείηαη 

ζρνιηαζκόο ζηελ νινκέιεηα. 

Η εθπαηδεπηηθόο απεπζύλεη εξσηήζεηο 

αλνηρηνύ ηύπνπ ζηα παηδηά, κε 

αθόξκεζε ην παξακύζη, όπσο : γιαηί 

κινδύνεσζε; Τι θα έπρεπε να κάνει; 

Εζύ έτεις απομακρσνθεί ποηέ από ηοσς 

γονείς ζοσ; 

Οη απαληήζεηο θαηαγξάθνληαη από ηνλ 

εθπαηδεπηηθό θαη δεκηνπξγείηαη ν 

ελλνηνινγηθόο ράξηεο. 

 



 

 

 

 
 

Φάζε 2: Κηλεηνπνίεζε ηνπ 

ελδηαθέξνληνο ησλ παηδηώλ κέζσ 

δξαζηεξηόηεηαο θνπθινζεάηξνπ. Ελ 

ζπλερεία ηα παηδηά δεκηνπξγνύλ κηα 

θνύθια- βνεζό, κε ζθνπό ηε κεηαθνξά 

θαη ηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαη ηνπ ςπρηζκνύ ηνπο. Σέινο, 

δεκηνπξγνύληαη δηάθνξα ππνζεηηθά 

ζελάξηα θαη ηα παηδηά θαινύληαη λα ηα 

δξακαηνπνηήζνπλ. 

 
 
 
 
 
 

 
- Αλαγλώξηζε ησλ θαηαζηάζεσλ 

πνπ ελέρνπλ θηλδύλνπο, 

 

- Δηαηύπσζε ηξόπσλ πνπ 

κπνξνύλ λα εθθξάζνπλ ηελ 

αλάγθε γηα βνήζεηα. 

 

- Έθθξαζε κέζσ ηεο 

δξακαηνπνίεζεο. 

 

 

- Εύξεζε ιύζεσλ ζε έλα ππαξθηό 

πξόβιεκα. 

 

- Αλάπηπμε θαληαζίαο θαη 

δεκηνπξγηθόηεηαο 

 

- Καηαλόεζε πξνθνξηθνύ 

θεηκέλνπ θαη ζπκκεηνρή ζε 

πξνθνξηθή αθήγεζε. 

 

- Δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ 

 

- Καιιηέξγεηα ελζπλαίζζεζεο 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

«έλαο απξόζκελνο 

επηζθέπηεο… ζην 

λεπηαγωγείν καο» 
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1
ε
Δξαζηεξηόηεηα 

Σα παηδηά παξαθνινπζνύλ 

θνπθινζέαηξν κε ηνλ Πάθν. Ο Πάθν 

είλαη έλα παπάθη πνπ ράζεθε από ηε 

κεηέξα ηνπ, θαη αλαδεηά ιύζεηο γηα λα 

επαλελσζεί καδί ηεο. Σα παηδηά κέζα 

από εξσηήζεηο θαινύληαη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζην δξώκελν θαη λα 

θαζνδεγήζνπλ ηνλ ήξσα ηνπ 

παξακπζηνύ. Πξνζπαζνύλ λα βξνπλ 

ιύζεηο ζην πξόβιεκα ηνπ ήξσα. 

 

2
ε
 Δξαζηεξηόηεηα 

Καηαζθεπή θνύθιαο βνεζνύ. Σα παηδηά 

θαινύληαη ζε απηή ηε δξαζηεξηόηεηα λα 

δεκηνπξγήζνπλ κηα θνύθια βνεζό. Σν 

παηδί κέζσ ηεο θνύθιαο, κπνξεί λα 

θαηαλνήζεη θαιύηεξα ζπκπεξηθνξέο ελώ 

παξάιιεια δηεπθνιύλεηαη κέζσ απηήο 

ζηελ δηαηύπσζε ιύζεσλ, ελόο 

πξνβιήκαηνο. Κάζε παηδί δεκηνπξγεί ηε 

δηθή ηνπ θνύθια, θαη θαιείηαη λα ηε 

βνεζήζεη λα βξεη ην δξόκν ηεο.  

 

3
ε
 Δξαζηεξηόηεηα 

Θεαηξηθό δξώκελν. Σα παηδηά έρνληαο 

αθνύζεη ηελ ηζηνξία ηνπ Πάθν 

δεκηνπξγνύλ έλα δηθό ηνπο ζεαηξηθό 

δξώκελν. ΢ηελ νινκέιεηα ζπδεηάκε ην 

ζέκα ηνπ ζεαηξηθνύ, γίλεηαη ν 

δηακνηξαζκόο ησλ ξόισλ θαη έπεηηα ε 

παξνπζίαζε απηνύ. 



 

 

 

 
 

ΦΑ΢Η 3: Γίλεηαη αθήγεζε ηεο ηζηνξίαο 

ηνπ κηθξνύ Αιέμαλδξνπ, κε ζθνπό ηελ 

ελίζρπζε ηεο ελζπλαίζζεζεο. Καηόπηλ, 

δηαλέκνληαη θύιια εξγαζίαο ζηνπο 

καζεηέο κε ζηόρν λα δηεξεπλήζνπλ ην 

βαζκό εκπέδσζεο ηεο ηζηνξίαο θαζώο 

θαη ησλ ζπκπεξηθνξώλ πνπ πξέπεη λα 

αθνινπζήζνπλ ζε αλάινγεο 

πεξηπηώζεηο. Σέινο, ηα παηδηά 

ηνπνζεηνύλ ζε ζσζηή ζεηξά ηηο εηθόλεο 

κηαο ηζηνξίαο. 

 
 

- Εύξεζε ιύζεσλ ζε πθηζηάκελα 
πξνβιήκαηα 

 

- Καηαλόεζε πξνθνξηθήο ηζηνξίαο 
 

- Αλάθιεζε θαη αλαδηήγεζε 
γεγνλόησλ θαη ηζηνξηώλ 

 

- Δεκηνπξγία ηζηνξίαο θαη 
αθήγεζή ηεο 

 

- Αλάπηπμε θξηηηθήο ζθέςεο 

 

- Αλάπηπμε ζπλεξγαζίαο 
 

- Έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ 
 

- Αλάπηπμε ηξόπσλ 
ζπκπεξηθνξάο πνπ νδεγνύλ 

ζηελ απηνκέξηκλα θαη πξόιεςε 

 

- Αλάπηπμε ηεο θαληαζίαο θαη 
ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
«Πνύ πήγε ν κηθξόο 

Αιέμαλδξνο;» 
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1
ε
 Δξαζηεξηόηεηα 

Ο Πάθν, ην παπάθη ηνπ πξνεγνύκελνπ 

εξγαζηεξίνπ, επηζηξέθεη θαη δηεγείηαη 

ηελ ηζηνξία ηνπ  κηθξνύ Αιέμαλδξνπ. 

΢ην ηέινο ηεο αθήγεζεο ηα παηδηά 

δηαηππώλνπλ απνξίεο θαη γίλεηαη 

αλάθιεζε ησλ ζεκαληηθώλ ζηνηρείσλ 

ηνπ παξακπζηνύ. 

 

2
ε
 Δξαζηεξηόηεηα 

΢ηα παηδηά κνηξάδνληαη θύιια 

εξγαζίαο, πνπ έρνπλ σο ζηόρν λα 

εμεηάζνπλ ηνλ βαζκό εκπέδσζε ηεο 

ηζηνξίαο, θαζώο θαη ησλ πξαθηηθώλ πνπ 

θαινύληαη λα εθαξκόζνπλ ζε 

πεξίπησζε πνπ βξεζνύλ ζε αλάινγν 

θίλδπλν ή θαηάζηαζε. 

 

3
ε
 Δξαζηεξηόηεηα 

Δίλνληαη εηθόλεο κηαο ηζηνξίαο θαη ηα 

παηδηά ηελ ηνπνζεηνύλ ζηε ζσζηή 

λνεκαηηθή ζεηξά, ελώ παξάιιεια ηηο 

αξηζκνύλ. ΢ηε ζπλέρεηα, νκαδηθά, 

πεξηγξάθνπλ ηελ ηζηνξία πνπ 

δεκηνπξγήζεθε από ηε ζεηξνζέηεζε. 

Ελαιιαθηηθά, ηα παηδηά κπνξνύλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ ην δηθό ηνπο θόκηθο, 

ζρεδηάδνληαο κηα ηζηνξία κε βάζε απηή 

πνπ επεμεξγάζηεθαλ ζηελ 1
ε
 

δξαζηεξηόηεηα. 



 

 

 

 

ΦΑ΢Η 4: Γίλεηαη αλαδήηεζε ζην 

δηαδίθηπν παξόκνησλ ηζηνξηώλ ή 

παξακπζηώλ, κε ζθνπό ηε ζύγθξηζε θαη 

ηνλ εληνπηζκό θνηλώλ κνηίβσλ, αιιά 

θαη ηελ θαιιηέξγεηα ςεθηαθώλ 

δεμηνηήησλ. ΢ηε ζπλέρεηα, νξγαλώλεηαη 

κηα επίζθεςε ελόο πξνζώπνπ 

επηθνξηηζκέλνπ κε ην θαζήθνλ ηεο 

βνήζεηαο ησλ αηόκσλ θαη ησλ παηδηώλ 

πνπ βξίζθνληαη ζε δύζθνιε ζέζε. 

Καηαγξάθνληαη εξσηήζεηο ησλ παηδηώλ. 

Σέινο πξαγκαηνπνηείηαη ε επίζθεςε θαη 

ηα παηδηά ζέηνπλ ηηο εξσηήζεηο. 

 
 
 
 
 

- ΢ύγθξηζε ηζηνξηώλ θαη εύξεζε 

θνηλώλ κνηίβσλ 

 

- Αλάπηπμε δηεξεπλεηηθώλ 

δεμηνηήησλ 

 

- Οξγάλσζε θαη δηεθπεξαίσζε 

κηα ζπλέληεπμεο 

 

- Αλάπηπμε θξηηηθήο ζθέςεο 

 

- Καιιηέξγεηα ςεθηαθώλ 

δεμηνηήησλ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
«βνήζεηα όηαλ 

ρξεηαζηώ μέξω πνπ 

ζα απεπζπλζώ» 
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1
ε
 Δξαζηεξηόηεηα 

Αλαδήηεζε ζην δηαδίθηπν παξόκνησλ 

παξακπζηώλ. Έπεηηα από ηηο ηξεηο 

δηαδνρηθέο ηζηνξίεο πνπ ήξζαλ ηα παηδηά 

ζε επαθή (Υξπζνκαιινύζα, Πάθν θαη 

κηθξόο Αιέμαλδξνο), αλαδεηνύλ ζην 

δηαδίθηπν άιινπο ήξσεο παξακπζηώλ κε 

παξόκνην αθεγεκαηηθό κνηίβν ( 

απνκάθξπλζε από ην νηθείν πεξηβάιινλ, 

πεξηπιάλεζε, θίλδπλνη, ιύζε θαη 

απνθαηάζηαζε). Αλ βξεζνύλ πεξηζζόηεξα 

ηνπ ελόο παξακύζηα, όπσο πρ, Υάλζει θαη 

Γθξέηει, Κνληνξεβπζνύιεο, ζπδεηνύληαη 

ζηελ νινκέιεηα νκνηόηεηεο θαη δηαθνξέο 

θαη αθνινπζεί ε πξνβνιή ηνπ παξακπζηνύ 

πνπ ζα επηιεγεί από ηα παηδηά. 

 

2
ε
 δξαζηεξηόηεηα 

Απνθαζίδεηαη ε πξόζθιεζε ελόο 

πξνζώπνπ επηθνξηηζκέλνπ κε ην θαζήθνλ 

ηεο βνήζεηαο ησλ αηόκσλ θαη ησλ παηδηώλ 

πνπ βξίζθνληαη ζε δύζθνιε ζέζε.  Ο 

θαιεζκέλνο κπνξεί αλ είλαη θάπνηνο 

αζηπλνκηθόο ή θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο ή 

ςπρνιόγνο πνπ εξγάδεηαη κε παηδηά. 

Πξαγκαηνπνηείηαη ζπδήηεζε ζρεηηθά κε 

ην ξόιν ηνπ θαη ηη αλακέλνπκε λα 

κάζνπκε από ηελ επίζθεςή ηνπ.  

Καηαγξάθνληαη νη εξσηήζεηο θαη 

πξνεηνηκάδεηαη ε ζπλέληεπμε. 

 

3
ε
 Δξαζηεξηόηεηα 

Πξαγκαηνπνηείηαη ε επίζθεςε ηνπ 



 

 

 επηιεγέληνο πξνζώπνπ. Σα παηδηά 

ππνβάιινπλ ηηο εξσηήζεηο. Μεηά ηελ 

απνρώξεζε γίλεηαη ζπδήηεζε  ζηελ 

νινκέιεηα κε ηηο απαληήζεηο θαη ηελ 

εληύπσζε πνπ απνθόκηζαλ. 



 

 

 

 

ΦΑ΢Η 5: Σα παηδηά αμηνπνηώληαο 

πξνεγνύκελεο θαη λέεο γλώζεηο 

δεκηνπξγνύλ έλα ηξαγνύδη, ην νπνίν ζηε 

ζπλέρεηα ην νπηηθνπνηνύλ, κέζσ 

ζεαηξηθήο παξνπζίαζεο θαη εηθαζηηθώλ 

έξγσλ. Σέινο, εηνηκάδνληαη νη 

πξνζθιήζεηο πξνο ηνπο γνλείο, γηα ηε 

δηάρπζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

 
 
 
 
 

- Αλάπηπμε ηεο θαληαζίαο θαη ηεο 

δεκηνπξγηθήο έθθξαζεο 

 

- Αλάπηπμε γισζζηθήο έθθξαζεο 

 

- Έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ 

 

- Ελίζρπζε ηεο κλήκεο  

 

- Ελίζρπζε ηεο ζπλεξγαηηθήο 

εξγαζίαο 

 

- Αλάπηπμε θξηηηθήο ζθέςεο 
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« κε κηα κειωδία 

γηα θπιαρηό» 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα 

Σα παηδηά θαινύληαη λα αλαζπλζέζνπλ 

ηελ λεναπνθηεζείζα γλώζε θαη λα 

ζπλζέζνπλ έλα ζπλεξγαηηθό ηξαγνύδη κε 

ζθνπό λα παξνπζηαζηεί ζηνπο γνλείο. Σν 

ηξαγνύδη έρεη σο ζηόρν λα ζπκπηύμεη ηε 

λέα γλώζε ζε κνξθή ηξαγνπδηνύ πνπ ζα 

κπνξεί λα απνηππσζεί ζηε κλήκε ησλ 

παηδηώλ. 

 

2
ε
 Δξαζηεξηόηεηα 

Γίλεηαη ε νπηηθνπνίεζε ηνπ ηξαγνπδηνύ. 

Η νπηηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ ηξαγνπδηνύ 

πξαγκαηνπνηείηαη κε δύν (2) ηξόπνπο: κε 

ηελ ζεαηξηθή παξνπζίαζε ηνπ 

ηξαγνπδηνύ θαη, δεύηεξνλ, κε ηελ 

αλαπαξάζηαζε κέζσ εηθαζηηθώλ έξγσλ. 

΢ηελ πξώηε πεξίπησζε ηα παηδηά 

αλαπαξηζηνύλ ην ηξαγνύδη πνπ 

ζπλέζεζαλ κέζσ ελόο ζθεηο, ελώ ζηε 

δεύηεξε πεξίπησζε δσγξαθίδνπλ ηα 

αγαπεκέλν ηνπο θνκκάηη από ην 

ηξαγνύδη ή ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ηνπο 

δεκηνπξγνύληαη αθνύγνληάο ην. 

 

3
ε
 Δξαζηεξηόηεηα 

Καζώο ηα εξγαζηήξηα νινθιεξώλνληαη, 

εηνηκάδνληαη νη πξνζθιήζεηο γηα ηελ 

δηάρπζε ησλ απνηειεζκάησλ ζηνπο 

γνλείο αιιά θαη ζηελ επξύηεξε 

θνηλόηεηα. 



 

 

 
 

Φάζε 6: Σα παηδηά ζα απνηηκήζνπλ ην 

έξγν θαη ζα δεκηνπξγήζνπλ κηα ηαηλία 

ή έλα ςεθηαθό βηβιίν. 

Πξαγκαηνπνηείηαη ε γηνξηή θαη ε 

δηάρπζε ησλ απνηειεζκάησλ ζηελ 

επξύηεξε ηνπηθή θνηλσλία. 

 
 

- Αλάπηπμε δεμηνηήησλ 

επηθνηλσλίαο 

 

- Τηνζέηεζε ππεύζπλσλ ζηάζεσλ 

ζπκπεξηθνξάο 

 

- Ελίζρπζε θξηηηθήο ζθέςεο 

 

- Ελίζρπζε απηνεθηίκεζεο, κέζσ 

ηεο ελίζρπζεο ηεο απηνκέξηκλαο 

 

- Αλάπηπμε απηνεθηίκεζεο 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

« γηνξηάδνληαο κε 

ην ρακόγειν ελόο 

παηδηνύ» 
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1
ε
 Δξαζηεξηόηεηα 

΢πγθεληξώλεηαη όιν ην πιηθό ησλ 

εξγαζηεξίσλ θαη δεκηνπξγείηαη έλα 

ςεθηαθό βηβιίν (book creator) ή κηα 

ηαηλία (movie maker). 

 

2
ε
 Δξαζηεξηόηεηα 

Γηνξηή. ΢ηα πιαίζηα ηεο ιήμεο ησλ 

εξγαζηεξίσλ δεμηνηήησλ, ηεο ζεκαηηθήο 

ελόηεηαο «Ζσ θαιύηεξα- Επ δελ» 

δηνξγαλώλεηαη κηα γηνξηή γηα ηελ 

δηάρπζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηελ 

ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ/ θεδεκόλσλ θαη 

ηεο ηνπηθήο θνηλόηεηαο ζρεηηθά κε ηε 

νκαιή νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

 

3
ε
 Δξαζηεξηόηεηα  

Δηάρπζε απνηειεζκάησλ. Σα 

απνηειέζκαηα θαη ην πιηθό ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζπγθεληξώλνληαη θαη 

γίλεηαη ε παξνπζηάδεηαη ζηελ ηνπηθή 

θνηλσλία κέζσ γηνξηήο.  

 



 

 

 

 
 
Φάζε 7: ΢πλνιηθή απνηίκεζε ηνπ 

έξγνπ, αμηνιόγεζε από εθπαηδεπηηθνύο 

καζεηέο θαη γνλείο. 

 
 

- Καηαλόεζή ηνπ ηξόπνπ πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη ν 

αλαζηνραζκόο θαη ε απηό-

αμηνιόγεζε 

- Αμηνιόγεζε εξγαζηεξίσλ 

- Καιιηέξγεηα ηεο 

ππεπζπλόηεηαο 

 

- Καιιηέξγεηα ςεθηαθώλ 

δεμηνηήησλ 

 

- ΢ύγθξηζε παιηάο θαη λέαο 

γλώζεο 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

« Αο δνύκε ηη 

κάζακε » 
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1
ε
 Δξαζηεξηόηεηα 

Αμηνιόγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Αμηνινγείηαη ην πξόγξακκα, κέζσ 

θύιισλ αμηνιόγεζεο, από όινπο ηνπ 

εκπιεθνκέλνπο, ηνπο γνλείο θαη από 

ηνπο εθπαηδεπηηθνύο. Η αμηνιόγεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο από ηα παηδηά γίλεηαη 

κέζσ πεξηγξαθηθήο αμηνιόγεζεο. 

 

2
ε
 Δξαζηεξηόηεηα 

Δεκηνπξγία ελλνηνινγηθνύ πίλαθα. Ση 

κάζακε κέζα από ηα εξγαζηήξηά καο. 

Γίλεηαη ζύγθξηζε κε ηνλ πίλαθα πνπ 

δεκηνπξγήζεθε ζην πξώην εξγαζηήξην. 

΢πδήηεζε ζηελ νινκέιεηα ζρεηηθά κε 

παξαηεξήζεηο θαη ζύγθξηζε. 

 

3
ε
 δξαζηεξηόηεηα 

Δεκηνπξγία θνπίδ εκπέδσζεο κέζσ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο wordwall ή kahoot. 
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