
 Κάθε Χριστούγεννα γεμίζουμε τις ώρες μας με "πρέπει" και 
υποχρεώσεις...  

 Ας σβήσουμε τα πρέπει και ας γεμίσουμε τη λίστα μας με μικρά 
σημαντικά και ουσιώδη πράγματα...  

 Μια αγκαλιά ή λίγος χρόνος για τον εαυτό μας και την οικογένειά μας! 
Καλές γιορτές με υγεία !!!!! 
 

 


