
                «Κάθε αλλαγή μια φωτεινή αρχή!»  

Το πρόγραμμα «Κάθε αλλαγή μια φωτεινή αρχή!»,  στοχεύει στην 

κοινωνικοσυναισθηματική υποστήριξη και ομαλή προσαρμογή των παιδιών στο 

σχολείο μέσα από μία θετική, αισιόδοξη και οραματική προοπτική που επενδύει 

στα αποθέματα δεξιοτήτων, ικανοτήτων, αξιών και εμπειριών των μαθητών/-τριών, 

στη σύνδεση με την ομάδα των συνομηλίκων και το χώρο του νέου σχολείου ως 

τόπου χαράς και δημιουργίας. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

    Ο ήλιος μας στέλνει μία μικρή Ηλιαχτίδα για να μας συντροφεύει στα πρώτα μας 

βήματα στο νηπιαγωγείο. 

    Η μικρή ηλιαχτίδα  παρουσιάζεται στα παιδιά και παίζει μαζί τους παιχνίδια για 

να γνωριστούν και για να συνδεθούν μεταξύ τους 

                                   

Η ΑΚΤΙΝΟΚΟΡΔΕΛΑ 

Η μικρή Ηλιαχτίδα μας οδηγεί κάθε πρωί στο νηπιαγωγείο και όταν σχολάμε μας 

οδηγεί πάλι στο σπίτι μας 

  



                              

 

ΓΝΩΡΙΖΩ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΟΥ 

Η μικρή Ηλιαχτίδα μας ξεναγεί στους χώρους του σχολείου μας. Μας εξηγεί πως 

πρέπει να συμπεριφερόμαστε σε κάθε χώρο και τι πρέπει να προσέχουμε 

   

  



  

  

  

 

 

 

 

 

 



ΠΩΣ ΑΙΣΘΑΝΕΣΑΙ ΣΗΜΕΡΑ; 

Η μικρή ηλιαχτίδα μας βοηθά να αναγνωρίζουμε τα συναισθήματα μας αλλά και να 

τα εκφράζουμε 

        

     

 

 

 

 

 

 

 



 

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Η μικρή Ηλιαχτίδα μας μαθαίνει να συνεργαζόμαστε 

 

Ζευγάρια 

    

                                   

 

 

 

 

 



Γλύπτες και αγάλματα 

 

 

Ομάδα 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ο ΗΛΙΟΣ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ ΜΑΣ 

Είμαστε όλοι ηλιαχτίδες του ήλιου που φωτίζει την τάξη μας 

                  

 

Μου αρέσει να έρχομαι στο σχολείο γιατί…………………………… 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΩ ΤΟ ΑΓΑΠΗΜΕΝΟ ΜΟΥ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 

Η μικρή Ηλιαχτίδα ζήτησε από τα παιδιά να φέρουν το αγαπημένο τους αντικείμενο 

από το σπίτι και να το παρουσιάσουν (τι είναι, πώς το απέκτησαν, γιατί το 

αγαπούν;) 

  

  

  



  

                                          

Τα παιδιά μοιράστηκαν τα αγαπημένα τους αντικείμενα με τους  φίλους τους και 

έπαιξαν μαζί τους 

  



                                

ΤΑ ΒΡΑΧΙΟΛΑΚΙΑ ΤΗΣ ΜΙΚΡΗΣ ΗΛΙΑΧΤΙΔΑΣ 

Η μικρή Ηλιαχτίδα για να  επιβραβεύσει τα παιδιά ,τους έκανε δώρο ένα βραχιόλι 

που θα τα βοηθά να βρίσκουν πάντα το δρόμο για να έρθουν στο σχολείο 

  

  

 

 



ΤΟ ΣΥΜΒΟΛΑΙΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ ΜΑΣ 

Πώς πρέπει να συμπεριφερόμαστε και τι πρέπει να προσέχουμε για να είμαστε όλοι 

χαρούμενοι στο σχολείο μας; 

  

  

        

 

 

 

 

 

 



ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ; 

Η μικρή ηλιαχτίδα μας βοηθά να γνωρίσουμε το σώμα μας και μας συμβουλεύει 

πώς να φροντίζουμε τον εαυτό μας 

  

  

                                      



Ο ΚΑΙΡΟΣ ΑΛΛΑΖΕΙ- ΗΡΘΕ ΤΟ ΦΘΙΝΟΠΩΡΟ 

Η μικρή Ηλιαχτίδα μας βοηθά να εκφράσουμε με τις κινήσεις του σώματος μας τις 

αλλαγές που παρατηρούμε στην φύση και στις καιρικές συνθήκες 

                           

Αλλά μας δείχνει ακόμη και τρόπους για να χαλαρώνουμε από την ένταση 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 



ΘΕΛΕΙΣ ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΙΣ ΚΑΤΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΟΥ; 

Οι ηλιόλουστες μέρες τελειώνουν και μαζί τους τελειώνει και το ταξίδι της μικρής 

Ηλιαχτίδας . Μήπως όμως θα μπορούσε να κάνει κάτι για εμάς; Να μας κάνει 

κάποιο δώρο; Μήπως θα μπορούσε να βοηθήσει ώστε να αλλαξουμε κάποια 

πράγματα που δεν μας αρέσουν; Ή να φτιάξουμε κάποια πράγματα που θέλουμε; 

                      

          Ευχαριστούμε μικρή ηλιαχτίδα 

                 για το όμορφο ταξίδι 

                    που μας χάρισες 

         


