
                  ΑΞΙΑ- ΣΕΒΑΣΜΟΣ 
    Ο σεβασμός είναι το θεμέλιο για μια υγιή και ειρηνική συνύπαρξη 
μεταξύ των μελών μιας κοινωνίας. 
    Ο καθένας στον κόσμο έχει το δικαίωμα να ζει με σεβασμό και 
αξιοπρέπεια. Για να μας σέβονται πρέπει κι εμείς να σεβόμαστε τους 
άλλους και να καταλάβουμε ότι όλοι είναι  μοναδικοί και πολύτιμοι όπως 
κι εμείς. Ο Σεβασμός είναι ένα δώρο που μπορεί να δώσει ο καθένας 
αλλά και να πάρει. 
     Η δεύτερη κοινωνική δεξιότητα στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού 
Προγράμματος 
                                                    ERASMUS+ KA3 “ProW” 
που αποφασίσαμε να  διδάξουμε στα παιδιά είναι :  
                            «Είμαι ευγενικός/η- Χρησιμοποιώ ευγενικές λέξεις» 
    Η ευγένεια είναι δύναμη. Όταν είσαι ευγενικός, εμπνέεις και τους 
άλλους, και τότε και αυτοί με τη σειρά τους είναι ευγενικοί είτε σε εσένα 
είτε σε άλλους. Ένας όμορφος κύκλος. 
    Η ευγένεια είναι μια απλοποιημένη εκδοχή της ενσυναίσθησης. Το 
παιδί λαμβάνει υπόψη το πώς μπορεί να αισθάνονται οι άλλοι και δεν 
ενεργεί αποκλειστικά για προσωπικό συμφέρον. 
    Η ευγένεια είναι κάτι που διδάσκεται και ακόμη κι αν το παιδί σας στις 
συναναστροφές του δεν εισπράξει τον σεβασμό που δείχνει στον 
οποιοδήποτε απέναντί του, θα κερδίσει μια καλή εντύπωση. Είναι 
σημαντικό να διδάξουμε την ευγένεια στα παιδιά, καθώς είναι μέρος της 
βάσης του τρόπου λειτουργίας τους στο περιβάλλον τους και στον κόσμο 
γενικότερα. 
    Συγκεκριμένα επιδιώκουμε να μάθουν τα παιδιά να χρησιμοποιούν 
στο καθημερινό τους λεξιλόγιο κάποιες ευγενικές λέξεις  

- Τι λέμε όταν μπαίνουμε κάπου;( καλημέρα, καλησπέρα….) 
- Όταν φεύγουμε από κάπου; (αντίο, καλό μεσημέρι….) 
- Όταν συναντάμε κάποιον; ( γεια σου, τί κάνεις;) 
- Όταν δίνουμε κάτι σε κάποιον; (ορίστε) 
- Όταν μας δίνουν κάτι; (ευχαριστώ) 
- Όταν θέλουμε να ζητήσουμε κάτι;( σε παρακαλώ) 
- Όταν κάνουμε λάθος και στενοχωρούμε τους άλλους;(συγγνώμη) 
- Όταν θέλουμε να παίξουμε με τα άλλα παιδιά;( Θέλεις να.., μπορώ 

να…) 
- Για να προσελκύσει την προσοχή κάποιου να χρησιμοποιεί λέξεις 

όπως παρακαλώ, με συγχωρείται και όχι φωνάζοντας. 
- Αν χτυπήσει κάποιον κατά λάθος, αν ρίξει κάτι κάτω κατά λάθος, 



να ζητά συγγνώμη 
     Η αλήθεια είναι πως ο καλύτερος δάσκαλος των παιδιών μας είναι η 
συμπεριφορά μας. Αν εμείς οι ίδιοι εφαρμόζουμε ανάλογες τακτικές, 
εκείνα μας παρατηρούν, φωτογραφίζουν και στην πορεία 
«αντιγράφουν» τρόπους επικοινωνίας και αλληλεπίδρασης με τους 
ανθρώπους γύρω μας. Είναι πολύ όμορφο να παραγγείλουμε τον καφέ 
μας με χαμόγελο, ευγένεια και σεβασμό προς τον σερβιτόρο, να 
βοηθήσουμε κάποιον να βρει τη διεύθυνση που ψάχνει, να ζητήσουμε 
συγνώμη όταν κάνουμε λάθος κτλ. 
    Έχει διαπιστωθεί ότι όταν μια συμπεριφορά – κανόνας εφαρμόζεται με 
συνέπεια σε όλα τα πλαίσια (σχολείο, σπίτι), το παιδί ανταποκρίνεται 
θετικά και την υιοθετεί πολύ ευκολότερα. Ζητούμε λοιπόν και τη δική σας 
συνεργασία σε αυτό το έργο.  
    Εξηγήστε στο παιδί πως είναι σημαντικό να είναι ευγενικό και 
επαινέστε το κάθε φορά που η συμπεριφορά του το αξίζει. 
Για να ενισχύσετε την προσπάθειά του μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 
ένα σύστημα μικρών αμοιβών. 
   •Χρησιμοποιήστε συχνά μικρές λεκτικές ανταμοιβές. . Για παράδειγμα 
στην περίπτωση που το παιδί σας χρησιμοποιεί π.χ. τη λέξη 
«Ευχαριστώ», καλό θα ήταν κάθε φορά να το επιβραβεύετε λέγοντας 
του π.χ. : «Μπράβο! Έδειξες σεβασμό στον/στην αδερφή σου 
χρησιμοποιώντας αυτή την ευγενική λέξη: Ευχαριστώ»…ή… «Μπράβο 
σου, που είπες ευχαριστώ στην κυρία στο σούπερ μάρκετ, την ώρα που 
σου έδωσε τα ρέστα. Έδειξες ότι είσαι ευγενικός/ή. Είμαι περήφανη για 
σένα!» 
    •Επιβραβεύστε τη  συμπεριφορά, όχι το άτομο. 
   Στην ιστοσελίδα του νηπιαγωγείου μας μπορείτε να βρείτε 
οπτικοποιημένους πίνακες τους οποίους μπορείτε να αξιοποιήσετε 
κρεμώντας τους σε διάφορα μέρη του σπιτιού. Η οπτικοποίηση 
υπενθυμίζει τη συμπεριφορά και βοηθά στην εμπέδωσή της. Θα 
μπορούσατε επίσης να δημιουργήσετε δικούς σας παρόμοιους πίνακες. 
 

                                         Με εκτίμηση 

          Οι νηπιαγωγοί του 4ου Νηπιαγωγείου Κουφαλίων 
 
 

 


