
Τίτλος : «Εγώ και τα πρώτα μου βήματα στη δημοκρατία »  

 
 
 

 
 
 
«Εκδώσαμε» την ταυτότητα του μαθητή και έγιναν εκλογές της τάξης και με 
δημοκρατικές διαδικασίες εκλογών για το όνομα της τάξης μας. 
 
 

 
 

 

 

 



 

 

 
 
- Αφίσα :¨Το τσαμπί της φιλίας¨ το κάθε παιδί διάλεξε από μια ρόγα.  
- Το συμβόλαιο της τάξης μας. 
- Τα ευγενικά λογάκια που μάθαμε να χρησιμοποιηθούμε. 
- Το φωνόμετρο της τάξης μας. 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
-Το φανάρι των συναισθημάτων, διαχείριση συναισθημάτων. 
- Περιμένω τη σειρά μου για να γίνω και γίνομαι βοηθός της τάξης. 
- Παίζουμε ομαδικά παιχνίδια τηρώντας τους κανόνες παιχνιδιών. 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 

 

 
 
- Δραστηριότητες για την έννοια της Δημοκρατίας, της ισότητας και της 
διαφορετικότητας με  το σύνθημα: 
              « ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ, ΟΛΟΙ ΜΑΖΊ, ΠΑΝΤΑ ΠΙΟ ΔΥΝΑΤΟΙ». 
- Ομαδικές ψυχοκινητικές δραστηριότητες. 
 

 
 



Τίτλος: «Ο Διατροφούλης και το ταξίδι του στην υγιεινή διατροφή». 
 
 

 
 
- Γνωριμία με τη Πυραμίδα Μεσογειακή διατροφής.  
- Ατομική εργασία Πυραμίδα Μεσογειακής διατροφής. 
 

 
 
- Αφίσα, ομαδική εργασία « το πιάτο της υγιεινής διατροφής. 
- Ομαδική δραστηριότητα : ομάδα παιδιών στη γωνιά του κουκλόσπιτου 
ετοιμάζουν υγιεινά  γεύματα και μας προσκαλούν στο τραπέζι. 
- Πλάθουμε κουραμπιέδες για τα Χριστούγεννα. 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ομαδική:  «το φανάρι της διατροφής». 
 
Ατομική εργασία: «Κατηγορίες τροφίμων». 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Τίτλος : «STE(A)Μ : «Το ηλιακό μας σύστημα». 

 

- Διαβάσαμε παραμύθια για το διάσημα. 

-Μάθαμε για το ηλιακό μας σύστημα και για το ταξίδι του αστροναύτη. 

- Μάθαμε για τη νύχτα και τη μέρα. 

 

  



Τίτλος: Σεισμός, σεισμός μην σε πιάνει πανικός» 

 

- Ατομική εργασία «ο πλανήτης Γη και τα εσωτερικά της στρώματα» 

 

 

 

 

 

- Τι κάνουμε κατά την ώρα του σεισμού. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Διαβάσαμε παραμύθια και ζωγραφίσαμε: 

- Ο μύθος για τον εγκέλαδο. 

- Ο γιος Σεισμός. 

- Πραγματοποίηση άσκηση σεισμικής ετοιμότητας.  

 

 

 

 

 



 

- Ετοιμάζουμε το σάκο της τάξης μας με όλα όσα χρειαζόμαστε σε περίπτωση 
σεισμού. 

 

  

 

- Τηλέφωνα έκτακτης ανάγκης 

 


