Avontoloka opoonpa Yo wowod nhkiog 3-5 eT@v

Ot topakdTom TANpoeopieg PacioTnKay GE TPOTACELS ELOIKMV Y10L TOL AVATTUEIOKA
01010 oL akoAovOel Eva madi pe Baon tn ypovoroyikr tov nlkio. Kdébe
avanmtuElaKo opodon o dtakpivetar amd Eva ypovikd GAGHO HEGH GTO OTOl0
avapéveton vo emtevydel, ®oT060, TO TOdLd OVOTTOGGOVTOL LE OLUPOPETIKOVG
pLOLOVG Ko KAOE Toudi popel va Kataktd Tig OeE10TNTES KOl GUUTEPLPOPEG AVTES OE
StapopeTikn xpovikn otryun|. [ap’ 6ha avtd, 1 Tpoinyn ko 1 Eykaipn topéppfaocn
o€ €va Todi TPooyoMKNS NAKING ToL VITOAEITETAL OvOTTLELOKE GE OYEoN LE TOL
OTAO0 TTOL AVOUEVOVLLE VO KATOKTNOEL LE BAOT TN XPOVOAOYIKT TOV NAKio £xEl
Ka0oploTiKn onuocio yio T peTénetta mopeia ki e£EMEN TOV. ZVVET®S, EPOCOV
dtakp1Oel KATO10 OvNGUYNTIKO VPO KPIVETOL AOpO{TI TN 1) EKTIUNOT KOt GVUBOVAN
KATO10V £101K0V.

3-4 ety
1. I'vootui Avartoén

H yvootum avdntuén agopd ) okéyn, v Katavonon, v eneepyacia
TANPOPOPLOV KO TNV IKAVOTNTA ENIAVGNG TpoPANpdTmy. Ta modid otnv nAkio ot
apyilovv va katovoovv Pactkés Evvoleg, OTmG To PéEyehog, To oYL Kot Ta
aplunTiKd peyetn. Mmopovv va eKTEAOVV OmAES OVOAVTIKEG O1OOTKAGTES Kot VOl
AOvouv amhd TpoPARIaTa, oV Kot OV £XOVV avaTTOEEL OKOUO TIC IKAVOTNTEG TOVG Yo
ovotnuotiky okéyn. H pvniun tovg apyiletl va BeAtuidveral Kot vo ¥pnotorotohyv
oTPOTNYIKES Yo Vo Bupovvton yeyovata 1 avtikeipeva. O ovtoéleyyog Kot 1
wKavoTNTO Vo ovaBdAAovy TV ikavortoinon eivat axopo o apyikd otddo. ‘Etot,
pmopetl va £€xovv SUGKOAID GTNV OVOGTOAN] TG TAPOPUNONG KOl VO, EKONADVOLY
ocuvasOnpotikég avidpdoets. O TPOoyPUUUOTIGHOS Kot 1) opydvmon givorl
TEPLOPICUEVA, KOl TO TTOLSLA Elvat o avBOPUNTO GTIC EVEPYELES TOVG,.

[T cvykekpéva:

e  Mmnopovv va avoyvopilovv kot va ovopdlovy Bactkd ypoduaTo Kot
YEOUETPIKA GynpoTa (). KOKAOLG, TETPAY®VA).

o  Kartavoothv Pacikég oyéoelg OTmg "id10" kat "d1apopeTikd kat fpickovv oo
avtikeipeva toplalovv.

o AvtilopPdavoviot Bacucés Evvoleg mocoTnTag (ToA- Alyo, peydAo-pKpo).

o  Koatavoolv amiég évvoleg xpovov (). HEPU-VOYTA, TPV-UET).

o ApyiCouv va Katavoohv Tig EVvoleg TV aplfdV Kot VoL LLETPOVV OVTIKEILEVA.
Evo pmopet va unv katovoodv mAnpwg v apluntikn npasén, Kataiapoivoov
v évvola ¢ mocdtrag. Apyilovv va petpdve €wg to 10 pe vrootpién.

o AvtilopPdavovior Tnv £vvola g oepds Kot apyilovv va akoAovBohv amAég
Jtdkacies, OTMG 1) TOTOOETNOT AVTIKELEVOV IUE GEPA 1) 1] AVTIGTOLYIOoN
EIKOVOG LLE OVTIKEILEVO.

e Toa&wvopovv aviikeipeva kotd pneéyedoc, ypdua 1 oYL

e  Mmopovv va akorovOncovy pia amhr] aAAniovyio YEYOVOT®V GE LUd 16TOPIaL.

e  Mmnopodv va TIAEOLY PAVTAGTIKES 10TOPiEG TEPIAAUPAVOVTOS TO GTOLYEID TNG

vepPoAnc.



Oupovvrat To PEPN oG 1oTopiag.

Aéve T oképtovtar 0Tt B cupPel oTn cLVEKELN € a IoTOpio/TaPOVOL.
Mmnopovv va apnynfodv Tt EKavov Kot vo LotpactodV To VEL TOVG.
Apyilovv va aviypdeovy Heptkd KeaAoio YPELLATO Kot TO OVOUE TOVG,.

2. Kowovii Avantoén

H xowovikn avarntuén apopd tn S10pdpe®on oxEcemV, TNV KOWVMVIKY
aAAnAenidpaon kot T cvvaicOnuatiky opotnta. Ta madid apyilovv vo KatovooHv
TIG KOWMOVIKEG GYECELS KOl To. uvausOnpata Twv GAA®V, 0ALd propel va givat
EYOKEVIPIKA KOl VO, SUGKOAEDOVTOL GTNV KATAVONGT| TNG OTTIKNG TOV GAA®V. Zvyva
naiCovv dimla 1 Kovtd o€ GALA Tondld (TapdAANLo Toyviol), AL dev cuvepyaloviat
névta. Epeavifovv avantuosopevn covarsOnpotikn vonpocivny Kot
avtilapBdvovrol 10 "cwotd" Kot to "AdBog".

v nAkio ovTh To TodLd

e [laiCovv xovtd og i moudd (rapdAinio moryvidt), aAdd To moLyvidl Tovg
TOPAUEVEL KUPIWG ATOULKO.

e AvckoAevovtol aKOHo Vo LOpacTohV Kol Uropel va £xovv Eeomdopato OToV
dev maipvouv avtd mov BELOVV.

o ApyiCouv vo HLovVToL T COUTEPLPOPE TOV GAAMV, LUOVVTOL EVIIAIKESG KOt
HEYOADTEPQ TTONdIE, PHOVVTOL TIG EVEPYELES KOl TIG OPAGTNPLOTNTESG TV
EVNAIK®V 1 TOV GLVOUNATK®V TOVS, OTIMG TO payelpepa 1 1 PpovTida evog
"o

o ApyiCouv vo EVGOUATOVOVTOL GE KOWVOVIKA TTonyvidla Kot deiyvouv
EVOLOPEPOV Y10 TOL CLVOLGHNUOTO KO TIG AVTOPAGELS TV AAL®V, apyilovv va
delyvouv gvovvaicOnon (m.y. umopel va Tpocs@épouvv pia aykaAld oe Eva ¢ilo
mov KAaldet).

o AvtiauPdvovtol 6TL VITAPYOLV KAVOVEG GTO TTOLY VIOl KOl DITAKOVY GE OVTOVG.

o Avolapupdvovv porovg og Eva oy viot.

e  Koartavooiv kat axkorovBovv Bacikods Kovmvikovg Kavoveg (.. vo AEve
"guyoplotd" Ko "Topakaid™).

3. Avtog&uanpétnon

H avtoe&uanpétnon apopd tv aveaptnoio oTic kabnueptvég dpactnploTnTeS, OTMG
TO VIOGLO KOl 1] TPOGMOTIKT PPOVTIO.

g autv Vv nAkio To Toudd

e T[IpoomaBovv va vivBovv pdva toug aArd umopel va ypelactovy Bondeia oty
T POVYOL TOVG £XOVV KOLUTLA 1} KOpOHVLaL.

e  Maoabaivouv vo xpnGLOTOI00V TO TPOVVL KOl TO KOLTAAL Y10 TO GOYNTO.

o ApyiCouv va mAévouv ta xépla Toug pova toug (aALG pmopet va Eeydoovy va
TO, GKOVTIGOVV).

e Zntobv va Thve oTNV TOVOAETO 0ALA pmopel axopa va ypetalovtot foreta.



4. Ag&romteg Adyov ko Omiioc- AeErotnteg Emkowvoviag

A@opobvv Vv avdartuén tov Aegiloyiov, TS KOTOvONGNG KO TNG XPNONS TS YADGGG,
TNV IKOVOTNTO TOL OO0V Vo eKQPALet 10€e¢ Ko vor Katavoel minpogopies. Ta mondid
apyilovv va ypnoILOTOloVV GUVOETEC TPOTAGELS Kol EKQPPACELS EVD 0 aplOuOg TV
AEEE®V OV YPNOLOTOIOVY OEAVETAL, KOl 1] YAWGGIKT TOVG £KQPPOOT| YIVETAL L0
katavonti. Apyilovv va KaTtavoodv Bactkég Evvoleg Tov YpOVOL Kot TNG oUTIOTNTOC,
OV Kol 1 KATovOnoT ToL YpOvov glvol KO TEPLOPIGUEV.

v nAkio ovTh To TOdLd

AwB€touv opdia Tov elvar Guy VA KaTOVONTH GTOVS EEVOVG OKOLOL KOL 0LV
pepkd apOpmtikd Aabn pmopet va vtapyovv, LAV e Kotavontd Tpdmo, o
KoL UTopel vor umepdeHlovV KATo10ug N0ovG.

"Exovv ekppactico Ae&ihdyro 900-2.000 1 tepiocotepv AE&emv.
YymuatiCovv GOVTOUES TPOTAGELS YpNoLoTotdvTos 4-5 AéEelg Ko apyilovv va
KOTOVOOUV KOl VO, YPNGUYLOTO0VV COGTA TOL PYjLLOTO Ko Ta, EiBeTOL.

Apyilovv va dtatvrdvovy epmtioelg (m.y. "Tati givatl o ovpavog umhe;").
Mmopobhv va amavTovV G€ TAES EPOTIOELS KOl VO KOTAVOOUV T1 G |UAGT0 TOV
Vo VTOAAGGGOVY TANPOPOPIES.

Ovopdlovv ot aVTIKEIPEVO KOt EIKOVEG,.

SVUUETEXOVV OE OMAEG GLINTIOEL.

Xpnowonotohv cmotd maperBovtiko Kot peAlovikd xpdvo (m.y. "Eyd mya
670 ThpKo").

MnopovVv va Katavoneouy Kot Vo akolovdncovv aniég odnyieg, 2-3 odnyieg
ot oepd (w.y. "I[lape to mamovtotl ko Bdde To dimha oty TOpTA™).
Koatavoouv anid acteio Kot amoroppdvouv pipeg Kot tpayovdia.

EeKivovv vo Katovoolv Bactkd ototyeio Tov ypamtod Adyov, OT®G TO YA
KOLL TOV 1X0 TOV.

Avayvopilovv ta cuvarcsOnpate Tov GAAOV LEG® TOL AOYOV KOl TMV
EKPPAGEMY TOL TPOGHOTOV

5. Kivntukn Avartoén- Adpn ko Agnt Kwwnrikéotnrto

A@opd v avarTuén TV 0eSI0TATOV AETTNG Kot 0dP1G KV TIKOTITOG.

Ta Tond1d oty nAwcio avt

AvVOmTOGGOVV TPOEG KIVNTIKEG deE10TNTEG. MTOPOLV VO TEPTATOVV, VO
TPEYOLV KO VO AVOPPLYDVTOL LE ACPAAELD, TPEYOLV LE EVKOAN Kol LITOPEL VO
OTOUOTNOOLV EAPVIKE, KAVOLY TNONUATAKLO LLE TO VO TOdL0, KAVOLV TETAAL
o€ TpiKLKAO TOONANTO.

Apyilovv va avamtuGoovV TIG IKAVOTNTES TOV GUVTOVIGHOV TV KIVNGE®V (T.Y.
Vo plyvouV Kot va Tvouy Uraia).

ApyiCovv 6TadioKd v 1I6oppoTovV o 6Tadepd KoL vV 0VOTTOGGOVY
KOAAVTEPO EAEYYO OTIG KIVIGELS TOVG.

Kpatobv cwotd 1o poddpt kot oyedtdlovv aniéc popeés (m.y. Kukio, oTopo).
Zoyypapilovuv KovvOVTAG TO XEPL TOVS YMPIC VO KAVOLV AETTEC KIVI|GELS.
XpNo1pomotovv YoAidt yio va KOWOLV oAl TEPLYPALLLATO GE YOPT.



e Xuvopporoyobv moAl pe 4-12 koupdrio.
e XtiCouv évav mopyo pe 7-9 tovArdkia.

4-5 ety
1. I'vootu) Avartoén

H oxéym toug yiveton mo Aoyikn Kot avaAvTIKY, pe SuvatdtTa vo cuvovalovy
TEPLOCOTEPEG EVVOLEG KOl VOL KAVOLV TTl0 TTEPITAOKEG cLVOEELC. BeATiddveTon 1
KOVOTNTA TOVG TNV EMIAVGN TPOPANUATOV Kot 6TV Katavonon artiov-aitiotov. H
UV TOVG €EEAICGETOL, KO LWITOPOVV VO, OVOKOAODV LEYAADTEPO OYKO TAT|POPOPLOV
KOl VoL OPYAVAOVOLV TIG OKEYELS TOVG KOADTEPA. O aVTOEAEYYOG KoL 1 IKOVOTNTA VL
avaBAALOVY TNV IKOVOTTOINGT| YIVOVTOL TLO OVETTUYLEVO KO EVOEXETAL VOL LTOPOVV VOl
TEPLUEVOLV YOl LLIKPO YPpOVIKO dtdotnua Yo va Adpovv kdmowa avropopn. H
KAVOTNTE TOVG VO OPYAVAVOLY KOl VOL OAOKANPOVOLV £pyal YIVETOL TTLO
ocuvveldntonomuévn kat apyiCovv va tpoypappatiCovy kot va Kdvouv oy€dia yio to
OGS o OAOKANPOGOLV e OpAGTNPLOTNTA 1) oL VIOL.

Ta moudid otnv nAikio avt)

o Avayvopilovv Ta mEPIGGOTEPU YPDOLOTA KO CYNLOTO KO LTOPOVV VOL TOL
GLVOVAGOVV.

e Avayvopilovv mo cOvBetec oyéoelg dmmg "ueyalvtepo” 1 "pkpdtepo” Ko
Evvoleg OmmG TEPIOGOTEPA, AIYOTEPQ, OPKETA, TOAAGL.

o Apyilovv va katarafaivovv v €vvotla Tov avtifetov (m.y. {eotd-KpDO).

o Apyilovv va avayvopilovv aplBuntikd cOppolra, petpodv £mwg to 20 Ko
apyiCovv va avtictoyilovv aptBpovg Le avTikeipeva.

e  Koatavoodv v évvola g aning ntpodcheomng kot apaipeons (m.y. "av &xeig 2
A Kot 6ov dow 1 akdpa, moca £xets;").

o Avayvopilovv ypappata kot apyilovv va avayvopilovv tig tpdteg AEEELC.

e  Xpnoipomotobv £VVoles ydpov Kot KatevBvvong (Lésa amod, Tpog K.AT.),
KOTOVOOUV KOl YPNGLLOTO00V OpovG O™ "Tave-katw", "dimAa-avauesa”
KOl KATOVOOUV To epimAokes Evvoles (T.y. "méve amd" kot "Kdtw and").

o Koatavooiv 1ig évvoieg Tov "yBec", "onuepa” kot "avpo", avtikappdvovton
™V aAAnAovyio yeyovoTmv Kot yvopilovy Tig nuépeg g efoopnddag.

o Avayvopilovv ta meplocdTEPQ YPAUUATA TG CAPAPTOV Kol UTOPOVV VoL
Yphyouv pepikd ypappato 1 aptopovc.

e ['pdeovv 10 Gvoud TOVG OO PVIUNG.

e Evtonilovv tov TpdTo Y0 Hog AEENG Tov diveTal TPOPOPIKA Kot TO
Stympilovv amd v opotokatainéia.

o Kévovuv katdtunon AéEewv og GLALAPES

e AxoiovBobv 3-4 amhég odnyieg ot oepd.

e  Emvovv anid malA.



2. Kowoviki Avantoén

Ta mod1d otnv nAkio av T AVaTTOGGOLY TH dVVATOTNTO VO, TOI{OVV T GLVEPYATIK
HE GALOL TTOLOLHL KO VOL GUUUETEYOLV GE KOWMVIKE oyvidla. Ot KOVoVIKES TOVG
de&lomteg e€ediocooviat e TEPIOGOTEPT EVGLVAIGON 0T, KATOVOOHV KOADTEPO TO
cuvalcOuoTa TV AAA®VY Kot €ivot o Tpdbua vo LopasTodV EVEM 1) TKAVOTITA TOVG
va dwoyelpilovral cuvalcONUATIKEG KOTAOTAGELS PEATIOVETAL, LLE TTLO EVIIAKPITOVG
unyovicpovg avtoppHopong.

Ta Tond1d oty nAkio avt

e JlaiCovv cvvepyatikd moryvidwo pe dAlovg, pobaivouy va popdlovtol Kot vo
TEPLUEVOLV TN GEPA TOVG, TailovV Gg OpddEeg Kol cuVEPYALoVTaL Yol VL
OAOKANPAOGOVV KOWVEG dPAGTNPLOTNTES, OTIMG TO. ToLyVidlo pOA®VY 1 01
KOTOGKEVEC.

o ApyiCouv vo avanticGouV QIALEG KOl VL TPOTILOVY GUYKEKPLEVOVS PIAOVC.
Anpovpyodv @iiieg pe aida Tondld Kot opyilovy va Katavoouy Ty Evvola TG
ovvepyaciog Kot Tov Stapopacol. O KOWOVIKOS avTay®VIGHOG KoL 1
dlayeiplon cLYKPOVGEWMV YIVOVTOL TTO ELLPAVT.

o Avayvopifovv kat ekepalovv ta cuvorsOnpatd Toug kot apyilovv va
KaTavooLuv T cuvarsOnpata twv dAAwv. Exepdlovv cuvaicOnparta pe AéEglg
avTi v avTidpovV copatikd (av Kot UTopel va vdpyovy akopo EEGTAGLATA).

e  AxoAovBobV Pacikods KOVOVIKOVG KAVOVES (TT.). OV dSloKOTTOLV OTOV
KAmolog (Ader).

e 2UYVO GUUUOPPAOVOVTOL [LE TOVS KAVOVEG,.

3. Avtog&uanpétnon

Ta modd otnv nAkio avtn apyilovv va givorl To aveEApTNTa 6TIC KOOMUEPIVES
dpACTNPIOTNTEG KO TNV TPOCSMOTIKY] TOVS VYIEWVY.

[T cvykekpeva:

e  Mmnopovv va vrhvovtot Kot vo Eevtivovtal yopig i pe eddyiotn fondeta.

e  Mmnopodv va Tnyaivouy otnyv TovaAéTa HOva Tovg Kot va gpovtilovv v
KaBop1dTNTA TOVS, YPNOUOTOLOVY TV TOVOAETO OVEEAPTNTO KOl TAEVOLV TA
Yéplo. Tovg Yopig veveHIoT.

¢ Bovptoifovv ta 6dvtia Toug pe Alyn Ponbeia amd Evav evika.

e  Mmnopodv va cepPipovv oyntod pova Toug e LIKpN eTifAeym.

4. AeErotnteg Adyov kot Opikioc- Aerotnteg Emkowvoviag

H emowmvia toug yivetol mo caeng Kot pEEL O LKA, EVM EVOEXETAL VAL

eumiékovtal o€ mo mepimiokeg cvintnoeis. H yAwooikn toug avantuén cuveyilel va
eEeMoaoetal e mo mEPITAOKES TPOTAGELS KO YPOULUUOATIKES OOUEG EVD YPNCLOTOLOVV
KOl KATOVOOUV 7o GUVOETOLG YpOVOUG ()., LEALOVTO, TOPEABOVTA) KOL CLOTYTLLOLTAL.

Ta moudd o€ avt) TV NAIKia



ApyiCovv va agnyodvtol LKpEG 10TOPIes e apyn, HEOT Kot TEAOG Kot VoL
YPNOUOTO0VV TTo GUVOETEC TPOTAGELS.

"Exouv avénuévn AeEihoyikn kotavonon. H katavonon ko n xpron mo

ovvbetov Ae€hoyiov gival mo €vtovn Kot To Toudi pmopel vo LIANGEL e
GOPNVELD Y10 YEYOVOTO 1 KOTAGTACELC.

Kdavouv kot amavtodv 6€ To mEPITAOKES EPOTNHGELS KO KATAVOOHV
APOPETIKOVS THTOVS EPMTNCEWMV (TTO10C, TOV, YLOTL).

SOUUETEXOVV EVEPYA GE GUVOLUALEG [e AAAOVG KOl LTTOPOVV VoL ovaTtTOEOLY
&vav S1AA0Y0 Y10l VO LOIPOGTOVV GKEWYELG KOl ATOWELS.

MnopovVv va TEPLypAYOLV YEYOVOTO KO EUTEIPIES |LE AETTOUEPELEC.
[Tpocappdlovy tov Adyo TovG avAAOYO LLE TNV KOLVOVIKY] KATAGTOON 1) THV
NAIKIOL TOV GUVOLUANTN.

AxolovBovv Tio cOvOeTEG 00N YiES.

Koatavoovv kot ypnoyomrotovv évvoleg 6mwg "ndve", "kdto", "dimia".
Avayvopilovv tovidyiotov 10 ypdppata Kot Tpocmadodv vo Ypayouvy 1o
OVOpA ToVvC.

5. Kiyntukn Avértoén

Ta Tondid oty nAkio av

AvePaivouv kot katePaivouy okdleg ywpig fondeta.

Mmnopovv va monEovy pe To V0 TOdLOL Kot VO GKOPPUADGOVY GE LIKPEG
KOTOGKEVEC.

Isoppomovv oto €va oot yia 10 dgvteporenta.

Kavouv dApata mpog ta eumpog pe Eleyyo.

Mnopobdv va ypnotporotovy modniato pe Bondntikég podeg Kot vo EKTEALOVV
afAnTucég dpactnproeg Onms TpEEo 1 Todnracia.

Mnopovv va KpaTHGoLV Kol Vo XEIPLETOVV eMOEEIN £var AemTd LOAVL.
Yyedralovv éva amid avOpomdk e KEPAAL, OO KO GKPOL.
Xpopatilovv KavomomTikd eVTOg TAUGIOV.

KoBovv pe 1o yalidl oyéda pe peyolutepn axpifeta.

Evésiktikn frphroypagio

Eehiktikn Woyoloyia — Awa fiov avdrroény, RobertS. Feldman, Mzeleféyrnc

Shipley. G.K & McAfee. G.J. (2013). Aiayvwotikéc mpooeyyioeic oty Aoyomaboloyia.
Exoooeic GOTSIS.

https://pediatric-neurosurgery.com/milestones

https://eidikospaidagogos.qgr/ta-xaraktiristika-stadia-tis-anaptiksis-ton-paidion-0-5-

eton/
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