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 ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ  
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 21+:   
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ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ-  
4ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 

 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2023-24 

Σχολική μονάδα 
4ο Νηπιαγωγείο Κηφισιάς 

Αριθμός τμημάτων  
2 

Αριθμός 
μαθητών/μαθητριών 
σχολικής μονάδας 

33 

Αριθμός εκπαιδευτικών 
σχολικής μονάδας 

4 

Αριθμός εκπαιδευτικών 
που συμμετέχουν στα 
Εργαστήρια δεξιοτήτων 

2 

 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Δημιουργώ και Καινοτομώ  
–  Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

    
ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 

Αυτομέριμνα, Ασφάλεια 
Οικολογία - Παγκόσμια 

και τοπική Φυσική 
κληρονομιά 

Συμπερίληψη: 
Ανθρώπινα 

δικαιώματα, 
Συμπερίληψη 

STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

    

    

    



                                                            

 

 

Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης 
(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 

 

Το όραμά μας 

Το βασικό μας όραμα είναι η καλλιέργεια των εξής δεξιοτήτων: 
Α) Δεξιότητες 21ου αιώνα (4cs)  
Δημιουργικότητα, Επικοινωνία, Κριτική σκέψη, Συνεργασία Ψηφιακή 
επικοινωνία, Ψηφιακή συνεργασία, Ψηφιακή δημιουργικότητα, Ψηφιακή 
κριτική σκέψη, Συνδυαστικές δεξιότητες ψηφιακής τεχνολογίας, 
επικοινωνίας και συνεργασίας) 
Β)Δεξιότητες Ζωής  
Αυτομέριμνα, Κοινωνικές δεξιότητες, Ενσυναίσθηση και Ευαισθησία, 
Προσαρμοστικότητα, Υπευθυνότητα  
Γ) Δεξιότητες της τεχνολογίας, της μηχανικής και της επιστήμης 
Πληροφορικός γραμματισμός, Ψηφιακός γραμματισμός, Δεξιότητες 
δημιουργίας και διαμοιρασμού ψηφιακών δημιουργημάτων, Δεξιότητες 
ανάλυσης και παραγωγής περιεχομένου σε έντυπα και ηλεκτρονικά 
μέσα, Δεξιότητες διεπιστημονικής και διαθεματικής χρήσης των νέων 
τεχνολογιών)  
Δ) Δεξιότητες του νου Οργανωσιακή σκέψη, Μελέτη περιπτώσεων και 
Επίλυση προβλημάτων, Κατασκευές, παιχνίδια, εφαρμογές, Ρουτίνες 
σκέψης και αναστοχασμός 
 
Λαμβάνοντας υπόψη τις πρότερες γνώσεις και εμπειρίες των παιδιών και 
διαμορφώνοντας ένα περιβάλλον ευχάριστο, ενδιαφέρον και οικείο στα 
παιδιά, αποσκοπούμε στην προσωπική ενδυνάμωση του κάθε παιδιού και 
στην  καλλιέργεια των δεξιοτήτων και στάσεων που είναι απαραίτητες 
για τη διαμόρφωση μιας υγιούς κι ανθεκτικής προσωπικότητας. Για το 
σκοπό αυτό, κεντρικό μας άξονα αποτελεί ο σχεδιασμός και η υλοποίηση 
δραστηριοτήτων, στο πλαίσιο του προγράμματος,  που να 
ανταποκρίνονται στις ανάγκες, τα ενδιαφέροντα και τις εμπειρίες όλων 
των παιδιών 

Στόχοι της σχολικής 
μονάδας σε σχέση με τις 
τοπικές και ενδοσχολικές 
ανάγκες 

Επιδιωκόμενοι στόχοι: 
 Να αναπτύξουν τα παιδιά  δεξιότητες συνεργασίας,

αλληλοβοήθειας και επικοινωνίας 
 Να καλλιεργήσουν την κριτική τους σκέψη 
 Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν στρατηγικές 

για να δηλώσουν τη συμφωνία ή τη διαφωνία τους με το 
συνομιλητή τους 

 Να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες και λήψη 
συλλογικών αποφάσεων 

 Να έρθουν σε επαφή με νέες έννοιες και γνώσεις από διάφορα 
επιστημονικά πεδία γύρω από θέματα που αφορούν το 
ανθρωπογενές και το φυσικό περιβάλλον 

 Να προβληματιστούν, να αυτοσχεδιάσουν και να δημιουργήσουν 
 Να αναπαριστούν τις ιδέες, τις προσωπικές θεωρίες και τις 

γνώσεις τους με ποικίλους τρόπους. 
 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 Περιγράφουμε αδρά τις αποφάσεις του συλλόγου διδασκόντων 



                                                            

 

ως προς τη  Θεματική 
Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Θεματική: Ζω καλύτερα – Ευ Ζην 
Υποθεματική; ΥΓΕΙΑ 
Τίτλος:  Ο Ρούλης ο Τροφούλης και η περιπέτειά του στον κόσμο της 
υγιεινής διατροφής. 
Βασικός σκοπός του συγκεκριμένου προγράμματος είναι η εκπαίδευση 
των παιδιών του Νηπιαγωγείου αλλά και των πρώτων τάξεων Α’ και Β’ 
Δημοτικού στην υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή. Η επίτευξη 
πραγματοποιείται μέσα από μια σειρά εργαστηρίων βιωματικής και 
ανακαλυπτικής μάθησης, σε συνδυασμό με τη χρήση και αξιοποίησης των 
ψηφιακών εργαλείων. Πιο συγκεκριμένα, το παρόν πρόγραμμα αποσκοπεί 
στην προαγωγή της διατροφικής αξίας των προϊόντων που καταναλώνουμε 
(εποχιακά φρούτα και λαχανικά, τυποποιημένα προϊόντα κλπ.) καθώς και 
χρήσιμες συμβουλές για την υιοθέτηση ενός νέου διατροφικού προφίλ 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Φροντίζω το Περιβάλλον 

Θεματική:Φροντίζω το Περιβάλλον  
Υποθεματική : Παγκόσμια και τοπική Πολιτιστική κληρονομιά 
Τίτλος : Υπεύθυνα παιδιά-Υπερασπιστές των ζώων 
Βασικός σκοπός του προγράμματος είναι η ευαισθητοποίηση, η 
εκπαίδευση και η αλλαγή συμπεριφοράς των μαθητών/τριών σε θέματα 
που αφορούν τα δικαιώματα των ζώων. Οι επιμέρους στόχοι του 
προγράμματος είναι: να κατανοήσουν οι μαθητές/τριες την σχέση 
αλληλεξάρτησης ανάμεσα στα ζώα και στον άνθρωπο, να κατανοήσουν ότι 
ο άνθρωπος δεν σέβεται τα ζώα για αυτά που μας προσφέρουν. Τα 
υπερεκμεταλλεύεται για να καλύψει τις διατροφικές του ανάγκες σε ζωϊκά 
προϊόντα. Να αντιληφθούν ότι η στάση σεβασμού απέναντι στα ζώα είναι 
μια στάση που ενισχύει το αίσθημα ευθύνης. Το πρόγραμμα αξιοποιεί τις 
αρχές της διερευνητικής μάθησης, τις αρχές διαφοροποιημένες 
διδασκαλίας και περιγραφικής αξιολόγησης. Επίσης ενθαρρύνει τη 
συνεργασία μεταξύ μαθητών, εκπαιδευτικών, γονέων, της τοπικής 
κοινωνίας καθώς και τη συνεργασία με ειδικούς επιστήμονες για την 
επίτευξη αποτελεσματικής περιβαλλοντικής δράσης. Στοχεύει στην 
καλλιέργεια των Δεξιοτήτων Μάθησης του 21ου αιώνα, των Δεξιοτήτων 
Ζωής, των Δεξιοτήτων του Νου και των Ψηφιακών Δεξιοτήτων. 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα 

  
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Θεματική: Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ  
Υποθεματική : Ανθρώπινα δικαιώματα, Συμπερίληψη 
Τίτλος : Κι αν ήμουν εγώ; 
Το παρόν Πρόγραμμα Καλλιέργειας Δεξιοτήτων ανήκει στη Θεματική 
Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ – Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη. Στα 
πλαίσια μίας δημοκρατικής και πολυπολιτισμικής κοινωνίας η ανάγκη για 
συνεργασία, σεβασμό, αποδοχή του άλλου και επίλυση προβλημάτων 
καθίσταται απαραίτητη. Tο παρόν Πρόγραμμα Καλλιέργειας Δεξιοτήτων 
βασίζεται στην εκμάθηση μέσω επίλυσης προβλήματος, καθώς τα παιδιά 
αφορμούμενα από το πρόβλημα, διερευνούν, δοκιμάζουν, ανακαλύπτουν 
και σχεδιάζουν δράσεις προκειμένου να οδηγηθούν στη λύση. Η μάθηση 
πλαισιώνεται από τη σύνδεση της εμπειρίας των παιδιών (learning by 
doing), της συνεργασίας μέσα από την συνύπαρξη ως μέλος ομάδας 
ομοτίμων, με τον αναστοχασμό των καθημερινών βιωμάτων. 
Το παρόν πρόγραμμα στοχεύει στην καλλιέργεια δεξιοτήτων μάθησης του 
21ου αι., δεξιότητες ζωής και δεξιότητες του Νου για παιδιά, μελλοντικούς 
ενεργούς πολίτες σύμφωνα με το Πλαίσιο Αναφοράς Ικανοτήτων για 
Δημοκρατικό Πολιτισμό (2018), οι οποίοι θα είναι κριτικά και 
δημιουργικά σκεπτόμενοι, υπεύθυνοι και ψηφιακά εγγράμματοι. Σε αυτό 
το πλαίσιο, το πρόγραμμα εμπλουτίζεται επιπλέον από δραστηριότητες 
δημιουργίας ψηφιακού υλικού καθώς η ανάγκη για μελλοντικούς πολίτες 
ψηφιακά εγγράμματους είναι καθοριστική. 



                                                            

 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- Δημιουργική 
Σκέψη και Πρωτοβουλία 

Θεματική:Δημιουργώ και Καινοτομώ-Δημιουργική Σκέψη και Καινοτομία 
Υποθεματική: Ψηφιακές δεξιότητες στη θεματική ενότητα του 
«Δημιουργώ και Καινοτομώ– Δημιουργική Σκέψη και Πρωτοβουλία 
Τίτλος: «STEAM και η ΓΗ γυρίζει....» 
Το συγκεκριμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τίτλο: «STEAM και η ΓΗ 
γυρίζει...» έχει ως στόχο με βάση τις αρχές του εποικοδομητισμού και με 
μεθόδους διερευνητικής μάθησης οι μαθητές να σκεφτούν και να βρουν 
απαντήσεις σε ερωτήσεις για το διάστημα και για το γεγονός ότι οι 
πλανήτες δεν είναι απομονωμένοι ο ένας από τον άλλον, αλλά 
αλληλοεξαρτώμενοι καθώς η Σελήνη περιστρέφεται γύρω από τη Γη, η Γη, 
μαζί με επτά άλλους πλανήτες, περιστρέφεται γύρω από τον Ήλιο και ο 
Ήλιος, με τη σειρά του, περιστρέφεται γύρω από το κέντρο του γαλαξία 
μας. Η Σελήνη, η Γη και ο Ήλιος αποτελούν τα τρία ουράνια σώματα τα 
οποία σχηματίζουν ένα ολοκληρωμένο σύστημα, με την εναλλαγή 
ημέρας/νύχτας, τις εκλείψεις και τις εποχές που προκύπτουν από τις 
αλληλεπιδράσεις μεταξύ των σωμάτων αυτών και με τις οποίες οι μικροί 
μαθητές θα πειραματιστούν και θα γνωρίσουν με βιωματικό τρόπο. Η 
εποικοδομητική προσέγγιση διδασκαλίας που ακολουθεί το συγκεκριμένο 
πρόγραμμα ακολουθεί 5 φάσεις (στάδια) που περιλαμβάνουν: το στάδιο 
του προσανατολισμού, της ανάδειξης των ιδεών των μαθητών, της 
αναδόμησης των ιδεών, της εφαρμογής των νέων ιδεών και της 
ανασκόπησης, ενώ βασίζεται και στις κοινωνικοπολιτισμικές θεωρίες του 
Vygotsky. Στόχος της μάθησης είναι η τροποποίηση των γνώσεων που ήδη 
υπάρχουν και στόχος της διδασκαλίας είναι η δημιουργία κατάλληλου και 
πλούσιου περιβάλλοντος με το οποίο αλληλεπιδρούν οι μαθητές. 

Αναμενόμενο όφελος ως 
προς το σχολικό κλίμα 

Προώθηση της ανακαλυπτικής - βιωματικής μάθησης μέσα από 
παιγνιώδεις δραστηριότητες με στόχο την ανάπτυξη της επικοινωνίας, της 
συνεργασίας και την ενσυναίσθησης, σε κλίμα αλληλοσεβασμού, 
αποδοχής και συμπερίληψης όλων των μελών της ομάδας.  

Ειδικότερα οφέλη 

Καλλιέργεια των Δεξιοτήτων Μάθησης του 21ου αιώνα, των Δεξιοτήτων 
Ζωής, των Δεξιοτήτων του Νου και των Ψηφιακών Δεξιοτήτων. 

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για την ανάπτυξη της 
σχολικής κοινότητας 

Ανάπτυξη επικοινωνιακών σχέσεων και συνεργασίας μεταξύ των μελών 
της σχολικής κοινότητας.  

Αντίκτυπο στην τοπική 
κοινότητα 

Με τη διάχυση των αποτελεσμάτων των δράσεων που θα υλοποιηθούν στα 
εργαστήρια δεξιοτήτων, αποσκοπούμε στην ενημέρωση και την 
ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινωνίας. 

Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την ένταξη 
όλων των μαθητών 

Λαμβάνονται υπόψη οι προϋπάρχουσες γνώσεις και εμπειρίες των μαθητών 
καθώς επίσης οι ανάγκες και τα ενδιαφέροντά τους στο σχεδιασμό και την 
υλοποίηση όλων των επιμέρους δράσεων στο πλαίσιο των εργαστηρίων.   



                                                            

 

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 
εμπλουτίσουν το σχέδιο 
δράσης 

 Συνεργασία μεταξύ των εκπαιδευτικών και των μαθητών/τριών 
των 2 τμημάτων 

 Συνεργασία με τους γονείς των μαθητών 
 Συνεργασία με άλλα σχολεία 
 Ανάρτηση των δράσεων στην ιστοσελίδα του νηπιαγωγείου 

Τελικά προϊόντα 
(ενδεικτικά) των 
εργαστηρίων που 
υλοποιήθηκαν 

Θα συμπληρωθεί μετά την υλοποίηση 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία  που 
χρησιμοποιήθηκαν εκτός 
της Πλατφόρμας των 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
του ΙΕΠ. 

Θα συμπληρωθεί μετά την υλοποίηση 

 



                                                            

 

 
 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ - ΤΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

1. Τελική αξιολόγηση της υλοποίησης των τεσσάρων Θεματικών Ενοτήτων 
Κείμενο 100 λέξεων (με βάση την αξιολόγηση και τον αναστοχασμό) στην μορφή λίστας για κάθε Θεματική Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

 
Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

 

 
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη 
και Πρωτοβουλία 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 
3. Γνωρίζω το σώμα μου 

- Σεξουαλική 
Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

 

Θα συμπληρωθεί μετά 
την υλοποίηση 

Θα συμπληρωθεί 
μετά την υλοποίηση 

Θα συμπληρωθεί 
μετά την υλοποίηση 

Θα συμπληρωθεί μετά 
την υλοποίηση 

2. Οφέλη συνολικά από την υλοποίηση του Σχεδίου Δράσης 
(σε συνάφεια με την αρχική ανάλυση αναγκών) 

ως προς το σχολικό 
κλίμα γενικά 

Θα συμπληρωθεί μετά την υλοποίηση 

ως προς τη ανάπτυξη 
της σχολικής 
κοινότητας (μαθητές, 
εκπαιδευτικοί, 
γονείς) 

Θα συμπληρωθεί μετά την υλοποίηση 

ως προς την τοπική 
κοινότητα  

Θα συμπληρωθεί μετά την υλοποίηση 

3. Δυσκολίες – Εμπόδια κατά την υλοποίηση της πιλοτικής εφαρμογής του προγράμματος 

Δυσκολίες και 
εμπόδια, σύντομη 

περιγραφή 
(ξεπεράστηκαν / ήταν 

ανυπέρβλητα) 

 
Θα συμπληρωθεί μετά την υλοποίηση 

Προτάσεις  
Στη μορφή λίστας (150 λέξεις) 

● ……………… 
● ……………… 
● ……………… 

Θα συμπληρωθεί μετά την υλοποίηση 



                                                            

 

 


